
 کاخ و کوخ
 درباره ی خانه( یادداشتهایی)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لنگرودی ی شهروز ی مرکباتی



 پیش درآمد نگارنده:

 

 

 

 دیتول از شیپ یحت متن

 شود پرورده تا کند یم را خودش ستیذهن،ز در هنوز یوقت

 رود یم دست از و شکسته درهم

 دستیبا که آنچه فاقد متن

 باشد که دارد ازین و هست اما

 ست یبیغر تناقض نیا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۱ 

 

 خانه یها کینزد شما اگر

 خانه در کینزد قایدق نه و

 دیشو از ماشینی پیاده

 کرد دیخواه تجربه را ریمس یط از یمتفاوت حالت

 کوتاه بشدت یریمس

 می شد تمام قهیدق چند درعرض که

 ردیگ یم خود به ولاگونیه یشکل

 شود یم دورتر و دور و

 ستین فشار حاصل نیا البته

 یتاب یب ینوع حاصل

 است رونیب شر از شدن خلاص ینوع

 فتدیب یاتفاق مبادا نکهیا از ترس

 دیا دهیرس سالم خانه یها یکینزد تا که حالا

 نکند دتانیتهد یخطر هم خانه خود تا دیدار دوست

 کند یم تر یطولان را مسافت نیهم و



 همین موضوع بشدت کوچک

 رازی بزرگستکه فاش کننده ی 

 «بستگی داشتن»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲ 

 مدتها از پس یوقت

 یطولان یا یدور ای سفر

 بر می گردید خانه به

 ردیگ یم خود به دوگانه یحالت خانه

 یمیقد ییآشنا نقش یطرف از

 گرید طرف از و

 کند یم یباز را مهربان یا بهیغر نقش

 یورود در به تانیها گام شدن کینزد با

 تپد یم کندتر ای تندتر قلبتان

 یکرخت و جانیه از یمخلوط

 ردیگ یبرم در را جسمتان

 دیرس یم اتاقتان به که یزمان تا حال نیا و

 داشت خواهد ادامه

 اتاق خودتان،پایان جهانست

 اتاق خودتان،آغاز رویاست

 آغاز آرامشی گول زننده که واقعی می نماید...



۳ 

 خانهظاهرا 

 آن در ستین قرار که ست ییجا

 دیباش بیعج اتفاقات شاهد

 رونندیب به متعلق جاناتیه و ها ییماجراجو

 ها دوردست آن جایی

 گرید یوقت قرارست که

 دیبرو_دیآ ینم هرگز ظاهرا که یوقت_

 ندارند یگاهیجا خانه در ها خوشان خوش و ها یخوش

 و لذتهای موقتیست مهین و نصفه یها خنده یبرا خانه

 معلق...خانه یعنی 

 

 

 

 

 

 



۴ 

 ست شده یطراح استراحت یبرا یکل شکل به خانه

 که ستییها مکان معدود جزو و

 دیکش دراز آن در توان یم

 گرید یجا هر ای ابان،پارکیخ

 اند شده یطراح نشستن تر راحت یکم یبرا تنها

 خانه در اما

 و حتی لباس جوراب و کفش بدون شما

 یمزاحم چیه وجود بدون

 (مشخص یزمان مدت در حداقل)

 دیکن یم استراحت

 کند یم محبوب را چارچوب نین،ایهم و

 کشند یم دراز ابانیخ در که یکسان تنها

 هستند ها ولگرد و ها خواب کارتن

 شود سهیمقا آنها با دارد دوست یکس کمتر و

 

 



۵ 

 یا اجاره ی خانه

 دیهست مالکش که یا خانه با

 دارد فرق

 دیستین راحت یا اجاره خانه در

 (دیستین راحت خودتان ی خانه ی اندازه به حداقل)

 دیدار خودتان همراه را استرس از یشکل همواره

 کاملش رفتن نیب از تا که

 دیا رفته آنجا از هم شما

 

 

 

 

 

 

 

 



۶ 

 کارست مشغول روز تمام که یکس یبرا

 ست یدلخوش کی خانه

 امن یجا کی نه

 خوابیدنست یبرا یا خنک گرم سرپناه کی که

 یهوشیب یرو از دنیخواب

 و رویا لذت از یخال یدنیخواب

 (رود یم در فرد ی یخستگ که هیاول لحظات در جز)

 چیه در شدن حل یبرا ییجا

 ...فردا ی روزمره یزندگ و یداریب تا

 

 

 

 

 

 

 



۷ 

 یخال حالت در نه خانه

 پر حالت در نه و

 ندارد یتیجذاب

 ست جذاب انهیم در خانه

 و وول بخورند و حرف بزنند باشند ینفر چند

 شلوغش نکنند ادیز اما

 عادی باشند

 شتریب نه و رستیدلپذ یعاد حالت در خانهچرا که 

 خانه نام دیگر عادتست...

 

 

 

 

 

 

 



۸ 

 پناهگاهست خانه

 بخشند یم ش،معنایمعنا یب یوارهاید و

 سرد وارید چهار نیا در فرد

 کند یم احساس را یگرم کانون

 او یبرا ستیزهدان اتاق هر

 آرامش یبرا

  اش یجیتدر مرگ تاینها و

 ها ترک همان هیشب یزیچ

 ندیب یم که

 زنند یم رقم را خانه کامل بیتخر یروز و

 

 

 

 

 

 



۹ 

 دارد ییخانه،دستشو

 آنند فاقد ای یعموم یها مکان که یزیچ

 ستندین راحت دیبا که آنقدر دارند هم اگر ای

 یرخانگیغ یها ییدستشو

 اند یا لحظه ی استفاده یبرا

 کبارمصرفندی

 زندیتم یکاف حد ،بهیخانگ یها ییدستشو

 شخصند ی قهیسل با متناسب

 نداردبیرون را  یزمان تیمحدود بایتقر و

 

 

 

 

 

 

 



۱۰ 

 آور یپرت حواس رونیب و ست کننده متمرکز خانه

 سروصداست و برق و زرق از پر رونیب

 حالتش نیتر یانیاع در خانه اما

 ست کورکننده یبرق و زرق فاقد

 دارد ریمهارناپذ یا ییایپو رونیب

 شود یم درنگ از مانع که

 دیبکش قیعم ینفس که دهد یم را اجازه نیا خانه

 دیبخور آب یوانیل

 خچالی یها کینزد و

 ...دینکن یگرید کار و دیبرو فرو خود در یاندک

 

 

 

 

 

 



۱۱ 

 ندیب یم پناهگاه را خانه که همانطور یآدم

 ترسد یم هم آن در شدن حبس از

 مانند یم در پشت طوفان ای برف و باران

 نشود باز گرید که ببندد را در یجور است ممکن اما

 زاست دلهره نیا و

 ست ینادر اتفاق که علت نیا به تنهااما 

 افتد یم گوش پشت

 گردد یم بر اش یعاد روال به یزندگ و

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۲ 

 وطن از ریغ ییجا در خانه

 متفاوتست یپدر ای یمادر محل در خانه با

 هنیم از خارج ی خانه

 ست نمردن یکس یب در یبرا تنها

 نشدن آواره یبرا

 نبودن ناشناسان دسترس در

 ستین دلچسب دیبا که طور آن هرگز

 ستیموقت که دهدیم انتقال را حس نیا شهیهم

 دیباش مالکش اگر یحت

 

 

 

 

 

 

 



۱۳ 

 خانه شکل

 شهر در گرفتنش قرار محل و

 گذارست اثر ی شخصخو و خلق یرو

 شهر انیم یها خانه

 آورند یم بار جوش و جنب پر را یآدم

 بدنام یها محله یها خانه

 مبارز را یآدم

 شهر از خارج یا خانه بیترت نیهم به و

 پراکند یم یآدم یرگها یتو را آرامش ینوع

 به نظر می آید یعیرطبیغ و بیعج که

 

 

 

 

 

 



۱۴ 

 مینخواه چه میبخواه چه

 (ست مبهم و گنگ خود خواستن فیتعر که بماند)

 ستیاجبار عمل کیخانه، به رفتن

 هم حالت خواستنی ترین در یحت

 شود ینم اجبار نیا فاقد

 در آن به دنیرس یبرا اقدام

  چهارچوب به ورود و

 ست یناچار کی

 چهارچوب بدون را یزندگ شود ینم که چرا

 یطور همان

 کرد رها ابانیخ وسط

 ییجا به دیبا

 یزیچ ای

 میشو وصل

  حال

 خود ی خانه ای



 دوستان ی خانه ای

 مسافرخانه ای

 بی در و پیکر....چادری  یحت ای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۵ 

 روز طول در که ندارد یا علاقه انسان

 باشد آمد و رفت در خانه از رونیب و خانه نیب مدام

 است سخت شیبرا

 عذابش می دهداین معلق بودن 

 ترجیح می دهد یا بیرون بماند و بعد برگردد

 یا اصلا پا به بیرون نگذارد...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۶ 

 ستیخال فاتیتشر از خانه

 حالتش نیتر یفاتیتشر در و

 بودنست ینیتزئ و احترام زانیم آن از یخال

 کرد دیخواه تجربه هتل مثل ییجا در که

 موقت ییها حولهتجربه ی 

 چروک از یخال و زیتم کسرهی ییها ملحفه

 (یزندگ از یخال دیشا)

 ...ترک و خراش از پاک و روح یب ییوارهاید

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۷ 

 دارد خانه،حمام

 استیدن ی منطقه نیتر بخش ییرها حمام و

 دیافزا یم خانه تیاهم به خود نیا

 کند یم زیمتما گرید یها مکان از را آن و

 ست ییشستشو مواد آن یدارا خانه حمام

 نندیعج فرد یا وضع مالی ی قهیسل با که

 گرید ییجا در دیشا که یزیچ

 نشود دایپ شکل نیهم به قایدق

 خود مخصوص ی حوله

 استحمام از شدن فارغ ی لحظه در

 کند یم دایپ را پادشاه ینامرئ لباس حکم

 کوچک چند هر یشعف احساس و

 ...ردیگ یم جان خانه صاحب دل در

 

 

 



۱۸ 

 شد تنها واقعا آن در شود یم که ستییجا تنها خانه

 کرد فراهم را طشیشرا ای

 یخانگ شدن تنها

 ست کنترل قابل و یاراد تنهاشدن تنها

 مهمان از دعوت ی نهیگز همواره که چرا

 زستیم یرو

 نباشد یمناسب ساعت اگر یحت

 ..شوند مهمانت و بمانند تنها نخواهند که هستند ییآدمها

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۹ 

 دارد را خود خاص زبان یا خانه هر

 که یزبان

 شود یم منتقل درونش یایاش انتخاب و دمانیچ راه از

 ستین ایاش یارزان ای یگران مسئله نجایا

 (باشد موثر تواند یم که ستیعامل چند هر)

 خانه صاحب شیگرا و انتخاب نوع بلکه

 لستیوسا از یخاصو اشکال  تعداد به

 مهمان ای دکنندهیبازد هر

  ارتباط یبرقرار عدم ای ارتباط با

 ایاش و خود انیم

 خانه صاحب احوال و حال از یریتعب ای لیتأو

 ...آورد یم دست به

 دریافتی که همواره ناقص و گنگ می ماند

 

 

 



۲۰ 

 ،دردناکستیکش اسباب

 که شود یم یناش مسئله نیا از شتریب درد نیا و

 یفعل مکان نبودن مناسب یمعنا به یکش اسباب

 و

 ستیبعد ی نشده ستیز مکانی  یاحتمال بودن مناسب

 دیآ یم حساب به انتخاب در شکست ینوع که

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۱ 

 ینیکجانشی یعنیخانه،

 شود ینم برطرف هم سفر هزاران با مشکل نیا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۲ 

 یاشتراک ی خانه

 ستین لیاص ی خانه کی قتایحق

 فضامندست تیغا به یا خانه لیاص ی خانه

 ست خانه فضا فیتعر نیا در

 یروان و یکیزیف ییفضا خانه و

 آرامشند کامل نمود ها اتاق

 (محدود یا هیاثاث با)یخال

 مدت کوتاه یآمد و رفت و

 کند یم خانه را خانه که عملست یآزاد زانیم

 باشد ریناپذ انعطاف و بسته اگر چهارچوب نیا وگرنه

 زندانست


