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 سخنی با مخاطب
تزیه رياوطىاسان جُان محسًب پزيفسًر جان گزی یکی اس تشرگ

ضًد ي در حقیقت عقاید ایه مزد تشرگ تاثیزات ضگزفی در دویای می
ی گستزدٌ کمتز کسی را رياوطىاسی تز جای گذاضتٍ ي در سزاسز ایه پُىٍ

 َاییاتیم کٍ پزيفسًر جان گزی ي آثارش را وطىاسد. ایطان   سالمی
ی سوان ي مزدان تسیاری را صزف تحقیق ي ضىاخت ريحیات پیچیدٌ

َای خًیص را در قالة کتة گًواگًن در اختیار  اود ي وتایج گزاوةومًدٌ
 اود.َمگان قزار دادٌ

در  ،محقق تًاواستایه ی کتاب حاضز کٍ یکی اس آثار تزگشیدٌ
اجع تٍ دید ريضىی ر َای وگزضی مزدان ي سوان است يراتطٍ تا تفايت

تٍ مسیزی را  ي ددَمیارائٍ  تٍ خًاوىدگان ضىاخت دویای مزدان ي سوان
تًاوىد وسثت تٍ یکدیگز دید مثثت داضتٍ تاضىد ي تدَد کٍ وطان میایطان 

 َماَىگ تا َم عمل کىىد. 
َای خًیص ي را تٍ ضىاخت ي درک تفايتمزدان ي سوان  پزيفسًر

دَىد چگًوٍ کىىد ي وطان میتزقزاری ارتثاط کلامی ي عاطفی دعًت می
یکدیگز را تُتز تطىاسىد ي در  ،َاتًاوىد تا درک ایه تفايتَمسزان می

 ،َای مفید ي ساسودٌحلی راٌرفع ویاسَای عاطفی خًیص تزآیىد ي تا ارائٍ
کىىد. تاضد کٍ َمسزان، تٍ ایطان کمک می کزدن عطق تیهدر جايداوٍ

مقثًل ضما خًاوىدگان گزامی ياقع ضًد ي در رسیدن تٍ اَدافتان یاریتان 
 ي تتًاوید ایه اماوت الُی را َز چٍ تیطتز در سمیه تگستزاوید.وماید 

 معصًمٍ آمِدی
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 گفتارپيش

 

اسزار مانذگاری عشق/بزقزاری  ّای ٍسیيی وتابخزسٌذم وِ تا ارائِ

 دٍتارُ، خَاًٌذگاى تزای اٍلیي تار یا هاها و ونوسیارتباط بين مزیخی

تَاًٌذ تْتز تا ّن ارتثاط تزلزار وٌٌذ ٍ ّوذیگز آهَسًذ چگًَِ سًاى ٍ هزداى هی هی

 را درن ًوایٌذ.

ّای آهیش افىار ٍ خَاستِ اری ارتثاط هَفمیتدر تزلز یدر حالی وِ ّوگ

مزدان  ّایخَیص تا خٌس هخالف ًااُهیذ ٍ ػاخش ّستین، هَفمیت ٍافز وتاب

اسزار مانذگاری عشق/بزقزاری کتاب ٍ هتؼالة آى  مزیخی، سنان ونوسی

، گَاُ آضىاری است وِ اوثز ها را تزای هاها و ونوسیارتباط بين مزیخی

 وٌذ.ًیىَتز تزلزاری ارتثاط ٍ درن یىذیگز اهیذٍار هی ّای خذیذ ٍوطف راُ

در حمیمت، راس خلك ػطمی هاًذگار، اتتذا درن ًیاسّای ضخصی خَیص ٍ 

سپس درن ًیاسّای هتفاٍت طزف هماتل است. اغلة اٍلات، سهاًی وِ ػاضك 

ی وٌین اوٌَى ّوِآیذ سیزا تصَر هیضَین، ػطك خَد تِ خَد تِ ٍخَد هیهی

ًظز اس ایي ٍالؼیت وِ ٌَّس ایي فزد وِ فىز اى رفغ خَاّذ ضذ، صزفهًیاسّای

ایي ضخص واهل ًیست  تفْوینضٌاسین. سهاًی وِ را ًوی وٌین ػاضمص ّستینهی

 تاسد.تَاًذ پاسخگَی توام ًیاسّای ها تاضذ، ػطك رًگ هیٍ ًوی

ی در حمیمت، ػطك راستیي، خَاّاى ووال ًیست. یؼٌی ضزیه خَد را تا ّوِ

، ٍ ایي اهز سهاًی هیسز است ینوٌ هیٍ درن  نپذیزی هیػیَب ٍ خصَصیاتص 

ٍ  راتطِدر  هاى خَاستٍِ تِ دًثال  ینطٌاسترا  دوِ اتتذا یاد تگیزین ًیاسّای خَ



 2 / اسزار مانذگاری عشق

یاتین وِ تا آگاّی تیطتز اس ًیاسّای طزف . در ایي صَرت درهیتاضینسًذگی 

 ٍر ٍ حفع ًوایین.لِهاى ضؼتَاًین ػطك را در رٍاتطهماتل دٍتارُ هی

در  تاى خَاستِّای خذیذ تزلزاری ارتثاط، ًِ تٌْا تِ ی هْارتاس طزیك تَسؼِ

ًیاسّای هؼطَق  درنیاتیذ، تلىِ آگاّی ٍ صثز تیطتزی تزای رٍاتط دست هی

 تزیي ارسشتاخَد تِوٌیذ. تا یه حساب سزاًگطتی، هزداى خَدوسة هی دخَ

ٍاوٌص ًطاى  ًسثت تِ حوایت،در حالی وِ سى وٌٌذ، را تِ سًاى ارائِ هی چیش

طَر ًیست وِ ّزچِ هزد تخَاّذ، سى ّن تخَاّذ. تزای ًوًَِ،  ّویطِ ایي .دّذ

داًذ، تٌاتزایي تا یه سى، توایلات خٌسی را همذم هی دی خَهؼوَلا هزد در راتطِ

طَر است. در حمیمت هوىي است سى وٌذ در هَرد سى ّن ّویيهی تصَر

: هحثت، تزلزاری هاًٌذل خَیص داضتِ تاضذ، ایي هیلثل اس  دیگزی ّایاٍلَیت

 یا درن ضذى. ارتثاط

، وِ تا  سٌیي ٍ هزاحل گًَاگَى ّاّا ٍ ًٍَسیهزیخیّای هاًٌذ سایز وتاب

 ّای وارتزدی آضٌا حلتزلزاری ارتثاط سز ٍ وار داضت، در ایي وتاب تا راُ

ر ٍخَد یىذیگز افشایص دّیذ. دّذ ػطك را دضَیذ وِ تِ ضوا فزصت هیهی

ًذ. ضَرًٍذ تلىِ تطزیح ٍ هاًغ هطاخزُ هیهطاخزاتی وِ لثلا داضتیذ اس تیي ًوی

آیذ، طزفیي ًذاًٌذ چِ یهای تٌص تِ ٍخَد خیلی ػادی است وِ ٍلتی در راتطِ

اسزار مانذگاری عشق/بزقزاری ارتباط بين وار وٌٌذ تا اٍضاع تْتز ضَد. 

ًوایذ تاى فزاّن هیی تزلزاری ارتثاط را تزایی خادًُمطِ هاها و ونوسیمزیخی

 وٌذ.ٍ ضوا را تزای درن تْتز راّی سفز هی

ی سهاًی وِ تِ خَدهاى اخاسُ دّین اختلافات اساسی را فزاهَش وٌین، راتطِ

را دچار اتْام ٍ سزخَردگی تسیاری وزدین. ٌّگاهی وِ یىی اس طزفیي  دخَ
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ی ضَد طزف هماتل ًیاس دارد احساساتص را در هیاى تگذارد یا تزای ارائِهتَخِ هی

، یا ٍلتی یىی اس طزفیي هایل است ارتثاط تزلزار وٌذ، اها طزف حزف تشًذحل  راُ

ضَد، تلىِ هَخة ّا ًوی، ایي ػاهل تاػث اس تیي رفتي تفاٍتًیستهماتل هایل 

ّای تیي ها، اػتواد تِ ّای تاسُ تِ تفاٍتاُضَد. ایي ًگتٌص ٍ ًااُهیذی تیطتز هی

دّذ ٍ در ػیي حال، اػتواد دٍ خاًثِ، هسٍَلیت فزدی، افشایص ًفس را افشایص هی

 وٌذ.ٍ ػطك تیطتزی را الما هی ّوىاری

اًذ. اس طزیك پزسص اس ی اصَل ایي وتاب، تزرسی ٍ آسهایص ضذُولیِ

صزیحا تگَین وِ  تَاًن هیاط، ّای تزلزاری ارتثضزوت وٌٌذُ در ّوایص 00222

در ضزایط هثثت چگًَِ هزداى ٍ سًاى اس لحاظ احساسی تا ّن فزق دارًذ. تیص اس 

وٌٌذگاى تِ ضىلی آضىار ٍ هطتالاًِ، خَد را اس رٍی ایي درصذ ضزوت 02

تَصیفات ضٌاختٌذ. سهاًی وِ ٍخَُ هطتزن را در ٍخَد خَد ٍ طزف هماتل 

وِ تٌْا ًیستیذ. اًتظارات غیزٍالؼی تِ راحتی تصحیح  یاتیذوٌیذ، درهیضٌاسایی هی

 تَاًیذ ػطمی خلك وٌیذ وِ لایك آى ّستیذ.ضًَذ ٍ ضوا هیهی

چزا  ٍ ایٌىِ دارد دلیلهزد اس سَی درخَاست سزپزستی ػذم در ٍالغ 

گذارد. در ػیي حال، سى ًیاس دارد هی خَتی تِ خا حس ،ّای تلفٌی ٍی هْارت

احساساتص را در هیاى تگذارد ٍ ایي  اٍتا تَاًذ ت وِ هیتذاًذ ػاضك ٍی وسی اس

ضخص تزای اٍ تیص اس یه دٍست خَب صِزف خَاّذ تَد؛ سى چاّص را دارد، 

 ٍ هزد غارش را.

یه هزد ًذاًذ  ضایذّا ضوا را گَل تشًٌذ. تفاّن اها اخاسُ ًذّیذ ایي سَء

دچار اتْام  دزد خٍَ احتوالا سى در هَرد ه ارتثاط تزلزار وٌذ شچگًَِ تا ّوسز

وٌٌذ، ًااُهیذی ٍ ّا احساس هیایي طَر ًیست، خطوی وِ آى ّویطِضَد، اها هی
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ّای خذیذی وِ در ایي حس سزخَردگی است ًِ فمذاى ػطك. تا ووه هْارت

تَاًیذ اس ػطمی وِ ًسثت تِ ّن داریذ تِ ػٌَاى صفحات وطف خَاّیذ وزد، هی

 سیزتٌای سًذگی استفادُ وٌیذ.

ػطك ٍ  تذُ تستاىاحساسات هٌدز تِ تخطایص ٍ اًگیشُ تیطتز تزای اتزاس 

تاى تا وطف دروی ًَیي، پیطٌْادّای هٌذرج ضَد. ضوا ٍ طزف هماتلدلگزهی هی

وِ وزد خَاّیذ  وطفرا ّایی راُدر ایي وتاب را پطت سز خَاّیذ گذاضت ٍ 

 وٌذ.ی ػاضماًِ تا یىذیگز هیراتطِ یضوا را لادر تِ  تزلزار

اسزار مانذگاری عشق/بزقزاری ارتباط بين  وتابیذٍارم تِ ووه اه

دروی وطف ػطمی راستیي ٍ هاًذگار تِ در  دٍتارُ، هاها و ونوسیمزیخی

 .دست تاتیذتز خاهغ

وِ تیاهَسیذ گذرد، تزای ایيست یا پٌح سال اس آى هیی ضوا ًَپااگز راتطِ

ًگِ داریذ، ّویطِ ٍلت  زت راضیرا یذ فزدی وِ ػاضمص ّستیذ تَاًهیچگًَِ 

چگونه با هم وِ داریذ. در ایي صَرت، ػطك ضوا سزهطمی خَاّذ ضذ تزای ایي

 توایم جهان را به مکانی دلپذیزتز تبذیل کنيم.می
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 ي ػطكيادگيزي ستاى تاسُ
 

 ّاي ًَيي تزلزاري ارتثاطهْارت
 

ثطای حٳبیت اظ ٶیبظټبی ټبی ثط٢طاضی اضتجبٌ زض ؾطاؾط ایٵ ٦تبة ٲٽبضت
ٲب ضا ثٻ ٖك١ ٸ ز٢ی٣ب ٶیبظ ضا ٲٟه٭ تٹيیح زازٰ ٸ ٲبٴ رسیس ٖبَٟی ټٳؿطاٴ

ا٪ط ثطذی اظ  . حتیٷٷس٦ٲی ثطآٸضزٺثرف آٸض، ٸ ٮصتنٳیٳیت ٲبٶس٪بض، قبزی
ټبی ٦بٲلا ٶٹ ٸ ٲتٟبٸت ٣ٖبیس ٲُطح قسٺ زض ایٷزب آقٷب یب ٢سیٳی ټؿتٷس، ثٻ ضٸـ

 اٶس.اضائٻ قسٺ
ذٹقبیٷس ټٳؿطـ ٦ٷس ٦ٻ  چیعی٦ٻ ظٴ ذٹز ضا ٸ٢ٝ ثٻ ربی ایٵثطای ٲخب٬، 

زټس ٶٓط اٸ ضا رٯت ٦ٷس ٸ ظٴ ټٱ ٶٓط ٲطز ضا ٦ٷٱ ثٻ ٲطز اربظٺ ، پیكٷٽبز ٲیاؾت
ټبیی ضا  ی ٲٷتٓط ٲطز ثبقس، ضٸـٖلا٫٢ثٻ ربی ایٷ٧ٻ ثب ثی .ٲتٹرٻ ذٹز ؾبظز

 . ٦ٷٷسٲیآٲٹظز ٦ٻ اظ ٶیبظټبیف پكتیجبٶی  ٲی
-ٲی ظٴ ثبیس ثٻ ټٳؿطـ ٦ٳ٥ ٦ٷس، اٲب ثب ی٥ تٛییط رسیس: ظٴثٻ تٗجیطی، 

حٳبیت  ضا ٲطز َٹض، چٻ٦ٷس ٦ٳ٥ثٻ ذٹز، ٲطز ضا ضؾبٶی یبضیزض  چ٫ٹٶٻآٲٹظز 
ثب ٸی ؾبظ٪بض ثبقس تب ٲطز ٶیع  ثٻ چٻ ٶحٹط پكتیجبٶی ٦ٷس، ٸ س تب ٲطز اظ ٸی ثیكتٶٳبی
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 ثب اٲیب٬ ٸ ٶیبظټبی ټٳؿطـ ؾبظ٪بض قٹز.
آٸض ثبقٷس، اٲب ثب ی٥ تٛییط رسیس: زض ٸا٢ٕ ٦ٷٱ ٲطزاٴ ټٳچٷبٴ ٶبٴپیكٷٽبز ٲی

٦ٷس. حٳبیت ثیبٲٹظز اظ ٶیبظټبی ٖبَٟی ظٴ  "٦ٳتطیٵ ٦بض"تٹاٶس ثب ی٥ ٲطز ٲی
ایٵ ٦ٻ تلاـ ٦ٷس ثطای ٲك٧لات ټٳؿطـ ضاٺ ح٭ پیسا ٦ٷس،  ثطای ٶٳٹٶٻ، ثٻ ربی

ٸ یبز ث٫یطز ثب ټٳسٮی ٪ٹـ زټس.  "٦ٳتطیٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټس "٦ٷٱ پیكٷٽبز ٲی
ی ٲطز ثطای اٶتٓبض ٲٽبضت ٢سیٳی ٸ زلاٸضاٶٻ "ظیبز٪ٹـ زازٴ ټٳطاٺ ثب ټٳسضزی "

 .زټٷسضا اٞعایف ٲیٸ ٶٓبضت زض ؾ٧ٹت 
ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ اؾتٗسازټبی ثط٪طٞتٻ اظ ٦كٹضټبی  ٲطزاٴ ثب زاقتٵ زض٤ نحیح 

تٹاٶٷس زض ایٵ ٲٽبضت رسیس ترهم یبثٷس. ٲطز ثب اؾتٟبزٺ اظ زض حب٬ تٹؾٗٻ، ٲی

٦ٷس، ثٻ ٲی ٪یطز ظٲبٶی ٦ٻ ی٥ ظٴ نحجتٲی یبزاـ، ټبی زلاٸضاٶٻٲٽبضت

آٲٹظز  . تٛییط رسیس ایٵ اؾت ٦ٻ ٸی ٲی٦ٷسق٧ٯی ؾبظٶسٺ اظ ذٹیف حٳبیت 

 اظ ذٹیف زٞبٔ ٦ٷس.  ض٪یطی ثب ټٳؿطـثسٸٴ ز
٦ٻ ثیف اظ حس اظ ذٹز یب ټٳؿطٲبٴ قٹز ظٲبٶی ثط٢طاضی اضتجبٌ ثؿیبض ؾرت ٲی

ی آٲٹظـ، ثطای یبز٪یطی ٲٹيٹٔ رسیس، ثبیس . زض ٶٓطیٻاٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ
آٴ ضا ٪ٹـ زاز )ٸ یب ثٻ ٦بض ثؿت(. ا٪ط ٶبثٛٻ ثبقیس، احتٳبلا نس ٸ زٸیؿت ثبض 
 س.اٞتٶٳی اتٟب٠ ٲطتجٻی٥ٞی اؾت. ٲٽبضت زض ثط٢طاضی اضتجبٌ رسیس پٷزبٺ ثبض ٦ب

ایس، ٦بٲلا َجیٗی اؾت: ذهٹنیبت ٸ ٻآٲٹذت٪بټی ٞطاٲٹـ ٦طزٴ آٶچٻ 
ٶس. ا٦ٷٹٴ، ٪طزقٹٶس ٸ ٲٹرجت ضٶزف ذبَط ٲیټبی ٢سیٳی یبزآٸضی ٲیثبظتبة

اظ ٲك٧٭  اٶٻ ذٹز یب ټٳؿطتبٴ ضا ؾطظٶف ٦ٷیس، ؾٽٱ ذٹز ضاٶباُٲیسثٻ ربی ایٵ ٦ٻ 
ٲتٹرٻ قسیس. ٪بټی، تٛییط ثطای ثٽتط قسٴ، ٦بض ؾرتی اؾت، اٲب زض ټط ٪بٲی، 

قسیس، ایٵ  ٲزطةتط ذٹاټس قس؛ ٸ ظٲبٶی ٦ٻ تط، ٸ ربٮتاٮٗبزٺتط، ٞٹ٠آؾبٴ
 قٳب ضا زض ثط ذٹاټس ٪طٞت.ظٸایبی ظٶس٪ی ٸ ضٸاثٍ ټب تٳبٰ ٲٽبضت
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 پيص تيٌی هطىلات
ثیٷی ٲك٧لات ٲٹ٢تی ٸ آ٪بټی اظ بٌ، پیفتطیٵ ٲٽبضت زض ثط٢طاضی اضتجٲٽٱ

 ،حبٶٹیٻ قٹز. ثٷبثطایٵٲبټیت يطٸضت یبز٪یطی ٲزسز ی٥ زضؼ اؾت تب تجسی٭ ثٻ 
 ٦ٷس تب ثطای ٖبق١ ثٹزٴ، نجٹض ٸ ثركٷسٺ ثبقیٱ.ٲب ضا اٲیسٸاض ٲیآ٪بټی ایٵ 

ٞطؾب ثٻ ٶٓط ثطؾس، ټبی رسیس َب٢تچٷس ٲٳ٧ٵ اؾت یبز٪یطی تٳبٰ ٲٽبضتټط
ټبی رسیس ی ٲٽبضت٦ٻ تزطثٻټٷ٫بٲیاٶ٫یع اؾت. ثؿیبض ټیزبٴ ایاٲب ٲطحٯٻ

ٶٓیط اٲیس، زٮ٫طٲی، ٸ ٲٯٳٹؼ ٦ٷیس، ٶتبیذ ٲحؿٹؼ ٸ ٲی ضا آٚبظ ثط٢طاضی اضتجبٌ
٦ٷٷس. ضٸاثٍ قٳب زضؾت اظ اٸٮیٵ ٢سٰ ایٵ حٳبیت، قٳب ضا ثٻ ازاٲٻ زازٴ تطٚیت ٲی

 ب تٳطیٵ ثیكتط، ثٽتط ٦ٱ ثیبثس، ٸ ٦ٱؾٟط، ثٻ ٶحٹی چكٳ٫یط ٸ ؾطیٕ ثٽجٹز ٲی
 قٹز.ٲی

تٹاٶیس ثٻ ٖك١، نٳیٳیت، ٸ قبزی ټبی يطٸضی ٲیثب یبز٪یطی ایٵ ٲٽبضت
ی اثطاظ ٖك١ قبزی ٲكتط٤ زض ٲطحٯٻ ٸ ٲبٶس٪بض ٶبی٭ قٹیس. ٶجبیس ٖك١ ٲحٹ قٹز

تط ٦طز. زض ثرف اٞعایف ذطؾٷسی ٖٳی١ ثبتٹاٴ ضٶ٩ ثجبظز، نٳیٳیت ضا ٲی
٦ٷیٱ، ٲٹيٹٔ  ثطضؾیٱ نٳیٳیت ٲبٶس٪بض ضا ثٗسی، زض نٹضتی ٦ٻ ٢هس زاضی

 .زټیٱ تٹيیح ٲیضا  ،خَاٌّذآًچِ سًاى تيطتز ًياس دارًذ ٍ هزداى ٍالؼا هی
 

 خَاٌّذهی آًچِ سًاى تيطتز ًياس دارًذ ٍ هزداى ٍالؼا
یبٶس، ټٳیكٻ اظ ایٵ ټبی ثط٢طاضی اضتجبٌ حًٹض ٲیټٳبیفظٶبٶی ٦ٻ زض 
زټٷس. ثبٸض ایٵ ٷٹٶس٪بٴ ضا ٲطزاٴ تك٧ی٭ ٲی٦ٷٷس ٦ٻ ٶیٳی اظ قٸا٢ٗیت حیطت ٲی

ټبیی ټؿتٷس ٦ٻ ثتٹاٶٷس ؾرت اؾت، اٲب ٲطزاٴ ٸا٢ٗب ثٻ زٶجب٬ ضاٺ ټبآٴٲُٯت ثطای 
ٲٷس ټؿتٷس. اٲب ټب ثٻ ثٽجٹز ضٸاثٍ ٖلا٢ٻی ظٴٸ زض ؾت ثٻ اٶساظٺ ټب ضا قبز ٦ٷٷسظٴ
 پصیطٶس.ٶٳیا ض ټبآٴثط٢طاضی اضتجبٌ ټبی ٢سیٳی ضٸـظٶبٴ ربؾت ٦ٻ ٯٻ ایٵئٲؿ

-ٲٹ٣ٞیت ا٪ط ٲك٧لات زض ٲٷع٬ ایزبز قٹٶس، ضٸـ ٲطز ٢سیٳی زض ٲح٭ ٦بض

آٲیعتط ذٹاټس ثٹز. چٷبٶچٻ زض ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲك٧ٯی ایزبز قٹز، ی٥ ٲطز 
ذطز؛ ثٯ٧ٻ زض آیس یب ٦تبثی ضارٕ ثٻ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٶٳیٶٳی ټٳبیف٢سیٳی ثٻ 
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 ثبضٺ تٽیٻ ٪صضاٶس یب ٦تبثی زض ایٵای ضا ٲیاضتجبٌ ثب تزبضت یب ٲٹ٣ٞیت، زٸضٺ
آٸض ثٽتطی ثٹز، ثیكتط  ټٳیكٻ ٲطزی ٦ٻ ٶبٴ، ٦ٽٵچطا؟ ظیطا اظ ضٸظ٪بضاٴ  ٦ٷس.ٲی

 ٲی تٹاٶؿت ټٳؿطـ ضا قبز ٦ٷس.
ٸ حتی ثطای  ٦بضؾبظ ثٹز، ایٵ ضٸٶس ثٻ ذٹثی آٸض ٶبٴزض ضٸظ٪بضاٴ ق٧بضچی ٸ  

اٲطٸظی قٹټطاٴ ظٶبٴ  ٶیؿت. ٲٹحطذٹة ثٹز؛ اٲب زض ٖهط ٲب انلا  ذیٯیارساز 
اؾت ایٵ  فآٸض ذٹثی ٶیؿتٷس، ثٯ٧ٻ زٮیٯ٦ٷٷس ٦ٻ ٶبٴذٹز ضا ثٻ ایٵ زٮی٭ تط٤ ٶٳی

رسیس اٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز ٶیبظټبی ٦ٻ اظ ٮحبِ ٖبَٟی ٸ احؿبؾی اضيب ٶكسٺ
ٲطز ضا ټٱ  ،. ایٵ ٶبضيبیتی ايبٞٻٹزق ٳیاضيب ٶظٴ ٦ٷس، ټٳؿطـ ضا زض٤ ٶٳی

ضا زٸؾت  آٶٽب طاٴ ذٹز ضا ثٻ ایٵ زٮی٭ ٦ٻ زی٫طاٴ، ټٳؿٲطز٦ٷس. ٶبضاحت ٲی
ضا قبز ٦ٷٷس. آٶٽب تٹاٶٷس ٶٳی، ثٯ٧ٻ ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ ٦ٷٷسضټب ٶٳی ،ٶساضٶس

ظٶس ٦ٻ حؽ ٦ٷس زض ضايی ٶ٫ٻ زاقتٵ قطی٥ ٲٗٳٹلا، ٲطز ظٲبٶی ضاثُٻ ضا ثٽٱ ٲی
 ظٶس٪یف ٲٹ١ٞ ٶیؿت ٸ ٢سضت ٦بٞی ٶساضز.

یبثیٱ ٦ٻ  ٲیزؾت  ٲٽطیثٻ ثیٷف ٸ  ٲطز، ثب زض٤ چ٫ٹٶ٫ی تٛییط قطایٍ ظٴ ٸ
 ټبی ٶٹیٵ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲٹحط ٸ زٸ ربٶجٻ لاظٰ اؾت.ضٸـ ثطثطای تؿٯٍ 

 
 چزا سًاى اهزٍسي ضاد ًيستٌذ

 ظٶبٴ اٲطٸظی ثٻ زٮی٭ ٲٹرٽی ٖهجی ٸ ٲًُطة ټؿتٷس ٸ ٲٗٳٹلا احؿبؼ 
اٶتٓبض  بآٶٽ٢سض اظ ای اظ تبضید ایٵ٦ٷٷس: زض ټیچ زٸضٺپٷبټی ٸ ق٧ؿت ٲیثی

پٹقٷس ٸ ټكت اٮی زٸاظزٺ ٲی ق٧٭ٮجبؼ ی٥ضٸظ زض ټٟتٻ  5اٶس. حسا٢٭ ٶساقتٻ
٦ٷٷس ثبیس ذبٶٻ آیٷس، حؽ ٲیضٸٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ذبٶٻ ٲیؾبٖت ٲبضـ ٶٓبٲی ٲی

ٚصا  ټبآٴټب ضا ثكٹیٷس، ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٖك١ ثٹضظٶس ٸ ثٻ ضا تٳیع ٦ٷٷس، قبٰ ثپعٶس، ٮجبؼ
ثبقٷس. تٹ٢ٕ ټٱ قبٴ پصیطای ټٳؿطاٴ ٖبق٣بٶٻ ،ٷسثبق ټٱ قبز ٸ ذٹقحب٬ ،زټٷس

 قٹز احؿبؼ ق٧ؿت ٦ٷٷس.اظ ذٹزقبٴ ثؿیبض ثبلاؾت ٸ ثبٖج ٲی ٽباٶزبٰ ایٷ
ٸ زض  زاقتٻ ثبقٷسضٞتبض ٲطزاٶٻ  ،ظٶبٴ زض ٲح٭ ٦بض ثبیس ٲُبث١ ٢ٹاٶیٵ ٲٗٳٹٮی

٦ٷٷس  ، ثركٷسٺ، ٸ ظٶبٶٻ ضٞتبض ٦ٷٷس. تٗزجی ٶساضز ا٪ط ظٶبٴ ٪لایٻنٳیٳبٶٻٲٷع٬ ثبیس 
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 اؾت٣جب٬ ٦ٷس. ټبآٴٶیبظ ثٻ ټٳؿطی زاضٶس ٦ٻ زض اٶتٽبی ضٸظ ثب ٖك١ ٸ اقتیب٠ اظ 
زاض اٲطٸظی ٶیع ٶؿجت ثٻ ٲبزضاٴ ذٹیف زقٹاضتط اؾت، حتی ٦بض ٲبزضاٴ ذبٶٻ

ټبی ٦ٹز٤ ظیطا اظ ٲكبض٦ت ٸ حٳبیت ٲٗٳٹٮی ؾبیط ظٶبٴ قبٚ٭ ٸ ټٱ ثبظی
 ذٹیف زض ٲٽس ٦ٹز٤، ٲحطٸٰ ټؿتٷس.

٦طز ث٫ٹیس ی٥ ٲبزض ٸ ټٳؿط تٳبٰ ٸ٢ت اؾت. ا٦ٷٹٴ اٞتربض ٲیزض ٪صقتٻ ظٴ 
اظ ٸ٢تی ٦ٷی؟ ٲٳ٧ٵ اؾت زؾتپبچٻ قٹز. چٻ ٦بض ٲی قٹز: ؾإا٬حتی ا٪ط اظ ٸی 

رب ٦ٻ اضظـ تٗٽس ٸی زض رٽبٴ ٦بٲلا ، اظ آٴٲبٶسحٳبیت ؾبیط ظٶبٴ ٲحطٸٰ ٲی
 قٷبذتٻ قسٺ اؾت، ثٻ تٷٽبیی ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی زټس.

ای زض تبضید، ٶیبظ ثٻ ټٷٹظ ټٱ ظٶبٴ اٲطٸظی ثیف اظ ټط زٸضٺ٦ٻ زض حبٮی
٦ٻ ثٻ َٹض ؾٷتی اظ ای ذٹزذٹاټبٶٻحٳبیت ٶیع حٳبیت ٸ پكتیجبٶی زاضٶس، ٲطزاٴ 

 .زټٷسضا اظ زؾت ٲی ٦طزٶسټٳؿطاٶكبٴ زضیبٞت ٲی
 

 چزا هزداى ًاراضی ّستٌذ
 ټبآٴ٦ٷٷس. ٸ ٢سض ٶبقٷبذت٫ی ٲی ٲطزاٴ اٲطٸظی احؿبؼ ٦ٱ اضظقی، ق٧ؿت

 ٦ٷس.٦ٷٷس ٦ٻ اظزٸاد زٸ ٶٟطٺ ایزبة ٲیظٶبٴ ٦بض ؾرتی ضا تزطثٻ ٲی ٲبٶٷس
٪كت، ظٴ ثٻ ضاحتی ٲیطزاضـ ث ټب ٢ج٭، ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز ٶعز ټٳؿط ذبٶٻؾب٬
ټبی ټٳؿطـ اؾت ٸ ذٹقحب٬ زاز ٦ٻ چ٣سض ٢سضزاٴ ظحٳبت ٸ ٞسا٦بضیٶكبٴ ٲی

بی اٶس٦ی زض ٖٹو ت٣بي تحت ٞكبض ٶجٹز ٸ چطا ٦ٻ٦ٷس ثٹز ٦ٻ اظ ٸی ٲطا٢جت ٲی
 ٲطز تحت ٲحبنطٺ اؾت.آؾبیف ، ذبٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲح٭ ټٱ زاقت. ا٦ٷٹٴ، ٶب٪ٽبٴ

 ٦ٷٷس، اٲب تط ٦بض ٲیقبٴ ٸ حتی ؾرتثؿیبضی اظ ٲطزاٴ ثٻ ؾرتی پسضاٴ
ٸ٢تی ٲطز ټٳؿطـ ضا ٶبضايی ٸ ٚٳ٫یٵ  تٹاٶٷس تٷٽب ٞطز حبٲی ذبٶٹازٺ ثبقٷسٶٳی
قٹز ٖٳی٣ب آٸض، ثبٖج ٲیٶبٴثبلا ثٻ ٖٷٹاٴ تٷٽب ٖسٰ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ حؽ  ثیٷس،ٲی

 )ٸ ٪بټی ٶبذٹزآ٪بٺ( احؿبؼ ق٧ؿت ٦ٷس.
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 ي هزدّذف اٍليِ
اؾت. زض  اـ قبز ٦طزٴ ظٴقٹز، ټسٜ اٸٮیٻظٲبٶی ٦ٻ ٲطزی ٖبق١ ظٶی ٲی

آٸضزٶس، ی ٦بض َب٢ت ٲیؾطاؾط تبضید، ٲطزاٴ زض ثطاثط زٶیبی ض٢بثتی ٸ ذهٳبٶٻ
٦طزٶس. ثٻ ٢سضزاٶی ٲی ټبآٴظٶبٴ اظ تلاـ ٸ ٦ٹقف  زض اٶتٽبی ضٸظ، چطا ٦ٻ

 زاز. ٲٗٷبی ٸا٢ٗی، ضيبیت ټٳؿطـ پبزاقی ثٹز ٦ٻ ثٻ ٦بض ٲطز اضظـ ٲی
٦ٷٷس، اٚٯت ٸ ثٻ ق٧ٯی آق٧بض احؿبؼ ٶبضيبیتی اٲطٸظٺ، چٹٴ ظٶبٴ ظیبز ٦بض ٲی

. ضٸظ، ټٱ ظٴ ٸ ټٱ ٲطز ثٻ زٶجب٬ ٖك١ ٸ ٢سضقٷبؾی ټؿتٷس پبیبٴا٦ٷٹٴ زض  ٦ٷٷس.ٲی
ی ٲٵ اؾت ٦ٷٱ، چطا ٸْیٟٻٲٵ ټٱ ثٻ ؾرتی اٸ ٦بض ٲی»٪ٹیس: ظٴ ثب ذٹزـ ٲی

قٹز ظٴ ټٳؿطـ ضا َٹضی اظ ٮحبِ ذؿت٫ی ٲبٶٕ ٲی« ٦ٻ اظ اٸ ٢سضزاٶی ٦ٷٱ؟
 پٷساضز ؾعاٸاضـ اؾت.ٖبَٟی حٳبیت ٦ٷس ٦ٻ ٲطز ٲی

ثٻ ٲٗٷبی ق٧ؿت ٸی اؾت. ٲطز اظ ذٹزـ  ظٴذكٷٹزی اظ ٶٓط ٲطز، ٖسٰ 
ثبیس ثیف اظایٵ ٶ٫طاٴ ثبقٱ؟ زض حب٬ حبيط ثبثت آٶچٻ اٶزبٰ  چطا»پطؾس:  ٲی
ات ٲًط ایٵ تبحیطظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ قست «. قٹززټٱ، اظ ٲٵ ٢سضزاٶی ٶٳی ٲی

 ٪یطٶس.رسیس ضا ٶبزیسٺ ٲی بی ٶؿجتذهیهٻ
 

 وٌذچِ چيشي سًاى را ضاد هی
اظ ٸ٢ت ثٹزٶس، ی٥ ظٴ زاضټبی تٳبٰټب ٢ج٭، ظٲبٶی ٦ٻ ا٦خط ظٶبٴ ذبٶٻؾب٬

اـ ضا ت٣ؿیٱ ٦ٷس تٹاٶؿت ٸْبیٝثطز، ٲیحٳبیت ؾبیط ظٶبٴ زض َٹ٬ ضٸظ ٮصت ٲی
 ، ٸ ٶٻ ض٢بثت زض ټٳ٧بضیٸ ثب نحجت ٦طزٴ اؾتطاحت ٦ٷس، زض حبٮی ٦ٻ ضٸح 

 اـ ظیجبیی ثركس.قبٴ ثٹز. اٸ ٸ٢ت آظاز ظیبزی زاقت تب ثٻ ذبٶٻ، ثب٘، ٸ ضاثُٻثیٵ
ٶٻ ٸ ٖك١ ضا زض ٢ٯت ذٹز ٸی ضٸح ظٶبقس ٲیایٵ ٦بضټبی ضٸظاٶٻ ثبٖج 

ثركیس ٸ اظ اٸ زض ثطاثط ٲٗٷب ٲیحًٹضـ ی ٸی ثٻ ی زٸؾتبٶٻثپطٸضاٶس. ضاثُٻ
 ٦طز.ټبی ٪طیعٶبپصیط حٳبیت ٲیثحطاٴ

ضا ثٻ زٸـ ث٧كٷس ٸ ذبٶٹازٺ  ضٞت ثبض ايبٞی ثط٢طاضی ضٸاثٍاظ ظٶبٴ اٶتٓبض ٶٳی
 تٹاٶؿتٷس تٷٽبٸ ٲی آٸض ثٹزٶس، قبز ثٹزٶس٦ٷٷس. ٲطزاٴ اظ ایٷ٧ٻ ٶبٴ تبٲیٵضا 
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زٶس ٸ زض زٸاٰ آٴ ٦طٲیزض حبٮی ٦ٻ ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ ضا ذٯ١ ٦ٷٷسٺ ثبقٷس،  تبٲیٵ
زض  قبٴ ضا آظاز ٲی ٪صاقتٷس تب ٦بضټبی قبٴ ضا اٶزبٰ زټٷس.٦ٹقیسٶس، ټٳؿطاٴٲی

 ثٻ ٦یس ضٸی ثط٢طاضی اضتجبٌبی اٲطٸظ، ت٦ٹـ ٲطزاٶٻ ٶیطٸی ٦بض ض٢بثتی ٸ ؾرت
ت، ٸ ظٶبٴ ٲزجٹض ټؿتٷس ایٵ ٦بض ضا ثسٸٴ حٳبیت زض پطٸضـ اؾاظ ثیٵ ضٞتٻ قست 

 ٸ ٲحیٍ ظٶبٶٻ اٶزبٰ زټٷس.
 
 تذلی هزداى

احؿبؼ ٲٵ ٲبٶٷس ی٥ »ؿبؾبتف ضا ایٵ ٪ٹٶٻ ثیب ٴ ٦طز: ٲٵ اح ټٳبیفظٶی زض 
تٹاٴ اظ زاٶٱ چ٫ٹٶٻ ٲیٶساضز. ٶٳی ضا ظٴ ٲٹ١ٞ اٮ٫ٹیٲطز اؾت. ٶیطٸی ٦بض ظٴ، 

زاٶٱ چٻ ض ٸ زض ٖیٵ حب٬ ی٥ ظٴ ثبقس. ٲٵ ٶٳیی٥ ظٴ اٶتٓبض زاقت ٢ٹی، رؿٹ
 «٦ؿی ټؿتٱ.

 ؾپطی  ٲطز ؾٷتی اٮ٫ٹټبیظٲبٶی ٦ٻ ظٶبٴ ضٸظټبی ذٹز ضا ثب ت٣ٯیس اظ 
 قٹز. ٦بض ٦طزٴ اظ ضٸی رسٸ٬ ظٲبٶی ٦ٷٷس، ظٴ ٲبٶسٴ ثؿیبض ؾرت ٲیٲی

ٸ ٶٻ احؿبؾبت اٞطاز، اٲٹض يطٸضی ٪یطی اٸٮیٻ ثط اؾبؼ ضیعی قسٺ، تهٳیٱثطٶبٲٻ
ی ٪یطی ٶیؿت، ٲحبؾجٻتهٳیٱٲكبض٦ت زض ٹض زازٴ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٸ٢تی ثطای زؾت

ثطای حٳبیت اظ ذٹزـ زض ثطاثط حٳٯٻ، ایزبز ټٳجؿت٫ی ٣ٍٞ  ضاټجطزیحط٦بت 
٪صاضی ٸ٢ت ٸ اٶطغی زٸؾتی، ؾطٲبیٻ یپبیٻ ثطثط اؾبؼ زضنس ؾٹز ذبٮم ٸ ٶٻ 

ی ضٸحیٻیٝ تًٗثطای ٲٷٟٗت قرهی ثٻ ربی ٶٟٕ زی٫طاٴ، تٳبٲی ایٵ ٲٹاضز زض 
 ٦ٷٷس.ظٶبٶٻ ٲكبض٦ت ٲی

 
 سًاى در هحل وار ٍ در خاًِ

قٛٯی ټؿتٷس، ظیطا  ٞكبض ضٸاٶی تبحیطٶؿجت ثٻ ٲطزاٴ ثؿیبض ثیكتط تحت ظٶبٴ 
ؾط ٦بض  ټبآٴضا زٸ چٷساٴ ٦طزٺ اؾت.  قبٴٸٮیتٹٞكبضټبی ٦بض ذبضد اظ ذبٶٻ ٲؿ

٦ٷس ٸ ، ٚطیعٺ ٚٯجٻ ٲیضؾٷس٦ٷٷس، اٲب ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ٲیی ٲطزاٴ ٦بض ٲیثٻ اٶساظٺ
 قٹٶس.پصیط ٲیاٶُٗبٜ



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

12  

ثطای ی٥ ظٴ ؾرت اؾت ثٻ ذبٶٻ ثیبیس ٸ ٲك٧لات ضٸظ ضا ٞطاٲٹـ ٸ ثٻ 
ثیكتط ثپع، تٳیع ٦ٵ، : »٪ٹیسٲیضیعی ٸی ثطٶبٲٻ٦ٻ زض حبٮیضاحتی اؾتطاحت ٦ٷس 

« تط ثبـ، ثیكتط ٦بض اٶزبٰ ثسٺ.زٸؾت ثساض، ٲكبض٦ت ٦ٵ، پطٸضـ ثسٺ، ثركٷسٺ
 ٦ٷس ثبیس زض ٖطو چٷسٲی اقٛب٬س. ٦بضټبیی ٦ٻ تٳبٰ ضٸظ ی٥ ظٴ ضا تهٹض ٦ٷی

ٲربضد ظٶس٪ی، حتی ٸ٢ت، حٳبیت، یب  تبٲیٵؾبٖت اٶزبٰ قٹٶس. ظٴ ٖلاٸٺ ثط 
ی ظیجب ٸ آضاٰ، ی٥ اـ ثطای ی٥ ذبٶٻاٲیب٬ َجیٗیاضيبی اٶطغی ٦بٞی ثطای 

ٸٮیت احؿبؼ ٹی ٖبق١، ټٳبټٷ٩ ٸ ؾبٮٱ ٶساضز. اٸ اظ اٶزبٰ ایٵ ټٳٻ ٲؿذبٶٹازٺ
 ٦ٷس.ق٧ؿت ٲی

ایزبز ذٹاٺ ایٵ ٚطایع ظیؿتی ثبقٷس یب ثب ٶٓبضٺ ٸ اٮ٫ٹثطزاضی اظ ٲبزض حیٵ ضقس 
تٹاٶٷس ثؿیبض ٢ٹی ثبقٷس. اٚٯت اٸ٢بت ایٵ ٞكبضټب ظٲبٶی اٞعایف ، ٲیقسٺ ثبقٷس

تٹؾٍ ٦ٻ  یبثٷس ٦ٻ ظٴ ٢هس زاضز نبحت ٞطظٶس قٹز. ایٵ احؿبؾبت ٸ ٞكبضټبٲی
ټبی ٞیعی٧ی اٲطٸظ ټؿتٷس ٦ٻ ٲبزضاٴ ٲب ثط اؾبؼ ٸا٢ٗیتقٹٶس، ذٹز ٞطز ایزبز ٲی

 ثبیس اٶس. ٶٻ تٷٽب ظٶبٴټبی ذٹیف ثطای ایزبز ذبٶٻ ٸ ذبٶٹازٺ تزطثٻ ٶ٧طزٺزض تلاـ
ټبی ٶٹیٵ  قیٹٺټبی ٶٹیٵ ٚٯجٻ ثط ٲك٧لات ضا ثیبٲٹظٶس، ثٯ٧ٻ ٲطزاٴ ټٱ ثبیس ضٸـ

 قبٴ ضا یبز ث٫یطٶس.حٳبیت اظ ټٳؿطاٴ
  

 هحل وار ٍ در خاًِهزداى در 
تٹاٶؿتٷس ٞكبضټبی ضٸحی زٶیبی ثیطٸٴ ضا تحٳ٭ زض ؾطاؾط تبضید، ٲطزاٴ ٲی

قسٶس. ٲطز ضٸ ٲیثٻ٦ٷٷس ظیطا زض ثبظ٪كت ثٻ ذبٶٻ ثب ټٳؿطی حبٲی ٸ ٖبق١ ضٸ
، یب زض اٶتٓبض پطزاذتثبظی ٲی ٸ اؾتطاحت، ثٻ ٦طز، اٲب ٖهطټبتٳبٰ ضٸظ ٦بض ٲی

٦طز ٦بض ٲساٸٰ ثٹز تب ضيبیت ټٳؿطـ ضا بیس ٲیٖك١ ٸ ٲحجت ثٹز. ٦بضی ٦ٻ ٶج
 رٯت ٦ٷس.

ٲطز آٴ ٲٗٳٹلا ٦ٷس، ٲیثطای اٶزبٰ ٦بض ثیكتط ثیبٴ ضا  احؿبؾبتفٸ٢تی ظٴ اٲطٸظی 
س. ټیچ ٶٳبییب زؾتٹض ٦بض ثیكتط، ٶٹٖی ؾطظٶف ٢ٯٳساز ٲی٦بض ٶب٦بٞی  یٲٷعٮٻضا ثٻ 
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تٹ زض ذبٶٻ ثؿیبض ذت، » ٫ٹیٷس:ث٦ٻ ثٻ اٸ  ټب ثب َجٕ ٸی ؾبظ٪بض ٶیؿتی٥ اظ پیبٰ
  «ټؿتی. اؾتطاحت ٦ٵ ٸ اظ پبزاـ تلاقت ٮصت ثجط.

 
 ًياسهٌذ دريافت ػطك است ،تمذين ػطك

ی ٖك١ ذٹز ضا نطٜ ٦بض ٦ٷٷس ٸ ؾپؽ ثٻ ذبٶٻ ثیبیٷس ٸ اٶس ټٳٻٲطزاٴ ٲبی٭
ٸ  زټٷسٺ ٖك١ټٱ ٶیبظ زاضٶس زض ی٥ ظٲبٴ  تب حس ظیبزی . ظٶبٴزضیبٞت ٦ٷٷسٖك١ 

زٸؾت زاضٶس ٖك١ ثٹضظٶس اٲب ثبیس ټٳعٲبٴ تحطی٥  ټبآٴثبقٷس.  ٪یطٶسٺ ٖك١ټٱ 
ٸضظٶس ٸ زض قٹٶس: ظٲبٶی ٦ٻ ٖك١ ثٹضظٶس اٲب ٖك٣ی زضیبٞت ٶ٧ٷٷس، ثیكتط ٖك١ ٲی

 ٦ٷٷس.ٲیٯی ٲیٶٽبیت احؿبؼ ق٧ؿت، ذلا، ٸ ثی
 ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ظٶی ٦ٻ ضٸظ ذٹز ضا زض ٲح٭ ٦بض ض٢بثتی ٸ ٲطزاٶٻ نطٜ 

قٹز، زض نٹضتی ٦ٻ ا٪ط زض ٲحیٍ تطثیتی ٸ ظٶبٶٻ ی ٶٳی٦ٷس، پكتیجبٶی ٖبَٟٲی
ٸ حٳبیتی  تبییس ٸضظز اٲبقس. اٸ ثٻ ٦بضـ ٖك١ ٲی٢طاض زاقت، حٳبیت ٲی

ٸضظی  یٻ ربی اؾتطاحت، ثٻ ٖك١ ٸٮی٪طزز، ٲیط٦ٷس. ذؿتٻ ثٻ ذبٶٻ ثزضیبٞت ٶٳی
 زټس.ازاٲٻ ٲی

ذؿتٻ اؾت، ٸ٢تی ٲطز ٲٗٳٹلا ټبی ٲٽٱ ثیٵ ظٴ ٸ ٲطز اؾت. ایٵ ی٧ی اظ تٟبٸت
. ا٪ط ثٻ حٳبیتی ٦ٻ ٶیبظ ٦ٷسٲبی٭ اؾت ٲك٧لات ذٹیف ضا ٞطاٲٹـ ٸ اؾتطاحت 

ثٻ ٦بضـ ٖك١  ثسٸٴ تٹ٢ٕ چٻچٷبٴ٦كس. ٸضظی ٲی زاضز، ٶطؾس زؾت اظ ٖك١
، ٮحٓٻی٥ ٦ٷس ثطای ٲی ٪طزز، حؽثٹضظز، ٲرهٹنب ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ذبٶٻ ثبظٲی

٢٭ ظٲبٶی ضا ثٻ ذٹزـ اذتهبل ی اؾتطاحت ٸ زضیبٞت ٖك١ اؾت، یب حساآٲبزٺ
 زټس.ٲی

٦ٷس، ثطای اٶزبٰ ٦بض ثیكتط پٷبټی ٲیثٻ ٖجبضت زی٫ط، ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ احؿبؼ ثی
٦ٷس ٦ٷس، ٸ قطٸٔ ثٻ ت٧ٟط ٸ ٶ٫طاٶی ضارٕ ثٻ ٲك٧لاتی ٲیٲی ٲؿٹٸٮیتاحؿبؼ 

چٻ ظٴ ثیكتط احؿبؼ ق٧ؿت ٸ ٶساضز. ټط ټبآٴطغی ٦بٞی ثطای ح٭ ٦ٻ اٶ
تٹاٶس ٸ ٸا٢ٗب ٶساذتٵ ٦بضټبیی ٦ٻ ٶٳی٣ٖت حت ٦طزٴ ٸ ؾطذٹضز٪ی ٦ٷس، اؾتطا

 قٹز. تط ٲی، ثطایف ٲك٧٭اٶزبٰ زټسٶجبیس زضؾت ټٳبٴ ٮحٓٻ 
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تٹاٶس تهٳیٱ ث٫یطز ٦ساٰ ٦بض ضا ثبیس ٳیٶ٦ٷس، ظٲبٶی ٦ٻ احؿبؼ ق٧ؿت ٲی
زض ٲٹضز  ـٲبزض ی ٦ٻزض ثطذی ٲٹاضز، اٶتٓبضات اٶساظز. ٣ٖتاٶزبٰ زټس ٸ ٦ساٰ ضا 

چٻ ثیكتط احؿبؼ ټط٪صاضٶس. ٲی تبحیطذٹزثٻ ذٹز ، زاقت ٻٶ٫ٽساضی ذبٶ
س. ظٴ ثٻ َٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ٶقٹایٵ ٚطایع ثیكتط ٲیپٷبټی ٦ٷس، ٸ ثیؾطذٹضز٪ی 

ظٶس٪ی ٦ٷس ٦ٻ ظٲبٶی ای پصیطاییزاضی ٸ ټبی ذبٶٻٲٗیبض٦ٷس ٲُبث١ ؾٗی ٲی
ی  ټٳٻثطای اٶزبٰ زاض ثٹز ٸ ٞطنت ٸ اٶطغی ٦بٞی ٲٷبؾت ثٹزٶس ٦ٻ ټط ظٶی ذبٶٻ

 ایٵ ٦بضټب زاقت.
ی ذسٲت٧بض ثطای ٦بضټبی ی ټعیٷٻتٹاٶس اظ ٖٽسٺثٻ ٸیػٺ ٸ٢تی ظٴ قبٚ٭ ٶٳی

 ذٹزذٹزثٻ٦ٷس. ی ٦بٞی ٦بض ٶٳیضٸظٲطٺ ثطآیس، ٲٳ٧ٵ اؾت حؽ ٦ٷس ثٻ اٶساظٺ
ضیعی ٪طٞتبض ثطٶبٲٻاٶ٫بض تٹاٶس. ، اٲب زض ح٣ی٣ت ٶٳی٦ٷس٦ٷس ثبیس ثیكتط ٦بض ٧ٞط ٲی

 تٳبٰ ٦بضټبی ذبٶٻ ضا اٶزبٰ زټس.ٞت ضاٶتٓبض ٲی ٺ ٦ٻ اظ اٸ٢سیٱ قسی ربٲٗٻ
زض ثطذی ٲٹاضز، زضؾت ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ظٴ ثطای اٶزبٰ ٦بضټبی ٲٷع٬ احؿبؼ 

ضیعی قسٺ ٦ٻ حؽ ٦ٷس، ٲطز اظ ٮحبِ ارتٳبٖی َٹضی ثطٶبٲٻٲی ٲؿٹٸٮیت
٪ٹٶٻ ٦ٻ اؾتطاحت ٦طزٴ ٸ اٶزبٰ ٦بض اؾت. ټٳبٴ ظٴ ی٦ٷس ایٵ ٦بضټب ٸْیٟٻ ٲی
اؾت اٶطغی لاظٰ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ؾرت ټٱ تط ثطای ظٴ ؾرت اؾت، ثطای ٲطز ٦ٳ

 ظٴ ضا زض ذٹز ثیبثس.
 

 ؟وٌٌذچزا سًاى احساس خستگی هی
٦ٷٷس، ظٶبٴ ٶیع ذبضد اظ ٲٷع٬ َٹض ٦ٻ ٲطزاٴ زض ثیطٸٴ ٦بض ٲیاٲطٸظٺ، ټٳبٴ 

؛ ظٶبٴ اٲطٸظی ٲبٶٷس ٲبزضاٴ ذٹیف ٸ٢ت، اٶطغی، یب ٞطنت ٦بٞی ٷسټؿت قبٚ٭
چٹٴ حؽ  ٸٮیٸضظز، ٖك١ ٲی ٲساٰٶساضٶس. ظٴ اٲطٸظ  ضا حٳبیت اظ ی٧سی٫ط ثطای

 ٪طزز.٦ٷس، ٲٗٳٹلا ثب احؿبؼ ذؿت٫ی ثٻ ذبٶٻ ثبظٲیپٷبټی ٲیثی
 ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ثطای ث٣ب، ثٻ ٦بضـ ٸاثؿتٻ اؾت، ٸ ثٻ ٲطز ٸاثؿتٻ ٶیؿت،ثٻ ٖلاٸٺ، 

ٴ ثطای ٦ؿت س. ا٪ط ی٥ ظیبثٲی ٸضظی ؾربٸتٳٷساٶٻ ٦بټفٖك١تٳبی٭ ٸی ثطای 
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ایٵ ضٞتبض قطَی اثطاظ ٶیؿت.  "ؾربٸتٳٷساٶٻ"حٳبیت اٸ اثطاظ ٖك١ ثٹضظز، زضآٲس 
 ٦ٷس.زٸضتط ٲیاـ ٖك١، ٸی ضا اظ ْطاٞت ظٶبٶ٫ی

تٹاٶٷس اظ َطی١ حؽ ٸ زی٫ط ٶٳی ظٶبٴ قبٚ٭ ثبیس ٦بٲلا ٲطزاٶٻ ضٞتبض ٦ٷٷس
زاضی حٳبیت ٸ ذبٶٻاٶساظ )ذطیس( پؽٲبزضاٶٻ، تكطی٥ ٲؿبٖی ٸ ضٸاثٍ تطثیتی، 

ی ٲطزاٶٻ ثٻ ؾطٖت ثبٖج ذؿت٫ی قٹٶس. ایٵ ثٻ ټٱ ضیرتٵ تٗبز٬ ثٻ ؾٳت ضٸحیٻ
 قٹز.ٸ ٶبضيبیتی ظٶبٴ ؾطاؾط زٶیبی اٲطٸظ ٲی

اظ َجیٗت  قبٴقسٶس ظیطا ٲحیٍ ٦بضیظٶبٴ ٖهط ٢سیٱ زچبض ذؿت٫ی ٶٳی
ی ٦بٞی زض ثٻ اٶساظٺ چٹٴقٹٶس ٦طز. ظٶبٴ اٲطٸظ ذؿتٻ ٲیقبٴ حٳبیت ٲیظٶبٶٻ
 قٹٶس.ٶٳیحٳبیت قبٴ قٛ٭

 
 آگاّی اس تؼالين گذضتِ

ٲبزض قسٴ ثؿیبض  ٦طزٶس،ټبی ظیؿتی ذٹیف اٞتربض ٲیزض ٪صقتٻ ظٶبٴ ثٻ ٶ٣ف
ټب ظٴ ضا ثٻ زض ثطذی ٞطټٷ٩ قس.ٸ حتی ٲ٣سؼ تٹنیٝ ٲی آٲیع، ٲحتطٰاٞتربض

زاٶؿتٷس، ظیطا اٸ ثٻ تٷٽبیی ٢سضت ذٯ١ ی٥ ظٶس٪ی ضا تط اظ ٲطز ٲیذسا ٶعزی٥
ٸ ٲطزاٴ ثب ذٹقحبٮی تجسی٭ ثٻ  ٦طزٶسقت. ظٶبٴ ثٻ ٲبزض ثٹزٴ ذٹز اٞتربض ٲیزا

قبٴ  ٸ حٳبیت اظ ٲبزضاٴ ٞطظٶساٴ تبٲیٵ٦ٻ حبيط ثٹزٶس ثطای  قسٶسټبیی ٲی٢ٽطٲبٴ
 ظٶس٪ی ذٹز ضا ثٻ ذُط ثیبٶساظٶس.

یس ٦ٻ ظٶبٴ اظ ٲبزض ٳتٹاٴ ٞٽی ٲبزضٰ، ثٻ ضاحتی ٲیثب ٶ٫بټی ثٻ ٶؿ٭ ٪صقتٻ 
آٸضٰ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ چٻ احؿبؼ ذٹثی زاقتٷس. ظٲبٶی ضا ثٻ ذبَط ٲیثٹزٴ ذٹز 

پبؾد زاز:  بٸ اٸ نطیح ؟پطؾیسٰ آیب زٸؾت زاقت ٲبزض ثبقس ٞطز ثبٮٙ اظ ٲبزضٰ
ٸ ایٵ حؽ ضا زٸؾت زاضٰ. ذیٯی  ذت، ربٴ، ٲٵ ټٷٹظ ټٱ ی٥ ٲبزض ټؿتٱ»

 «.٦ٷٱ ٦ٻ نبحت ټٟت ٞطظٶس ظیجب ټؿتٱاحؿبؼ ذٹقجرتی ٲی
 ـ، تب ایٵ حس ثٻ ٲبزض ثٹزٴسٰ ٦ٻ اٸ حتی پؽ اظ ثٯٹ٘ ٞطظٶساٴق٫ٟت ظزٺ ق

٦طز. احؿبؼ ذٹقجرتی ٦طزٰ ٦ٻ ٲزجٹض ٶجٹز ٦بض ٦ٷس ٸ ٸا٢ٗب اظ اٞتربض ٲی ذٹز
 ، ٮصت ثطزٺ اؾت.٦طزٲبزض تٳبٰ ٸ٢ت ثٹزٴ ٸ زاقتٵ ټٳؿطی ٦ٻ حٳبیتف ٲی
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زاقتٵ  ٸ زاضی ٶساضٶس. زاقتٵ ٞطظٶسا٦خط ٲبزضاٴ اٲطٸظی ٸ٢ت ظیبزی ثطای ثچٻ
ټبی ٶیبظٲٷس ٲٽبضتضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز ٸ قٛ٭، ٞٽطؾت ثٯٷس ثبلایی اظ ٸْبیٝ زقٹاض 

زض اٶس. ایزبز ټٳبټٷ٫ی ثیٵ ٲبتبٴ ثٻ قٳب ٶیبٲٹذتٻرسیسی اؾت ٦ٻ ٢ُٗب ٲبزضاٴ
، ٲبٶٷس ؾٟط پیچ زض پیچ ثٻ ٲطظ ٶبقٷبذتٻ قٛ٭ ثسٸٴ ایٵ ضاټ٧بضټبزاقتٵ ثٹزٴ ٸ 

 ٻ ٲبزض ثٹزٴ، ثؿیبض ٲطزز ټؿتٷس.ثب تٹرٻ ث اٲطٸظیاؾت. ظٶبٴ 
٦ٷٱ ظٲبٴ ضا ثٻ ٣ٖت ثط٪طزاٶیٱ ٸ ظٶبٴ ضا ثب ایٵ ٦ٻ ثٻ ټیچ ٸرٻ پیكٷٽبز ٶٳی

تكٹی١ ٦ٷیٱ ثٻ آقپعذبٶٻ ثط٪طزٶس، اٲب ٲٽٱ اؾت ثساٶیٱ چٻ چیعی ضا اظ زؾت 
زٶیبیی ثٽتط ٸ ٶٹیٵ ثطای ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ  ٸرٹیرؿت٪ٹٶٻ ٦ٻ زض ایٱ. ټٳبٴزازٺ

٪صقتٻ ضا ثٻ ذبَط ثؿپبضیٱ تب زض نٹضت  ټبیآٲٹظٺزاضیٱ، ثبیس طٲیرٯٹ ٪بٰ ث
اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ. ٲٹاضز ش٦ط قسٺ زض تٗبٮیٱ ٢سیٳی، ٖٷبنط ٲٽٳی  ټبآٴيطٸضت، اظ 

ٶس. ٶجبیس تٳبؼ ذٹز ضا ثب ح٣بی١ اټؿتٷس ٦ٻ ثطای ذطؾٷسی ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ يطٸضی
 اٶس.ازٺ٪صقتٻ ٢ُٕ ٦ٷیٱ ٦ٻ ټٳیكٻ ضيبیت ظٴ ٸ ٲطز ضا اٞعایف ز

ټبی ٶٹیٷی ضا ثطای ثٻ ق٧٭ ٲٹحطتطی ضٸـتٹاٶیٱ ٲی ایٵ ٲؿبئ٭ثب زض٤  
ٷس ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٞطنت ٷ٦ثط٢طاضی اضتجبٌ َطاحی ٦ٷیٱ ٦ٻ ٚطایع ٲب ضا اضيب ٲی

 ذٹیف حط٦ت ٦ٷیٱ.رسیس س ثٻ ؾٳت اټساٜ ٸ ضٸیبټبی ٷزټٲی
 

 ضَدوار يه سى ّزگش اًجام ًوی
 آٸضٰ. زض حبٮی ٦ٻ ثٻ ذبَط ٲی اٲطٸظیٹزٴ ٪ٹیی ضا زض ٲٹضز ٲبزض ثٸ  ٪ٟت

٦طزٰ، ؾٻ ظٴ ثٻ ټٳطاٺ ټٳؿطٰ ضارٕ ثٻ ٲی٪صاضی ٶكبٶٻټبی ٦تبثربٶٻ ضا ٦تبة
٦طزٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ی٧ی اظ ایٷ٧ٻ اٲطٸظٺ چ٣سض ٲبزض ثٹزٴ زقٹاض اؾت، نحجت ٲی

ثب تٗزت قطٸٔ ثٻ تحؿیٵ ٸ ٞٹضا نبحت ټٟت ٞطظٶس اؾت، زی٫طی  ٪ٟت ټبآٴ
 .ټٳسضزی ٦طز
قٳب چُٹض  ٦طزٰ ذٹة ٶیؿت.ٸ ٧ٞط ٲی ٲٵ ٣ٍٞ زٸ ٞطظٶس زاضٰ»اٸ ٪ٟت: 

 «ټٟت ٞطظٶس زاضیس؟
 «٦ٷس.اٰ ٲیٲٵ ٣ٍٞ ی٥ ٞطظٶس زاضٰ ٦ٻ ذؿتٻ»ٲبزض ؾٹٰ اٞعٸز: 
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تٹاٶٱ تهٹض ٦طزٰ ظیبز ټؿتٷس. ٶٳیٸ ٧ٞط ٲی ٲٵ ؾٻ ٞطظٶس زاضٰ»ټٳؿطٰ ٪ٟت: 
 «!٦ٷٱ قٳب چ٫ٹٶٻ ټٟت ٞطظٶس زاضیس

ٻ، یب ټٟت ٞطظٶس زاقتٻ ثبقیس، ذٹاٺ ی٥، زٸ، ؾ»س پبؾد زاز: ٲبزض ټٟت ٞطظٶ
 اظ ٶٓطٸ  زاضیساضظاٶی . ٖك١ ٞطاٸاٶی ثطای ٸضظیسٖك١ ٲی ټبآٴثب تٳبٰ ٸرٹز ثٻ 

 «٦ٷس.ی ٖك٣ف ضا ٶخبض ٲیٲبزض ٲٽٱ ٶیؿت چٷس ٞطظٶس زاقتٻ ثبقس، ټٳٻ
. اٶستٻټٳبٴ ٖٳ٭ ٢طاض ٪طٞ تبحیطٻ ٲبزض زی٫ط ٲتٹرٻ قسٶس ٦ٻ تحت ٶب٪ٽبٴ ؾ

 زازٶس ٸ پیطٸ تٗبٮیٱ ٪صقتٻ ثٹزٶس.چٻ زاقتٷس، ثطای ٲبزض ثٹزٴ ٲیټط
ایٵ زیس٪بٺ زض ضٸاثٍ ٲٵ ثب ټٳؿطٰ ٦بٲلا تٛییط ٦طز. ٢جلا، ٸ٢تی اٸ زض ٲٹضز 

قبز ٶیؿت تب ایٷ٧ٻ یبز ٪طٞت ٦بض  انلا٦طزٰ ٦طز، تهٹض ٲی٦بض ظیبز ٪لایٻ ٲی
٦بض ظیبز ٶجٹز، ظیطا ټٳیكٻ تب  ٸی٦ٳتطی اٶزبٰ زټس. ا٦ٷٹٴ زضیبٞتٱ ٦ٻ ٲك٧٭ 

ټبیی تٳط٦ع ضٸـ ٦كٝ ز. زض ٖٹو، ضٸی٦طٲی ٦بضتٹاٶؿت آٶزبیی ٦ٻ ٲی
زاز. ثب ایٵ ٦بض، اٸ ٶٻ ٸضظی پطٸضـ ٲیی ٸی ضا حیٵ ٖك١ی ظٶبٶٻ٦طزٰ ٦ٻ ضٸحیٻ

تٹاٶؿت آضاٰ قٹز، ٲی٦طز ثیكتط حٳبیت ٲیقبزتط ثٹز، ثٯ٧ٻ چٹٴ حؽ ٲی تٷٽب
 ٶزبٰ زټس.ثبقس ٸ ٦بض ٦ٳتطی ا

 
 سَء ػولىزد ًيست ،ٍرسي تيص اس حذ ػطك

قٹز ٦ٻ ظٴ زض ٦ؿت ٲزسز ؾبظ ٲیٸضظی ثیف اظ حس ظٲبٶی ٲك٧٭ ٖك١
ټبی ثؿیبض ٦تبة .ٲٽبضت ٶساضزٸضظی ی ٖك١ثطای ازاٲٻ حٳبیت تطثیتی

« ٱٸاثؿتٻ ثٻ ټ»٦ٷٷس ٲبٶٷس ٸضظی ٲی َطٞساضی ثب ٖٷٹاٴ ظٶبٶی ٦ٻ ثیف اظ حس ٖك١پط
٣ٍٞ ثٯ٧ٻ ؾٹء ٖٳٯ٧طز ٶیؿتٷس.  ،ٲٹاضزاٚٯت طز ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ زض یب ؾٹء ٖٳٯ٧

 ی ٦ٷٷس.ظٸضپیطٸ ٚطایع ؾبٮٱ ظٶبٶٻ ټؿتٷس تب آظازاٶٻ ٖك١
تط ثبقس، ٸ ٸ ٲٽبرٱ تطتط، ض٢بثتیٸ٬ٹظٴ ثبیس زض ٲح٭ ٦بض ٲتٳط٦عتط، ٲؿ

ضؾس، زٸثبضٺ ثب ٮُبٞت ظٶبٶٻ اضتجبٌ ٦ٻ ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ٲیقٹز ٲیتط ثطایف ؾرت
قٹز. ظٴ ثٻ ذبٶٻ ٶیبظټبیف زقٹاضتط ٲی زض٤ط٢طاض ٦ٷس. ثٷبثطایٵ ٸايح اؾت ٦ٻ ث

 ٦ٷس.زی٫طاٴ ٲی احتیبربت٧ٟط زض ٲٹضز ت٪طزز ٸ قطٸٔ ثٻ ثبظٲی
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ذبٶٻ  ټٳبٴ اٶطغی ٲبزضـ ضا ثطای ٦بضِ ،ضؾسٸ٢تی ظٴ اٲطٸظ ثٻ ذبٶٻ ٲیٲٗٳٹلا 
قس ٸ اظ آٴ ٮصت ثجطز، ثب« ٸ٢ت اؾتطاحت»تٓط ٶساضز. ٸی ثٻ ربی ایٷ٧ٻ ٲكتب٢بٶٻ ٲٷ

تٹاٶس اؾتطاحت ٦ٷس. قٹز ٦بض ثیكتطی اٶزبٰ زټس ٸ ٶٳیتب حسٸزی تحطی٥ ٲی
ضا ٶساضز.  ٦ٷس ثبیس ٦بض ثیكتطی اٶزبٰ زټس، اٲب اٶطغی لاظٰچٷس شاتب احؿبؼ ٲیټط

احؿبؼ ذؿت٫ی ٸ  اـزض ظٶس٪ی قٹز ٶب٪ٽبٴٖج ٲیایٵ احؿبؾبت زضټٱ ثب
 ٶبضيبیتی ٦ٷس.

 
 تزتيت درهاًی

ټبی تطثیتی  ٲؿٹٸٮیتا٪ط ثٻ ی٥ ظٴ ذؿتٻ اٶجٹټی اظ زټٱ ٻ قٳب اَٳیٷبٴ ٲیث
ٸا٪صاض قٹز، زٸثبضٺ ٶیطٸی ذٹز ضا ثٻ زؾت ذٹاټس آٸضز ٸ ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ق٧ٯی ٲٹحط 

ثطز. ظٲبٶی ی٥ ظٴ اظ آٴ ٮصت ٲی بی ٦بضټب ثطذٹاټس آٲس، ثٯ٧ٻ ٸا٢ٗاظ ٖٽسٺ
 ذٹز ضا پطٸضـ زټس.ی ی ظٶبٶٻ٦ٷس ٦ٻ ٶتٹاٶس ضٸحیٻاحؿبؼ ذؿت٫ی ٲی

ٶساضز. ثیكتط ایٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ظٴ اٲطٸظی زض اٲٹض ذبٶٻ ٶیبظ ثٻ ٦ٳ٥ 
ٶیبظ ثٻ حٳبیت ثیكتطی زاضز. ظٴ ٶیع زض ذبٶٻ ٲٽٱ اؾت ٲطز زض٤ ٦ٷس ظٴ اٲطٸظی 

٦ٻ ثبیس زض ذبٶٻ اٶزبٰ  اٶتٓبضات ٸی زض ٲٹضز ٦بضټبیی ٪بټیثبیس زض٤ ٦ٷس ٦ٻ 
ټبی ٶؿٯی اظ ظٶبٴ ثبقس ٦ٻ ٲٗیبضثط اؾبؼ  ٴ زاضزاٲ٧بٸا٢ٗی اؾت؛ ٸ قٹز، ٚیط

تٹ٢ٕ ایٵ اٶتٓبضات اظ ٲطز ٲٷهٟبٶٻ ٶیؿت، ٦ٻ ٸ٢ت ثؿیبض ثیكتطی زاقتٷس. زض حبٮی
 ټٱ ٶیؿت ٲطز ٶیبظ ٲكطٸٔ ټٳؿطـ ضا ثطای حٳبیت ٖبَٟی ٶبزیسٺ ث٫یطز. ٖبزلاٶٻ

ثب ایٵ ٦ٻ ح٭ ایٵ ٲك٧٭ زض ټط قطایُی ؾرت اؾت، تٹاٶبیی ح٭ ایٵ 
 ذٹاضی زٸ َطٞٻ اؾت.ٸ ٚٱ ثط اؾبؼ زض٤، نجٹضیٲٹرٹز  اذتلاٜ

 
 آًچِ هزد لادر است اًجام دّذ

ثیؿت ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ ٸ ثٻ ٲست ؾٻ یب چٽبض ضٸظ زض ټٟتٻ، نَطٜ تٹاٶس ثب ٲطز ٲی
ی ټٳؿطـ اٶزبٰ زټس. ثٻ ایٵ ی ظٶبٶٻاٶ٫یعی ثطای پطٸضـ ضٸحیٻ٦بضټبی ق٫ٟت

 ٪طزز،ثبظٲیثٯ٧ٻ ٸ٢تی ٲطز ثٻ ذبٶٻ  قٹز،تط ٲیتطتیت، ٶٻ تٷٽب ظٴ ذٹقحب٬
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قٹز. ٲٽٱ ٶیؿت ذبٶٱ ذبٶٻ چ٣سض احؿبؼ ثب ٢سضزاٶی ٸ آٚٹـ ثبظ اؾت٣جب٬ ٲی
تٹاٶس ثب ٦ٳی تٹرٻ ٲتٳط٦ع، ٖك١ ٸ ٲطا٢جت ٦ٷس، ٲطز ٲیذؿت٫ی یب ٦ٹٞت٫ی ٲی

 .قٹزذٹز ضا َٹضی ٲُٗٹٜ ټٳؿطـ ٦ٷس ٦ٻ تٟبٸت ظیبزی ایزبز 
ی ټٳؿطـ ٶكٹز، ی ظٶبٶٻطٸضاٶسٴ ضٸحیٻزض نٹضتی ٦ٻ ٲطز ٲتٹرٻ اټٳیت پ

٦ٷس ٦بض ٦ٳتطی اٶزبٰ تكٹی٣ف ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ضٸی ؾٽٹ ٸی ضا تٷٽب ث٫صاضز یب 
 ټب ٲٹحط ٶیؿت ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت ثیعاضی ٸی قٹز.زټس. ټیچ ی٥ اظ ایٵ ضٸـ

ضا زض٤ ٦ٷیس ٸ ثساٶیس ټٳسضزی ٸ ټٳ٧ٟطی ثب  احؿبؾبتف٣ٍٞ ؾٗی ٦ٷیس 
 زاقتٻ ثبقس. اـی ظٶبٶٻی ق٫طٞی ضٸی ضٸحیٻتطثیت تبحیطتٹاٶس ٸی ٲی

ٸ٢ت ٸ ٞطنت لاظٰ ضا ی ذٹز، ی ظٶبٶٻی٥ ظٴ ذؿتٻ، ثطای پطٸضاٶسٴ ضٸحیٻ
 ،ٸ حتی ٲٳ٧ٵ اؾت ٶساٶس زض حب٬ اظ زؾت زازٴ چٻ چیعی اؾت؛ زض ٶتیزٻ ٶساضز

ٶیبظٲٷس  ،ظٶبٶ٫ی ذٹیف ضا زٸثبضٺ ثٻ زؾت آٸضز. ثٷبثطایٵزاٶس چ٫ٹٶٻ احتٳبلا ٶٳی
ی ټٳؿطـ ی ظٶبٶٻؾبٮٱ اؾت. ټط ٦بضی ٦ٻ ٲطز ثطای پطٸضـ ضٸحیٻ "ثٍضٸا"

 ټب ضټبیی یبثس.٦ٷس تب اظ ٶ٫طاٶیزټس ثٻ ٸی ٦ٳ٥ ٲیاٶزبٰ ٲی
ذٹاضی ٸ تٹاٶس اظ ضٸی ٚٱی ټٳؿطـ ٲیی ظٶبٶٻٲطز ثب تٹرٻ ٦طزٴ ثٻ ضٸحیٻ

٦ٷس. ٲطز ثب ٲبټطاٶٻ پبؾر٫ٹی ټٳؿطی ثبقس ٦ٻ احؿبؼ ق٧ؿت ٸ ذؿت٫ی ٲی
تٹاٶس ثٻ ذٹثی ٸی ضا ثٻ ؾٳتی ی ټٳؿطـ، ٲیٸرٹٺ ٲطزاٶٻ ٸ ظٶبٶٻیم تكر

 "زٸثبضٺ ذٹزـ ضا زٸؾت زاضز."ټسایت ٦ٷس ٦ٻ حؽ ٦ٷس 
 

 تىويل تٌاسة
٦بضی ٶبقی اظ ضٸاثٍ ؾطز زٶیبی ټسٞٳٷس ٶ٫طاٶی تٹاٶس ثط ی٥ ظٴ ظٲبٶی ٲی

تطیٵ ٽٱٲ .تٗبٸٴ ٲٹارٻ قٹزٸ  ٖك١، تٹرٻ ثب آیسٚٯجٻ ٦ٷس ٦ٻ ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ٲی
 اـ زض ٦بض اظ زؾتی ظٶبٶٻظٴ زض ضاثُٻ ثب پطٸضـ ضٸحیٻٲٗٳٹلا ٖٷهطی ٦ٻ 

 نحجتظٴ اظ َطی١ اؾبؾب ٦بضی اؾت. ٪ٹی ٲٗٳٹٮی ٸ ٚیطٸزټس، ٪ٟت ٲی
اـ ی ٲطزاٶٻٶٓط ثبقس، اظ ضٸحیٻثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٶتیزٻ یب ح٭ ٲك٧٭ ٲس ٲٗٳٹٮی،

 یبثس. ضټبیی ٲی
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ٸ احؿبؾی ثٻ ٸیػٺ ظٲبٶی  ؾبزٺ ضیعی ٶكسٺ،نحجت ٦طزٴ ثٻ ق٧٭ ثطٶبٲٻ
ضا ضٕٞ  ټبآٴتٹاٶس ثب ثیبٴ ٲك٧لاتف ٲی ظٴزض٤ ٦ٷس  قٷٹٶسٺاحطثرف اؾت ٦ٻ 

 ٦ٷس.
ضا  ټبآٴتٹاٶس ثطای ا٦خط ٲطزاٴ ٖزیت اؾت ٦ٻ ظٴ ثب یبزآٸضی ٲك٧لات ضٸظ، ٲی

ضا اظ  ټبآٴقبٴ، ٞطاٲٹـ ٦ٷس، ظیطا ٲٗٳٹلا ٲطزاٴ ثب ثیبٴ ٶ٧طزٴ ٲك٧لات ضٸظاٶٻ
 ټبآٴٸ٬ ح٭ ٹ٦ٷٷس. ٲطز ثب ٲُطح قسٴ ٲك٧لات، ذٹز ضا ٲؿٸض ٲیز ذٹز

 زاٶس. ٲی
ثطای ٲطزاٴ ٲٽٱ اؾت، ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ، نحجت  ٶ٧طزٴ٦ٻ نحجت  ٢سضټٳبٴ 

ٸ ٲب آٴ ضا ت٧ٳی٭ ح٣ی٣ت زاضز . ایٵ ٖسٰ ؾبظ٪بضی اټٳیت زاضز٦طزٴ ثطای ظٶبٴ 
 ٶبٲیٱ.تٷبؾت ٲی

ظٰ ٶیؿت ٲطز حطٜ ثعٶس. زض ٸا٢ٕ، ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ٶیبظ ثٻ نحجت ٦طزٴ زاضز، لا
٪صاضز ظٴ ثٻ ضاحتی حطٜ ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷس. ٸ٢تی ا٪ط ٲطز ظیبز حطٜ ثعٶس، ٶٳی

اظ ظٴ اـ ٧ٞطی٦ٷس، تٳط٦ع ٲطز ثیف اظ حس ضارٕ ثٻ ٲٹيٹٔ نحجت ٧ٞط ٲی
 قٹز.زٸض ٲی

 ٪ٹ قٹز. اْٽبضٸ ٸاضز ٪ٟتای زضؾت قیٹٺؾپبضز ٦ٻ ثٻ ظٲبٶی ٲطز ٪ٹـ ٲی
ی، ټزتٹ ټیچ ٸ٢ت ثٻ ٲٵ ٪ٹـ ٶٳی»ضاٺ اقتجبټی اؾت:  بٻ ٲطز ٢ُٗث ایٵ رٳلات

ایٵ ٖجبضات «. ٲب ثبیس ثیكتط ثب ټٱ نحجت ٦ٷیٱ! ظٶیٱ،ٲب ټیچ ٸ٢ت ثب ټٱ حطٜ ٶٳی
 .قٹزذٹز  اظٸ زٞبٔ  احؿبؼ ٪ٷبٺ، حٳٯٻزچبض قٹٶس ٸی ٣ٍٞ ثبٖج ٲی

 
 ؟چگًَِ هزد را تِ گَش وزدى تزغية وٌين

ذٹاټس ثٻ اٸ ٪ٹـ زټٱ. ثٻ ؾبز٪ی اظ ٲٵ ٲی ی٥ ضٸـ ټٳؿطٰ ایٵ اؾت ٦ٻ
اٰ. آیب  ای. ٲٵ چٷیٵ ضٸظی زاقتٻاٸٺ، ذیٯی ذٹقحبٮٱ ٦ٻ تٹ زض ذبٶٻ»٪ٹیس: اٸ ٲی

٦ٷس( لاظٰ ٶیؿت نحجت ٦ٷیٱ؟ )ٲ٧ج ٲی آٴ ٦ٻ ضارٕ ثٻ اؾت ٞطنت ذٹثی
٦ٷس( ٲُٳئٷٱ ٣ٍٞ ا٪ط ثتٹاٶٱ زض ٲٹضزـ حطٜ ی. )٦ٳی ٲ٧ج ٲیٹیچیعی ث٫

 .«٦ٷٱپیسا ٲیٽتطی ثعٶٱ، احؿبؼ ث
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 ذٹاټسٲیثب زٖٹت ٲٵ ثٻ ایٵ ضٸـ ثطای ٪ٹـ ٦طزٴ، زض ٸا٢ٕ ثٻ آٶچٻ 
)ٞطنتی ثطای قبز ٦طزٴ ذٹزـ( ٸ ثٻ آٶچٻ ثیكتط ٶیبظ زاضز )ٞطنتی ثطای نحجت 

 ضؾس.ٲیاـ( ی ظٶبٶٻٸ پطٸضاٶسٴ ضٸحیٻ احؿبؾبتفاثطاظ ٦طزٴ، 
٦ٷٷس، ٹزقبٴ حٳبیت ٲیظٲبٶی ٦ٻ ظٶبٴ ټٳؿطاٴ ذٹیف ضا ثطای پكتیجبٶی اظ ذ

قٹٶس. ؾطاٶزبٰ ثب تٳطیٵ، ٪ٹـ ؾپطزٴ اظ ضٸی ټٳ٧ٟطی ټط زٸ َطٜ ضايی ٲی
 ٦ٻ، حسا٦خط چیعی ٦ٻ ظٶبٴ اظ ٲطزاٴایٵقٹز. ق٫ٟت ثطای ٲطز آؾبٴ ٲی

 قٹز.ثب حسا٢٭ تلاـ ثطآٸضزٺ ٲیذٹاټٷس،  ٲی
 ثطای ٲطزاٴ زض ثط٢طاضی اضتجبٌ، ٪ٹـ ؾپطزٴٸ رسیس چٷس ی٥ قطٌ لاظٰ ټط

اؾت، اؾتٗسازی اؾت ٦ٻ ثطای ٦ؿت آٴ ټعاضاٴ ؾب٬ ٸ٢ت ذبل ایٵ ضٸـ  ثب
سیٳی، ٶٓبضٺ ٦طزٴ ٸ ی انٯی ق٧بضچی ٢ایٱ. اظ آٶزب ٦ٻ ٸْیٟٻنطٜ ٦طزٺ

ٴ زض ؾ٧ٹت ثٹز، ٲطزاٴ زض ایٵ ٲٹضز ٲؿتٗس قسٶس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطز، زط٪ٹـ ؾپ
طـ ٦ؿت ٦ٷس، زٴ ثٻ ټٳؿزاٲٽبضت اؾتٟبزٺ اظ ایٵ اؾتٗساز زیطیٷٻ ضا ثطای ٪ٹـ 

ٶٽبیت ٦ٻ ٸی ثیَٹضی ،تٹاٶس تٹرٽی ذبل ٸ ٲتٳط٦ع ثٻ ټٳؿطـ ٦ٷسٲی
 احؿبؼ ضيبیت ٦ٷس.

 
 ٌّز گَش وزدى

ی ٲكبٸضٺ ٶیؿت. ثط٧ٖؽ، ټٷط ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ٲٗٷبی ح٭ ٲك٧لات یب اضائٻ
ی ی ٲطز ثبیس ٦ٳ٥ ثٻ ټٳؿطـ ثبقس تب تٗبز٬ ضٸحی ظٶبٶٻ ٸ ٲطزاٶٻټسٜ قٷٹٶسٺ

 ذٹیف ضا ثبظیبثس.
ٸی ضا ټسایت  ،٦ٷس، ثٷبثطایٵایٵ زؾتٹضاٮٗٳ٭ رسیس ټسٜ ٲطز ضا ٲكرم ٲی

 ثٻ ٸی ٪ٹـ زټس.ح٭( )ٸ ٶٻ ضاٺظٴ  زٮرٹاٺس تب ٶٓبضٺ ٦ٷس ٸ ثب ټٳ٧ٟطی ٶٳبیٲی
ٸ٢تی ټٳؿطـ آقٟتٻ زض٤ ٦ٷس ی ٲٽبضت ٪ٹـ زازٴ، ثبیس ٲطز ثطای تٹؾٗٻ

ٍ ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾت حٯی ثطای ٲك٧لاتف اؾت، ٣ٞضؾس زٶجب٬ ضاٺاؾت ٸ ثٻ ٶٓط ٲی
 ٶؿجت ثٻ ایٵ٦ٷس. زض نٹضتی ٦ٻ ظٴ اـ ٦بض ٲیی ٲطزاٶٻ٦ٻ ټٷٹظ ثب ضٸحیٻ

ی ټٳؿطـ ثٻ ٸی ضٸحیٻ ظٶبٶٻټب ٸا٦ٷكی ٶكبٴ ٶسټس، ٲطز زض ٦كٝ ح٭ ضاٺ
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س. ٲطزاٴ ثٻ ضاحتی تهٹض ٶٳبی٦ٷس؛ زض ٶٽبیت ظٴ احؿبؼ ثٽتطی پیسا ٲی٦ٳ٥ ٲی
احؿبؼ ثٽتطی ذٹاټٷس  ټبآٴ، ٦ٷٷسضائٻ ٦ٷٷس ا٪ط ثٻ ټٳؿطاٴ ذٹز ضاٺ ح٭ اٲی

 یبٞت.
٦ٷس ٦ٻ ٲطز حؽ ٲیٲٟیس اؾت ثٻ ذبَط ؾپطزٴ ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٸیػٺ ظٲبٶی 

٦ٻ ظٴ ٶجبیس اظ زؾت ټٳؿطـ ایٵتٹریح ټٳؿطـ اظ زؾت اٸ ٶبضاحت اؾت. 
ظٴ ضا َط٢ی ٳ٧ٵ اؾت ٲطز ثٻ چٷس ٲ٦ٷس. ټطضا ثستط ٲی ٲؿأٮٻٶبضاحت ثبقس، ٣ٍٞ 

یس ثٻ ذبَط ثؿپبضز اٖتطاو انٯی ظٴ ایٵ اؾت ٦ٻ ثٻ اٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦ٷس، ثب ٶباُٲیس
ثٻ ظٴ آٲبزٺ ٸ ٲكتب٠ اؾت پؽ اظ آٴ، اؾت. ٶكسٺ ظٴ، ٪ٹـ زازٺ ٶكسٺ ٸ حٳبیت 

 ٦ٷس. ٢سضقٷبؾی ٸ ؾپبؾ٫عاضیی ټٳؿطـ اؾت، اظ اٸ ٶحٹی ٦ٻ قبیؿتٻ
 

 خَاٌّذآًچِ هزداى ٍالؼا هی
ٶٻ تٷٽب ټٳؿطـ ذؿتٻ اؾت، ثٯ٧ٻ ضؾس، ایٵ ضٸظټب، ٸ٢تی ٲطز ثٻ ذبٶٻ ٲی

 ضا زٸؾت ثساضز، اٲب ٲطز آٴ ضا ټٳؿطـ  بٶیبظٲٷس اؾت. قبیس ظٴ ٢ٯجٲٗٳٹلا 
 ثیٷس.ٶٳی

ٸ تٳزیس ٦ٷس ٸ تب ټبی ٸی تحؿیٵ اٶتٓبض زاضز ټٳؿطـ اظ تلاـ ٲطز ٖٳی٣ب
قٹز، اتٟب٠ ِ اضيب قٹز. ٸ٢تی ظٴ اظ زیسٴ ټٳؿطـ قبز ٶٳیحسی اظ ایٵ ٮحب

ثطای قبز ٦طزٴ،  ٲطزآتكیٵ  ٸآٲیع تٳبی٭ ٲحجتس. زټذیٯی ذبنی ضخ ٲی
 ضٸز.ٲیقٹز ٸ زض ٶٽبیت اظ ثیٵ ټٳؿطـ ٦ٳطٶ٩ ٲی تبٲیٵٸ  حٳبیت ٦طزٴ

٪صضز، ظیطا ثیكتط ٶ٫طاٴ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٸٶكبٴ چٻ ٲیٲطزاٴ ز٢ی٣ب اقبضٺ ٶٳیٲٗٳٹلا 
چٻ ظٴ ثیكتط اظ ضٸی ٶبضاحتی ٖٳ٭ ٸ قبٴ ټؿتٷس. ټطذٹقٷٹز ٦طزٴ ټٳؿطاٴ

ی ٲطز اظ ثیٵ ذٹاټس ضٞت. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطز حؽ ٦ٷس ٶكبٴ زټس، اٶ٫یعٺ بةثبظت
 ضٸز.ٲٗٷب ٸ ق٫ٟتی ظٶس٪ی ٸ ضاثُٻ اـ اظ ثیٵ ٲی٦بض ؾرت اٸ ثیٽٹزٺ اؾت، 

٦طزٴ ټٳؿطـ اؾت؛ ا٪ط  زٮكبزذٹاټس، ٲی ٸا٢ٗبثٻ ذبَط ثؿپبضیس آٶچٻ ٲطز 
ط ٲطز، ٶٓ اظاـ ضيبیت ٸی اؾت. قٹز، ټسٜ اٸٮیٻٲطزی ٖبق١ ټٳؿطـ ٲی

ای اؾت قبزی ظٴ ثٻ ٲٗٷبی زٸؾت زاقتٻ قسٴ اؾت. پبؾد ٪طٰ ظٴ ټٳچٹٴ آیٷٻ
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 ٦ٷس.٦ٻ ؾیٳبی زضذكبٶی ضا ثطای ٸی ٲٷ٧ٗؽ ٲی
 

 ّايواىدرن تفاٍت
ټٳؿطـ  یذٹاټس ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ظٴ ثٻ قبزٲی ٸا٢ٗبزض٤ آٶچٻ ٲطز 

ٲبی٭ اؾت ٲطز ضا قٹز، اٸ ٶیع اٖتٷبیی ٶساضز. ٢ُٗب ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ٖبق١ ٲطزی ٲی
 قبز ٶ٫ٻ زاضز، اٲب ثٻ تٟبٸت ٞبحف ثیٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ تٹرٻ ٦ٷیس:

٦ٷس، ٸ٢تی ټٳؿطـ ضا قبز ٲطزی ٦ٻ زض َٹ٬ ضٸظ ٦بضی احؿبؼ ذؿت٫ی ٲی
 ٲطز ٢سضزاٶی ټٳؿطـ ضا اظ ٦بض حؽ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ٦ٷس. ثجیٷس، احؿبؼ ضيبیت ٲی

ـ آثی اؾت ٦ٻ ٚجبض قٹز؛ قبزی ظٴ ٲبٶٷس زٸاـ ٲحٹ ٲی٦ٷس، ٞكبض ضٸحیٲی
 قٹیس.پطیكبٶی ضٸظ ٸی ضا ٲی

ثیٷس، تٟبٸتی زض ضٸظـ ٪طزز ٸ ٲطز قبز ضا ٲیاٲب ٸ٢تی ظٴ ذؿتٻ اظ ٦بض ثطٲی
ذبٶٹازٺ،  تبٲیٵاؾت ٦ٻ ٲطز ثبثت ٦ٳ٥ ټٳؿطـ زض  ٦ٷس. ذیٯی ذٹةحؽ ٶٳی

َٹض زټس. ټٳبٴ٦ٷس، اٲب ٶبضاحتی ٸی ضا ٦بټف ٶٳیزاٶی ٲیاظ ظحٳبت ٸی ٢سض
زاٶی اظ ټٳؿطـ ٦ٷس، ٶیبظ ثٻ ثط٢طاضی قس، ظٴ ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ قطٸٔ ثٻ ٢سض ٦ٻ ش٦ط

 اـ زاضز.ی پطٸضـ زټٷسٺاضتجبٌ ٸ حٳبیت اظ ضٸحیٻ
زاٶی ٸ ظٶبٴ اظ ثط٢طاضی اٰ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ٲطزاٴ اظ ٢سضثب زض٤ ٸ احتط

ثرف ضيبیتقٹٶس، ٢سضت ٸ آ٪بټی لاظٰ ضا ثطای ذٯ١ ضٸاثٍ قٷٹز ٲیٹاضتجبٌ ذ
 آٸضیٱ.ٹیٻ ثٻ زؾت ٲیٸ زٸ ؾ

ټبیف ضا ثٻ ٦بض ثٷسیس، ضٸاثٍ حتی ا٪ط ٣ٍٞ ټٳیٵ ٞه٭ ضا ثرٹاٶیس ٸ زیس٪بٺ
قٳب تب اثس ثٽتط ذٹاټس قس. زض ٞه٭ ثٗسی ثٻ ٦ٳ٥ ایٵ زض٤ رسیس، ثٻ 

َٹض ٦ٻ پطزاظیٱ. زضؾت ټٳبٴټبی ٶٹیٵ ثط٢طاضی اضتجبٌ ټٳؿطاٴ ٲیزؾتٹضاٮٗٳ٭
ثبیس  ټٱ یفضٸاثٍ ذٹحّٟ ثركیٱ، زض ټبی قٛٯی ذٹز ضا اضت٣ب ثبیس ٲٽبضت
 ٦ٹقب ثبقیٱ.
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 ًياسّاي هتفاٍت ػاطفی ها
 

زاٶٷس ٶیبظټبی ٖبَٟی ٲتٟبٸتی زاضٶس. زض ٶتیزٻ، َجیٗی ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٶٳیٲٗٳٹلا 
ٲٗٳٹلا ٲطزاٴ َٹضی اضتجبٌ ثط٢طاض  .اؾت ٶساٶٷس چ٫ٹٶٻ اظ ی٧سی٫ط حٳبیت ٦ٷٷس

ٴ اؾت، زض حبٮی ٦ٻ ظٶبٴ ثط حؿت َجٕ ظٶبٴ اضتجبٌ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲُبث١ َجٕ ٲطزاٲی
٦ٷس ٶیبظټب ٸ اٲیب٬ زی٫طی ٲبٶٷس ٦ٷٷس. ټطی٥ ثٻ َٹض اقتجبٺ تهٹض ٲیثط٢طاض ٲی

  قٹٶس.ٲی ذٹزـ اؾت. زض ٶتیزٻ ټط زٸ َطٜ ٶبضايی ٸ ضٶزیسٺ ذبَط
ی ٖك١ ټؿتٷس ٸ زضیبٞتی ٸرٹز ٶساضز. ٦ٷٷس ٦ٻ ٣ٍٞ زټٷسٺظٴ ٸ ٲطز حؽ ٲی

ټب ٖك١ ٢سض ٸ اضظـ اؾت. ح٣ی٣ت ایٵ اؾت ٦ٻ آٴقبٴ ثیس ٖك٦١ٷٷحؽ ٲی
 ٸضظٶس، اٲب ٶٻ ثٻ ق٧٭ ٲٷبؾت.ٲی

قٳبضی ضارٕ ثٻ ؾلاٲتی ٦ٷس ٸ٢تی ؾإالات ثیثطای ٲخب٬، ظٴ تهٹض ٲی
زټس. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٢جلا اـ ضا ٶكبٴ ٲیټٳؿطـ ٦ٷس یب اثطاظ ٶ٫طاٶی ٶٳبیس، ٖلا٢ٻ

ؾبظز. ٲٳ٧ٵ اؾت ٸی حؽ ٦ٷس ظیط ضزٺ ٲیش٦ط قس، ایٵ ٦بض ٲطز ضا ثٻ قست آظ
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٦ٷس قٹز، ظیطا تهٹض ٲیٸ ثرٹاټس ٞبنٯٻ ث٫یطز. ظٴ ؾط زض ٪ٱ ٲی ٶٓط اؾت
ټبی ٸی ثطای اثطاظ ٖلا٢ٻ، ٦بٲلا ی ٢سضقٷبؾی اؾت. تلاـ٪ٹٶٻ پكتیجبٶی، ٶكبٶٻ ایٵ

 قٹز ٸ ثٻ ثستطیٵ ق٧٭ آظاضزټٷسٺ اؾت.ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ ٲی
٦ٷٷس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾت ٸضظی ٲی٦ٷٷس ٖك١یثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ٲطزاٴ تهٹض ٲ

پٷبټی ٦ٷس. ثطای ٲخب٬، ټب ثبٖج قٹز ظٴ احؿبؼ ٶبتٹاٶی یب ثیضٸـ اثطاظ ٖك١ آٴ
٦ٷس ثب ٦ٱ اټٳیت رٯٹٺ زازٴ ٲك٧لات ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ٲًُطة اؾت، ٲطز ٧ٞط ٲی

٪ٹیس: ٲی تٹاٶس ٖك١ ذٹز ضا اثطاظ ٦ٷس ٸ اظ ٸی حٳبیت ٶٳبیس. ٲطزٸی، ٲی
یب ٲٳ٧ٵ اؾت ٦بٲلا اٸ ضا ٶبزیسٺ ث٫یطز، ثب « بـ، چیع ظیبز ٲٽٳی ٶیؿت.ٶ٫طاٴ ٶج»

زټس تب آضاٰ قٹز ٸ زض ذٹزـ ٞطٸ ظیبزی اذتهبل ٲی« ظٲبٴ»ایٵ تهٹض ٦ٻ ثٻ اٸ 
ٸ  پٷساضز، ثبٖج ثطٸظ احؿبؼ تح٣یط، زٮؿطزیضٸز. آٶچٻ ٲطز حٳبیت ٲی

 قٹز.زض ظٴ ٲی اٖتٷبیی ثی
ی ظٴ ٲًُطة اؾت، ٶیبظ ثٻ قٷیسٺ قسٴ ٸ ثحج ٦طزیٱ، ٸ٢ت َٹض ٦ٻ ٢جلاټٳبٴ

ٞٽٳس چطا ٶٳی زض٤ قسٴ زاضز. ٲطز ثسٸٴ زض٤ ٶیبظټبی ٲتٟبٸت ثیٵ ظٴ ٸ ٲطز،
 ٲبٶس.ٞبیسٺ ٲیټبیف ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ظٴ ثیتلاـ
 

 دٍاسدُ ًَع ػطك
قٹٶس. ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲٗٷی ٲی ًياس تِ هحثتی ٖبَٟی ٲب ا٦خط ٶیبظټبی پیچیسٺ

 ٖبَٟی ټؿتٷس ٦ٻ زاضای اټٳیت ی٧ؿبٴ اؾت. ٶیبظ  ټط ٦ساٰ زاضای قف ٶیبظ
ٸ زٮ٫طٲی.  تبییس ی ٲطزاٴ ٖجبضت اؾت اظ: اٖتٳبز، پصیطـ، ٢سضزاٶی، تحؿیٵ،اٸٮیٻ

ٸ ٢ٹت ٢ٯت اؾت.  ی ظٶبٴ ٲطا٢جت، زض٤، احتطاٰ، ٞسا٦بضی، تهسی١ٶیبظټبی اٸٮیٻ
ظ ذُیط زض٤ ٶیبظټبی ټٳؿط ٲب، اظ َطی١ زض٤ ایٵ زٸاضزٺ ٶٹٔ ٶیب ٲؿٹٸٮیت

 قٹز.ٲی ؾبزٺٖبَٟی 
تٹاٴ ٲتٹرٻ قس چطا ټٳؿط قٳب احؿبؼ ثب ثطضؾی ایٵ ٞٽطؾت ثٻ ضاحتی ٲی

ټبیی اؾت ٦ٻ ٸ٢تی تط ایٷ٧ٻ، ایٵ ٞٽطؾت قبٲ٭ زؾتٹضاٮٗٳ٭٦ٷس. ٲٽٱٲٽطی ٲیثی
 ثركس. زاٶیس چٻ ثبیس ث٧ٷیس، ضٸاثٍ قٳب ضا ثب رٷؽ ٲربٮٝ ثٽجٹز ٲیٶٳی
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 ي سًاى ٍ هزداىًياسّاي اٍليِ
 ثٷسی قسٶس.زض ایٵ ٢ؿٳت اٶٹأ ٖك١ )ٶیبظ ٖبَٟی( زض ٦ٷبض ټٱ ٞٽطؾت

 
 ٲطزاٴ ٶیبظ ثٻ زضیبٞت: ظٶبٴ ٶیبظ ثٻ زضیبٞت: 

 اٖتٳبز .1 ٲطا٢جت .1
 پصیطـ .2 زض٤ .2
 ٢سضزاٶی .3 احتطاٰ .3
 تحؿیٵ .4 ٞسا٦بضی .4
 تبییس .5 تهسی١ .5
 زٮ٫طٲی .6 ٢ٹت ٢ٯت .6

 
 

 ي خَددرن ًياسّاي اٍليِ
ٖك١ ٶیبظٲٷس اؾت. آ٪بټی اظ قف ٶیبظ  ٢ُٗب ټط ظٴ ٸ ٲطزی ثٻ ایٵ زٸاظزٺ ٶٹٔ

ی ظٴ ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ٲطز ثٻ ایٵ ٶٹٔ ٶیبظټبی ٖبَٟی، ٶیبظٲٷس ٶیؿت. اٸٮیٻ
ٸ ٢ٹت ٢ٯت ٶیبظ زاضٶس.  ٲطزاٴ ټٱ ثٻ ٲطا٢جت، زض٤، احتطاٰ، ٞسا٦بضی، تهسی١

ب ثٻ ایٵ ٲٗٷب ټؿتٷس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ٞطز ٦بٲلا ٢بزض ثٻ زضیبٞت ی "ٶیبظټبی اٸٮیٻ"
 .قسٺ ثبقٷس٢سضزاٶی ؾبیط اٶٹأ ٖك١ قٹز، ایٵ ٶیبظټب ثبیس ضٕٞ 

ی ٖبَٟی تٹاٶس ٦بٲلا پصیطا ٸ ؾپبؾ٫عاض قف ٶٹٔ ٶیبظ اٸٮیٻی٥ ٲطز ظٲبٶی ٲی
ٸ ٢ٹت ٢ٯت( ثبقس ٦ٻ  ټٳؿطـ )ٲطا٢جت، زض٤، احتطاٰ، ٞسا٦بضی، تهسی١

ٳبز، پصیطـ، اـ ٦بٲلا ضٕٞ قسٺ ثبقس. ټٳچٷیٵ، ظٴ ټٱ ٶیبظ ثٻ اٖتٶیبظټبی اٸٮیٻ
پصیطا ٸ  ٦بٲلاٸ زٮ٫طٲی زاضز. اٲب ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ثتٹاٶس  تبییس ٢سضزاٶی، تحؿیٵ،

 اـ اضيب قسٺ ثبقٷس.٢سضزاٴ ایٵ ٶٹٔ ٶیبظټبی ٖبَٟی ثبقس، ثبیس ٶیبظټبی اٸٮیٻ
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ی ٖبَٟی ټٳؿط اؾت. ثٻ ضاظ ٲٽٱ ثٽجٹز ضٸاثٍ ضٸی ظٲیٵ، زض٤ ٶیبظټبی اٸٮیٻ
٦ٷٷس تب ثٻ یبز آٸضیس ٸ ثپصیطیس ٦ٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ذبَط ثؿپبضیس ٲطزاٴ ٲطیری ثٻ

 ی ٖبَٟی ٲتٟبٸتی زاضٶس.ٲطزاٴ ٶیبظټبی اٸٮیٻ
٦ٷٷس ٦ٷٷس ٦ٻ ذٹز ٶیبظ زاضٶس ٸ ٞطاٲٹـ ٲیظٶبٴ ثٻ ضاحتی ٖك٣ی ضا اثطاظ ٲی

ټب ثٻ چیع زی٫طی ٶیبظ زاضز. ٲطزاٴ ٶیع ضٸی ٶیبظټبی ذٹز ٲطیری ٲُٯٹة آٴ
ټب ټٳیكٻ ٲٷبؾت ثطٶس ٦ٻ ٶٹٔ ٶیبظ آٴضا اظ یبز ٲیٸ ایٵ ٸا٢ٗیت  قٹٶسٲتٳط٦ع ٲی

 قبٴ ٶیؿت.یب پكتیجبٴ ٸٶٹؾی زٮرٹاٺ
تطیٵ ثُٗس ایٵ زض٤ تبظٺ اظ ٖك١ ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ ٶٹٔ تطیٵ ٸ ٦بضثطزی ٲٽٱ
ټبی ٖك٣ی ٸ ٖبَٟی زٸ ربٶجٻ اؾت. ثطای ٲخب٬، ٸ٢تی ی٥ ٲطیری زض٤ ٸ تٟبٸت

ذٹز قطٸٔ ثٻ رجطاٴ آ٪بٺ ٸ ذٹزثٻ٦ٷس، ی٥ ٸٶٹؾی ٶبذٹزٲطا٢جت ضا اثطاظ ٲی
اـ اؾت. زټس ٦ٻ رعء ٶیبظټبی اٸٮیٻ٦ٷس ٸ ثٻ اٸ حؽ اٖتٳبز ٸ پصیطقی ٲیٲی

٦ٷس )ی٥ اٞتس ٦ٻ ی٥ ٸٶٹؾی اٖتٳبز ذٹز ضا اثطاظ ٲیټٳیٵ اتٟب٠ ظٲبٶی ٲی
 ٦ٷس(.ٲطیری ثب تٹرٻ ثٻ ٶیبظټبی ٸی، ٶبذٹزآ٪بٺ قطٸٔ ثٻ رجطاٴ ٲی

ٔ ٶیبظ ٖبَٟی ضا زض قطایٍ ٸا٢ٗی تٗطیٝ ٸ زض قف ثرف ثٗسی، زٸاضزٺ ٶٹ
 ٶٳبییٱ.قبٴ ضا آق٧بض ٲیٲبټیت زٸربٶجٻ

 
 سى تِ هزالثت ٍ هزد تِ اػتواد ًياس دارد .1

ثٻ احؿبؾبت ٸ ٸاثؿت٫ی ٢ٯجی اٸ ٖلا٢ٻ ٶكبٴ   ظٴ  ضٞبٺ ثطای   ٲطز ظٲبٶی ٦ٻ 
٦ٷس. ٸ٢تی ٲطز ثب ایٵ ضٸـ حؽ زټس، ظٴ احؿبؼ ٲحجٹثیت ٸ ٲٽٱ ثٹزٴ ٲیٲی

طا٢جت ٲرهٹل زض ٸی ایزبز ٦ٷس، زض اضيبی ایٵ ٶیبظ اٸٮیٻ ٲٹ١ٞ قسٺ اؾت. ٲ
تط ٸ ٦ٷس، نبز٦٠ٷس. ٸ٢تی ظٴ اٖتٳبز ٲیَجیٗتب ظٴ ټٱ ثٻ اٸ اٖتٳبز ثیكتطی ٲی

 قٹز.پصیطاتط ٲی
٦ٷس ٲٹضز اٖتٳبز ٸ٢تی ٶ٫طـ ظٴ ثٻ ٲطز نبز٠ ٸ پصیطا ثبقس، ٲطز حؽ ٲی

زټس ٸ ثٽتطیٵ ضا ٦ٷیس ثٽتطیٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی اؾت. ثطای اَٳیٷبٴ ثٻ ٲطز ثبیس ثبٸض
ټب ٸ ت٧ٟط ٲطز، زیس ٲخجت زاقتٻ ظٴ ثٻ تٹاٶبیی ذٹاټس. ظٲبٶی ٦ٻثطای ټٳؿطـ ٲی

ذٹز ٶؿجت ثٻ قٹز. ٲطز ٶیع ثٻ َٹض ذٹزثٻی ٲطز اضيب ٲیثبقس، ٶیبظ ٖبَٟی اٸٮیٻ
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 قٹز.تط ٲیتط ٸ ز٢ی١احؿبؾبت ظٴ ٲطا٢ت
 

 ش ًياس داردسى تِ درن ٍ هزد تِ پذيز .2

٦ٷس، ٲطز ثسٸٴ ٢ًبٸت ٸ اظ ضٸی ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ احؿبؾبتف ضا اثطاظ ٲی
زض٤  ٦ٷس.قسٴ ٲیزټس، ظٴ حؽ قٷیسٺټٳسضزی ٸ ٸاثؿت٫ی ثٻ ٸی ٪ٹـ ٲی

زاٶیٱ؛ ثٯ٧ٻ زض٤ ٦طزٴ ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾت ٞطز ضا ٲی
ضٸز. ټط ټب پیف ٲی٪ٟتٻ٦طزٴ  تبییس ٸ ثٻ ؾٳت قٹزٲُبٮجی اؾت ٦ٻ قٷیسٺ ٲی

ٸ زض٤ قسٴ زض ظٴ ثیكتط اضيب قٹز، ثٽتط ٲی تٹاٶس ٶیبظ ثٻ  چٻ ٶیبظ ثٻ قٷیسٺ
 پصیطـ ٲطز ضا اضيب ٦ٷس.

پصیطز، ٲطز حؽ ٸ٢تی ظٴ ٖبق٣بٶٻ ٸ ثسٸٴ تلاـ ثطای تٛییط ٲطز، ٸی ضا ٲی
ثٻ  ٦ٷس ٸیٲی تبییس ٦ٷس. پصیطٞتٵ ثٻ ٲٗٷبی ضز ٦طزٴ ٶیؿت، ثٯ٧ٻپصیطٞتٻ قسٴ ٲی

 ق٧ٯی ٲُٯٹة پصیطٞتٻ قسٺ اؾت. ایٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ظٴ ٸی ضا ٦بٲ٭
زټس ؾٗی زض انلاح ٸی ٶساضز ٸ ثٻ اٸ زض انلاح ذٹیف زاٶس، ثٯ٧ٻ ٶكبٴ ٲی ٲی

٦ٷس، ٪ٹـ زازٴ ثٻ ټٳؿطـ اٖتٳبز زاضز. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز احؿبؼ پصیطٞتٻ قسٴ ٲی
 قٹز.ٲی تطآؾبٴ ٸ زض٤ اٸ ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٶیبظ زاضز ٸ لای٣ف اؾت، ثطایف

 
 سى ًياس تِ احتزام ٍ هزد ًياس تِ لذرداًی دارد .3

ٸ ٶیبظټبیف  زټس ٦ٻ اظ ح٣ٹ٠، آضظٸټبظٲبٶی ٦ٻ ٲطز ثٻ ٶحٹی ثٻ ظٴ پبؾد ٲی
٦ٷس. ٸ٢تی ضٞتبض ٲطز قٳطز، ظٴ حؽ احتطاٰ ٲیټب ضا ثطتط ٲیٸا٢ٝ اؾت ٸ آٴ

احتطاٰ اؾت. اثطاظ یبثس ٲٹضز ٲتٹرٻ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت ظٴ اؾت، ظٴ اَٳیٷبٴ ٲی
ټب ٸ یبزثٹز ؾبٮ٫طز اظزٸاد، ثطای اضيبی ؾٹٲیٵ احتطاٰ ٲبزی ٸ ٲٗٷٹی، ٶٓیط ٪٭

ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ حؽ احتطاٰ ٦ٷس، ثٽتط ٲی تٹاٶس اظ ٲطز،  ٶیبظ ٖبَٟی ظٴ اٮعاٲی اؾت.
 اـ اؾت، ٢سضزاٶی ٦ٷس. َٹض ٦ٻ قبیؿتٻآٴ

ٲطز آ٪بٺ ثبقس، ٲطز  ټب ٸ ضٞتبضی تلاـظٲبٶی ٦ٻ ظٴ اظ پصیطـ اضظـ ٸ ٞبیسٺ
٦ٷس اظ ٸی ٢سضقٷبؾی قسٺ اؾت. ٢سضزاٶی ٸا٦ٷف َجیٗی ثطای حٳبیت حؽ ٲی

 اـیبثس ٦ٻ تلاـقسٴ اؾت. ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ ٲطز ٢سضزاٶی قٹز، زضٲی
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ٸ ثٻ َٹض  قٹزٸضظی ثیكتط زٮ٫طٰ ٲی ثیٽٹزٺ ٶجٹزٺ اؾت ٸ ثٷبثطایٵ ثطای ٖك١
 ٪طزز.ت ٸ تحطی٥ ٲیٶبذٹزآ٪بٺ ثطای احتطاٰ ثیكتط ثٻ ټٳؿطـ تطٚی

 

 سى ًياس تِ فذاواري ٍ هزد ًياس تِ تحسيي دارد .4

ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز ٶیبظټبی ټٳؿطـ ضا ٲ٣سٰ ثساٶس ٸ ثب اٞتربض ذٹز ضا ٲٯعٰ ثٻ 
حٳبیت ٸ ذكٷٹزی اٸ ٦ٷس، ثٻ چٽبضٲیٵ ٶیبظ ٖبَٟی ٸی پبؾد زازٺ اؾت. ظٴ 

ثٻ زٸؾت ٦ٷس ٦ٻ حؽ ٦ٷس ٲٹضز تحؿیٵ ٸ ذبل اؾت. ٲطز ٶیبظ ظٲبٶی ضقس ٲی
٦ٷس ٦ٻ احؿبؾبت ٸ ٶیبظټبی اٸ ضا زاقتٻ قسٴ ٸی ضا ثٻ ایٵ َطی١ ثطآٸضزٺ ٲی

زاٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ حؽ تط اظ ٖلای١ ذٹیف )ٲبٶٷس: ٦بض، ٲُبٮٗٻ، ٸ تٟطیح( ٲی ٲٽٱ
 ٦ٷس.٦ٷس ثٽتطیٵ اتٟب٠ ظٶس٪ی ٲطز اؾت، ذیٯی ضاحت ٲطز ضا تحؿیٵ ٲی

زاضز، ٲطز ٶیع ثٻ تحؿیٵ ظٴ ٶیبظ َٹض ٦ٻ ظٴ ثٻ ٞسا٦بضی ٲطز ٶیبظ زضؾت ټٳبٴ
 اٶ٫یع، ٲُجٹٔ ٸ ذٹقبیٷس زاضز. تحؿیٵ ٲطز ثٻ ایٵ نٹضت اؾت ٦ٻ ثٻ َٹض ق٫ٟت

٦ٷس ٦ٻ ظٴ اظ ضٸی قبزی اظ ذهٹنیبت قٹز. ٲطز ظٲبٶی حؽ تحؿیٵ ٲی تبییس
ظزٺ قٹز، ذهٹنیبتی اظ ایٵ ٢جی٭: یب اؾتٗسازټبی ٲٷحهط ثٻ ٞطز ٲطز ق٫ٟت

ٸ  ت، زضؾتی، نسا٢ت، ظیجبیی، ٲٽطثبٶی، ٖك١، زض٤َجٗی، ٢سضت، اؾت٣بٲ قٹخ
ی ٦بٞی قٹز، ثٻ اٶساظٺؾبیط ًٞبی٭ ثٻ انُلاح ٢سیٳی. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز تحؿیٵ ٲی

 ٦ٷس تب ذٹز ضا ٸ٢ٝ ټٳؿطـ ٸتٗطیٝ ٸ تٳزیس اظ اٸ ٦ٷس.احؿبؼ اٲٷیت ٲی
 

 دارد تاييذ سى ًياس تِ تصذيك ٍ هزد ًياس تِ .5

ټب ٦ٷس ٸ آٴټبی ټٳؿطـ اٖتطاو ٶٳیتٻټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطز ثٻ احؿبؾبت ٸ ذٹاؾ
 حؽ  ٸا٢ٗب٦ٷس، ظٴ ٲی تبییس پصیطز ٸټب ضا ٲیآٴ زضؾتی٦ٷس، ثٯ٧ٻ ضا ضز ٶٳی

ٲطز ثب تهسی١ ظٴ، زضؾتی ٦بض ٸی  اـ اضيب قسٺ اؾت.٦ٷس پٷزٳیٵ ٶیبظ اٸٮیٻٲی
ٻ ٦ٷس ٦ تبییس تٹاٶس زیس٪بٺ ظٴ ضا٦ٷس )ٲٽٱ اؾت ثساٶیس ٲطز ظٲبٶی ٲیٲی تبییس ضا

ذٹزـ زیس ٲتٟبٸتی زاضز(. ٸ٢تی ٲطز یبز ث٫یطز چ٫ٹٶٻ ثٻ ظٴ ٞطنت زټس تب اظ 
یبثس ٸ ی٧ی اظ ٶیبظټبی  قسٴ ذٹیف اَٳیٷبٴ ٲیتبییس آ٪بٺ قٹز، اظ قسٶفتهسی١ 
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 قٹز.اـ ثطآٸضزٺ ٲیاٸٮیٻ
ی ټط ٲطزی زٸؾت زاضز زض شټٵ ټٳؿطـ ٢ٽطٲبٴ یب ؾٯحكٹضی ثب ظضٺ

ظٴ ثٻ  تبییس ٸی اؾت. تبییس زض ایٵ اٲتحبٴ، ی ٢جٹٮی ٲطززضذكبٴ ثبقس. ٶكبٶٻ
ثٹزٴ ٲطز ٸ اثطاظ ضيبیت ٦بٲ٭ اظ ٸی اؾت. )ثٻ یبز زاقتٻ ٲٗٷبی اَلأ اظ ذٹة

٦طزٴ، قٷبؾبیی یب تبییس ٲطز ټٳیكٻ ثٻ ٲٗٷبی ٲٹا٣ٞت ثب ٸی ٶیؿت(. تبییس ثبقیس
ټٳؿطـ ٸا٢ٕ  تبییس ی اٖٳب٬ ٲطز اؾت. ٸ٢تی ٲطز ٲٹضز٦كٝ ٸا٢ٗیبت پؿٷسیسٺ

 قٹز.تط ٲیٹز، اضد ٶٽی ثٻ احؿبؾبت ټٳؿط ثطایف ضاحتق
 

 سى ًياس تِ لَت للة ٍ هزد ًياس تِ دلگزهی دارد .6

 ٸ٢تی ٲطز ٲطتت ثٻ ټٳؿطـ ٶكبٴ زټس ٦ٻ ٲطا٢جف اؾت، اٸ ضا زض٤ 
 ٦ٷس، ٶیبظ ٸ ثطایف ٞسا٦بضی ٲی ٦ٷس٪صاضز، تهسی١ ٲی٦ٷس، احتطاٰ ٲیٲی

٦ٷس ٦ٻ زایٳب ٢ٹت ٢ٯت ثٻ ظٴ تٯ٣یٵ ٲی قٹز.ی ٢ٹت ٢ٯت ټٳؿطـ اضيب ٲیاٸٮیٻ
 قسٴ اؾت.زض حب٬ زٸؾت زاقتٻ

ی ٖبَٟی ټٳؿطـ ٦ٷس ظٲبٶی ٦ٻ تٳبٰ ٶیبظټبی اٸٮیٻٲطز ثٻ اقتجبٺ تهٹض ٲی
ٹ اٸ احؿبؼ قبزی ٸ اٲٷیت ٦طز، اظ آٴ ثٻ ثٗس ثبیس ثساٶس ٦ٻ ٲحجٹة پثطآٸضزٺ قس

ظٴ ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضز َٹض ٶیؿت. ٲطز ثطای اضيبی قكٳیٵ ٶیبظ ٖبَٟی اؾت. ایٵ
 ٦ٻ زایٳب ثٻ ٸی ٢ٹت ٢ٯت زټس.

قٹز. ظٴ ثب ٲی تبٲیٵی ٸی ثٻ زٮ٫طٲی اظ ربٶت ظٴ ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ٶیبظ اٸٮیٻ
زټس ٸ زٮ٫طٲف ی ٲطز، ثٻ ٸی قزبٖت ٸ اٲیس ٲیټب ٸ اضازٺاٖتٳبز ثٻ تٹاٶبیی

٢سضزاٶی  پصیطز، اظ ٸی٦ٷس، اٸ ضا ٲیاٖتٳبز ٲی ؾبظز. ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ثٻ ٲطز ٲی
ی ثبقس ٦ٻ ٦ؿ ٦ٷس ټٳبٴ٦ٷس، ٲطز ضا زٮ٫طٰ ٲیٲی ـتبییس ٦ٷس، تحؿیٵ ٸ ٲی
 .زټسظٴ ثٻ  زټس ٢ٹت ٢ٯت ٖبق٣بٶٻتٹاٶس. احؿبؼ زٮ٫طٲی ثٻ ٲطز اٶ٫یعٺ ٲیٲی

اـ ثطآٸضزٺ قسٺ زټس ٦ٻ قف ٶیبظ اٸٮیٻټٷ٫بٲی ٲطز ثٽتط ذٹز ضا ٶكبٴ ٲی
چٻ ټؿتٷس ٸ ثٻ ربی اٖتٳبز زض ٖك١،  ثبقس. اٲب ٸ٢تی ظٴ ٶساٶس ایٵ ٶیبظټبی اٸٮیٻ

 قبٴ ضا اظ ثیٵ ثجطز.ٲطا٢جت زض ٖك١ ضا اثطاظ ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ٶبذٹزآ٪بٺ ضاثُٻ
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 چگًَِ هوىي است ّوسز خَد را دلسزد وٌيذ

 ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثسٸٴ آ٪بټی اظ آٶچٻ ٦ٻ ثطای رٷؽ ٲربٮٝ ٲٽٱ اؾت، 
٦ٻ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اظ ضٸی ثیٷیٱ ظٶٷس. ٲی ٲیزاٶٷس چ٣سض ثٻ ټٳؿط ذٹز ٮُٳٻ ٶٳی

٦ٷٷس ٦ٻ ٶٻ تٷٽب ٲٟیس ٶیؿت ثٯ٧ٻ ټٳؿط ضا ٶبآ٪بټی ثٻ ضٸقی اضتجبٌ ثط٢طاض ٲی
 ٦ٷس. ٲیزٮؿطز 

٦ٷٷس، ثٻ ی ٖبَٟی ذٹیف ضا اضيب ٶٳیټٷ٫بٲی ٦ٻ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٶیبظټبی اٸٮیٻ
زاٶٷس ضٸـ ظٶبٴ ٶٳیٲٗٳٹلا ٦ٷٷس. زاض ٲیاحؿبؾبت ی٧سی٫ط ضا رطیحٻ ضاحتی

ذٹاټس ٶؿجت ثٻ  ٲیقبٴ ثطای ٲطزاٴ ٲتٷب٢ى ٸ ٲًط اؾت. ظٴ اضتجبٌ ثط٢طاضی
ی ٖبَٟی ٲطز ثب ٸی ٞط٠ زاضز، احؿبؾبت ٲطز ز٢ی١ ثبقس اٲب چٹٴ ٶیبظټبی اٸٮیٻ

 ثیٷی ٦ٷس.ټب ضا پیفتٹاٶس آٴٶٳی
 تطتط ٸ ز٢ی١ ظٴ ثب زض٤ ٶیبظټبی ٖبَٟی ٲطز، ثٻ ٲٷكب ٶبضيبیتی ٸی ٸا٢ٝ

اظ اقتجبټبت ٲٗٳٹ٬ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ظٶبٴ قٹز. زض ظیط ٞٽطؾتی  ٲی
 قٹٶس.ی ٲطز ٲطت٧ت ٲیزض ضاثُٻ ثب ٶیبظټبی ٖبَٟی اٸٮیٻ

 
 وٌٌذچزا هزداى ػطمی حس ًوی اضتثاّات رايج سًاى

پیكٷٽبز  ی٦ٷس ثب اضائٻظٴ ؾٗی ٲی .1

بذٹاؾتٻ ثٻ اٸ زض انلاح ضٞتبضـ ٶ

 ٦ٳ٥ ٦ٷس.

٦ٷس، ظیطا ٖك٣ی ٲیٲطز احؿبؼ ثی .1

 ٶساضز اٖتٳبزظٴ زی٫ط ثٻ اٸ  

 

ظٴ ثب اثطاظ ٖهجبٶیت یب احؿبؾبت  .2

٦ٷس ضٞتبض ٲطز ضا ظیط ٲٷٟی ؾٗی ٲی

ٶٓط ث٫یطز یب تٛییط زټس )ټٳؿط 

احؿبؾبت قسٴ ذٹة اؾت، اٲب ٶٻ 

 ٸ٢تی ٦ٻ ٲٽبض یب تٷجیٻ قٹٶس(

٦ٷس، ظیطا ٖك٣ی ٲیٲطز احؿبؼ ثی .2

َٹض ٦ٻ ټؿت،  ظٴ اٸ ضا ټٳبٴ

 .پصیطز ٶٳی
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زټس ٻ ٦بضی ٦ٻ ٲطز اٶزبٰ ٲیظٴ ثٻ ث .3

 ٸ زض ٲٹضز آٶچٻ اٶزبٰ ٸا٢ٝ ٶیؿت

 ٦ٷس.زټس اٖتطاو ٲیٶٳی

٦ٷس ٸرٹزـ اټٳیتی ٲطز حؽ ٲی .3

٦ٷس ٖك٣ی ٲیٶساضز ٸ احؿبؼ ثی

 ٦ٷس.ٶٳی ٢سضزاٶیظیطا ظٴ اظ ٸی 

ظٴ ثطای انلاح ضٞتبض ٲطز ثٻ ٸی  .4

٪ٹیس چٻ ٦بض ٦ٷس، اٶ٫بض، ٸی  ٲی

 ٦ٹز٤ اؾت.

٦ٷس چطا ٲی ٲطز احؿبؼ ثی ٖك٣ی .4

 قٹز.ٶٳی تحؿیٵ٦ٻ 

چ٫ٹٶٻ " ظٴ ثب ؾإالات ذُبثی ٲبٶٷس .5

احؿبؼ  "تٹٶی ایٷُٹضی ثبقی؟ ٲی

 زټس.ٖهجبٶیت ذٹز ضا ٶكبٴ ٲی

٦ٷس ظیطا ٲطز احؿبؼ ثی ٖك٣ی ٲی .5

٦ٷس. ٶٳی تبییس٦ٷس ظٴ اٸ ضا حؽ ٲی

ٲطز زی٫ط حؽ ی٥ اٶؿبٴ ذٹة ضا 

 ٶساضز.

٪یطز یب زض ٸ٢تی ٲطز تهٳیٱ ٲی .6

اٸ ضا  قٹز، ظٴك٣سٰ ٲی٦بضی پی

 ٦ٷس.انلاح یب اٶت٣بز ٲی

٦ٷس ظیطا ٖك٣ی    ٲیٲطز احؿبؼ ثی .6

٦ٷس تب ٦بضټب ضا ٶٳی زٮ٫طٰظٴ اٸ ضا 

 ثٻ تٷٽبیی اٶزبٰ زټس.

 
ی ٲطز اقتجبٺ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ظٴ اظ ضٸی ٶبآ٪بټی ٶؿجت ثٻ ٶیبظټبی اٸٮیٻزضؾت ټٳبٴ

ٲتٹرٻ ٶیؿتٷس ٦ٻ ضٸـ ٲطزاٴ ٲٗٳٹلا قٹز. زچبض اقتجبٺ ٲی ټٱ٦ٷس، ٲطز ٲی
ټب ثب ظٶبٴ ٲتٷب٢ى ٸ ٶبٲحتطٲبٶٻ اؾت. حتی ٲٳ٧ٵ اؾت ٲطز ثط٢طاضی اضتجبٌ آٴ

 زاٶس چطا ظٴ احؿبؼ ٦ٻ ٲیٲتٹرٻ قٹز ټٳؿطـ اظ اٸ ٶبضايی اؾت، اٲب ثب ایٵ
 تٹاٶس ضٸقف ضا تٛییط زټس.٦ٷس ٸ ثٻ چٻ چیعی ٶیبظ زاضز، ٸٮی ٶٳیٖك٣ی ٲیثی

تط قٹز ٸ  تٹاٶس ٶؿجت ثٻ ٶیبظټبی اٸ ز٢ی١ی ظٴ، ٲیٻٲطز ثب زض٤ ٶیبظټبی اٸٮی
تط ضٞتبض ٦ٷس. زض ظیط ٞٽطؾتی اظ اقتجبټبت ٲٗٳٹ٬ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸرٹز ٲحتطٲبٶٻ

 قٹٶس.زاضز ٦ٻ ٲطزاٴ زض ضاثُٻ ثب ٶیبظټبی ٖبَٟی اٸٮیٻ ی ظٴ ٲطت٧ت ٲی
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 وٌٌذچزا سًاى ػطمی حس ًوی اضتثاّات هزداى

ٻ ضاحتی زټٷس، ثٲطزاٴ ٪ٹـ ٶٳی .1

قٹٶس، ؾإالات رصاة یب ٖهجی ٲی

 ٦ٷٷس. ٲطتجٍ ٶٳی

٦ٷس ظیطا ٲطز ٖك٣ی ٲیظٴ احؿبؼ ثی .1
 ٲطا٢تزټس تٹرٻ اؾت ٸ ٶكبٴ ٶٳیثی

 اؾت.

٪یطز.  تبحیط ظٴ ٢طاض ٲی ٲطز ٸا٢ٗب تحت .2

ح٭ اؾت  ٦ٷس ظٴ زٶجب٬ ضاٺتهٹض ٲی

 زټس.ٲی پیكٷٽبزٸ 

٦ٷس ظیطا ٲطز ظٴ احؿبؼ ثی ٖك٣ی ٲی .2
 ٦ٷس.ٶٳی زض٤اٸ ضا 

زټس اٲب ثٗس ٖهجبٶی ٲطز ٪ٹـ ٲی .3

قٹز ٸ ظٴ ضا ثٻ ذبَط ایٷ٧ٻ اٸ ضا  ٲی

ٶبضاحت ٸ آقٟتٻ ٦طزٺ، ؾطظٶف 

 ٦ٷس. ٲی

٦ٷس چٹٴ ثٻ ٖك٣ی ٲیظٴ احؿبؼ ثی .3
٪صاقتٻ ٶكسٺ  احتطاٰاحؿبؾبتف 

 اؾت.

ٲطز احؿبؾبت ٸ ٶیبظټبی ظٴ ضا ٦ٱ  .4

٦ٷس. ٦ٹز٦بٴ یب ٦بض ضا اټٳیت ٲی

 زټس.تط رٯٹٺ ٲیٲٽٱ

٦ٷس ظیطا ٲطز ٖك٣ی ٲیظٴ احؿبؼ ثی .4
٦ٷس یب ثٻ اٸ ثٻ ٶٳی ٞسا٦بضیثطایف 

 ثبٮس.ٶٓیط ٶٳیٖٷٹاٴ ٞطزی ثی

ٸ٢تی ظٴ ٶ٫طاٴ اؾت، ٲطز تٹيیح  .5

زټس چطا ح١ ثب ذٹزـ اؾت ٸ اٸ  ٲی

 ٶجبیس ٶ٫طاٴ ثبقس.

٦ٷس چٹٴ ٖك٣ی ٲیظٴ احؿبؼ ثی .5
ٶٳبیس ٶٳی تهسی١ٲطز احؿبؾبت اٸ ضا 

ٸ ضا اقتجبٺ ٸ ٸ زض ٖٹو احؿبؾبت ا
 ٦ٷس. ٲتٷب٢ى رٯٹٺ ٲی

 
           
 

 يادگيزي گَش دادى تذٍى ػصثاًی ضذى
ی ټٳؿطـ ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷس، اظ تٹاٶس ٶیبظټبی اٸٮیٻثٽتطیٵ ضاټی ٦ٻ ٲطز ٲی

َٹض ٦ٻ ٢جلا ش٦ط ٦طزیٱ، ثط٢طاضی اضتجبٌ ثٻ َطی١ ثط٢طاضی اضتجبٌ اؾت. ټٳبٴ
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تٹاٶس ثب یبز٪یطی ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ظٴ، ٸی ټب ٲٽٱ اؾت. ٲطز ٲیٸیػٺ ثطای ٸٶٹؾی
 ٸ ٢ٹت ٢ٯت ٦ٷس. ضا ٚط٠ زض ٲطا٢جت، زض٤، احتطاٰ، ٞسا٦بضی، تهسی١

، ایٵ اؾت ٦ٻ ٖهجی ٲطزاٴ زض ٪ٹـ زازٴ ثٻ ظٶبٴ تطیٵ ٲك٧لاتی٧ی اظ ثعض٨
٦ٷٷس ظٶبٴ ٸٶٹؾی ثٻ ق٧ٯی ٲتٟبٸت اضتجبٌ ثط٢طا قٹٶس ظیطا ٞطاٲٹـ ٲیٸ ذؿتٻ ٲی

اؾت تب ایٵ اذتلاٞبت ضا ثٻ ذبَط  ی چٷس ضٸـیط ذلانٻ٦ٷٷس. ٶٳٹزاض ظٲی
 ٦ٷس.ټبیی ضا اضائٻ ٲیثؿپبضیٱ ٸ ضاٺ ح٭

 
 وزد ًثايذ چِ ٍ وزد تايذ چِ سپزد خاطز تِ تايذ آًچِ

 ٖسٰ اظ ٶبقی ٲطز ٖهجبٶیت ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .1
 ٸرٻ ټیچ ثٻ ایٵ ٸ اؾت ټٳؿط ٣ٖبیس زض٤
 .ٶیؿت  اٸ ت٣هیط

ت ٦ٷیس. ظٴ ضا ثطای زض٤ اٸ ٢جٹ٬ ٲؿٹٸٮی .1
ؾطظٶف ٶ٧ٷیس قٳب ضا پطیكبٴ ٦طزٺ. زٸثبضٺ 

 ثطای زض٤ ٸی تلاـ ٦ٷیس.
ثٻ ذبَط ثؿپبضیس احؿبؾبت زضؾت ټٳبٴ  .2

ٮحٓٻ ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ ٶساضٶس، اٲب اضظـ ٸ ٶیبظ 

 ثٻ ټٳسضزی زاضٶس. 

ٶٟؽ ٖٳی١ ث٧كیس، چیعی ٶ٫ٹییس! آضاٰ  .2
زاض  ثبقیس. ٸ ټٳٻ ثبقیس ٸ ث٧ٹقیس ذٹیكتٵ

 یس اٸ  ٶ٫بٺ ٦ٷیس.چیع ضا اظ ز

 ثٻ ٖهجبٶیت اؾت ٲٳ٧ٵ ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .3

. ثبقس اٸيبٔ ٦طزٴ ثٽتط ٶبآ٪بټی ثطای زٮی٭

 ٶ٧ٷس، پیسا ثٽتطی احؿبؼ ذبٶٱ ا٪ط حتی

 .اؾت ٲٟیس ٦طزٶف زض٤ ٸ زازٴ ٪ٹـ

ح٭ قٳب  ظٴ ضا ؾطظٶف ٶ٧ٷیس چطا اظ ضاٺ .3
س تٹاٶ ٲیاحؿبؼ ثٽتطی پیسا ٶ٧طز. چ٫ٹٶٻ 

ح٭، چیعی  تی ضاٺحؽ ثٽتطی پیسا ٦ٷس ٸ٢
ی ضاٺ  ٶیؿت ٦ٻ ٶیبظ زاضز؟ ثحج ضارٕ ثٻ اضائٻ

 ح٭ ضا ٲتٹ٢ٝ ٦ٷیس.
 ٣ٖبیس ٶیؿت ثپصیطیس لاظٰ ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .4

 ی قٷٹٶسٺ ذبَط ثٻ یب ٦ٷیس، ٲی زض٤ ضا اٸ
 .قٹز ت٣سیط قٳب اظ ذٹة

ذٹاټیس ٶٓط ٲتٟبٸتی ضا ثیبٴ ٦ٷیس،  ا٪ط ٲی .4
ؾپؽ ٢ج٭ اظ  ،ٲُٳئٵ قٹیس حطٞف تٳبٰ قسٺ

ټبی اٸ ضا زٸثبضٺ تٹيیح ثیبٴ ٶٓطذٹز، ٪ٟتٻ
 تبٴ ضا ثٯٷس ٶ٧ٷیس.زټیس. نسای

 
 
 

ی ٸ ٖهجبٶیت ثٻ ټٳؿطـ ٪ٹـ ٦ٷس، ټسیٻ ٶبٲیسیٸ٢تی ٲطز ثتٹاٶس ثسٸٴ 
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قٹز ظٴ ثب اَٳیٷبٴ ٸ آضاٲف نحجت ٸ ثبٖج ٲی زټساٶ٫یعی ثٻ ٸی ٲی ق٫ٟت
٦ٷس ٦ٻ ٲٹضز یكتط حؽ ٲی٦ٷس. ټط چٻ ظٴ ثیكتط ثتٹاٶس احؿبؾبتف ضا ثیبٴ ٶٳبیس، ث

س اٖتٳبز، پصیطـ، ٢سضزاٶی، تٹاٶٲیٸ زض٤ قسٺ اؾت، ٸ ثیكتط  تٹرٻ ٢طاض ٪طٞتٻ
 ای ٦ٻ ٲطز ٶیبظ زاضز، ثٻ ٸی ت٣سیٱ ٦ٷس.ٸ زٮ٫طٲی تبییس تحؿیٵ،

 
 ٌّز اختيار دادى تِ هزد

ی ٖبَٟی ظٴ، ټٷط ذٹة َٹض ٦ٻ ٲطز ثبیس ثطای اضيبی ٶیبظټبی اٸٮیٻټٳبٴ
. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ظٴ ثیبٲٹظزثبیس ټٷط تٟٹیى اذتیبض ضا  ټٱثیبٲٹظز، ظٴ  ٪ٹـ ٦طزٴ ضا

 تٹاٶسزټس ټط ٦بضی ٦ٻ ٲیذٹاټس اٸ ضا حٳبیت ٦ٷس، ثٻ اٸ اذتیبض ٲیاظ ٲطز ٲی
٦ٷس ٦ٻ ٲٹضز اٖتٳبز، پصیطـ، ٢سض زاٶی، اٶزبٰ زټس. ٲطز ظٲبٶی احؿبؼ ٢سضت ٲی

 ٸ زٮ٫طٲی ټٳؿطـ ثبقس. تبییس تحؿیٵ،
پٹـ زاؾتبٴ ٲب، ؾٗی زاضٶس ثب انلاح ٦طزٴ  ٶٓیط ؾٯحكٹض ظضٺ ثؿیبضی اظ ظٶبٴ

قٹٶس. ٲطز ثٻ ٸی ٦ٳ٥ ٦ٷٷس، اٲب ٶبآ٪بټبٶٻ ٲٹرت تًٗیٝ ٸ آؾیت ٸی ٲی
ټط٪ٹٶٻ تلاقی ثطای تٛییط زازٴ ٲطز، ٸی ضا اظ ٶیبظټبی ٖبَٟی اٖتٳبز، پصیطـ، 

 ٦ٷس.ٸ زٮ٫طٲی زٸض ٲی تبییس ٢سض زاٶی، تحؿیٵ،
طز ټط٪ع ثٻ ٲٗٷی تلاـ ثطای انلاح یب تٛییط ٸی ٶیؿت. ضاظ اذتیبض زازٴ ثٻ ٲ

٢ُٗب ٲبی٭ ټؿتیس ٸی ضا تٛییط زټیس )٣ٍٞ ضٸی ایٵ ذٹاؾتٻ تٳط٦ع ٶ٧ٷیس(. ٲطز 
٦ٷس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ ٸ ٲكرم ٶٓط ٣ٍٞ ظٲبٶی اظ ز٪ط٪ٹٶی اؾت٣جب٬ ٲی

 ثرٹاټس.
 

 اػتواد وٌيذ ًصيحت ًىٌيذ
اثطاظ زٸؾت زاقتٵ اؾت. اٲب اظ ٶٓط  اظ ٶٓط ظٶبٴ ٸٶٹؾی، پیكٷٽبز زازٴ ی٥ ٶٹٔ

ٲطزاٴ ٲطیری ایٵ َٹض ٶیؿت. ظٶبٴ ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضٶس ٦ٻ ٲطزاٴ ٲطیری پیكٷٽبز 
ټب زضذٹاؾت قٹز. ی٥ ضاٺ اثطاظ ٖك١ ایٵ ٶٳی زټٷس ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٲؿت٣یٳب اظ آٴ

 اؾت ٦ٻ ثٻ ٲطز ٲطیری اٖتٳبز ٦ٷیس تب ثٻ ضٸـ ذٹزـ ٲك٧لاتف ضا ح٭ ٦ٷس.
ضا ؾط٦ٹة ٦ٷس. تب ٲبزاٲی ٦ٻ  احؿبؾبتفٗٷی ٶیؿت ٦ٻ ظٴ ثبیس ایٵ ثساٴ ٲ 
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٦ٷس ٲطز ضا تٛییط زټس، اق٧بٮی ٶساضز ٲبیٹؼ یب ٖهجی قٹز. ټط ٪ٹٶٻ ظٴ ؾٗی ٶٳی
 تلاـ ثطای تٛییط ٲطز ٲٛبیط ٸ ٲًط اؾت.

قبٴ ضا ٦ٷس ضاثُٻظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ټٳؿطـ ضا زٸؾت زاضز، اٚٯت ؾٗی ٲی
ٸ ٦ٱ زټسضا ټسٜ انلاحبت ذٹیف ٢طاض ٲی انلاح ٦ٷس. ظٴ اظ ضٸی قٹ٠، ٲطز

 ٦ٷس.اـ ٲی٦ٱ قطٸٔ ثٻ ثبظ٪طزاٶسٴ ٲطز ثٻ ٸيٕ ٢جٯی
 

 خَاٌّذ تغييز وٌٌذچزا هزداى ًوی
ٸ تهٹض  ٦ٷس ٲطز ضا تٛییط زټس یب انلاح ٦ٷسظٴ ثٻ ټعاضاٴ ضٸـ ؾٗی ٲی

٦ٷس تلاـ ٸی زض تٛییط ٲطز، زٸؾت زاقتٵ اؾت، اٲب ٲطز احؿبؼ ٲٽبض قسٴ،  ٲی
٦ٷس. ٸی ؾطؾرتبٶٻ ظٴ ضا َطز ٖك٣ی ٲی ٸ ثی ت ٶٓط ثٹزٴ، پصیطٞتٻ ٶكسٴتح
٦ٷس ظٴ اٸ ضا ٢جٹ٬ ٶساضز. ٸ٢تی ظٴ ؾٗی زض تٛییط اٸ زاضز، ٶٳبیس ظیطا حؽ ٲی ٲی

 ضؾس.ٶٳیتٛییط ٸ ضقس لاظٰ رٽت  ٲطز ثٻ ٶیبظ ٖبَٟی اٖتٳبز ٸ پصیطـ
 ٹیف ضز ټبی ظٴ ضا ثطای انلاح ذٲؿأٮٻ ایٷزبؾت ٦ٻ ٸ٢تی ٲطز تلاـ

 ٦ٷسقٹز ٸ ثٻ اقتجبٺ تهٹض ٲی٦ٷس، ظٴ اظ ٸا٦ٷف اٸ زچبض ؾٹء تٟبټٱ ٲیٲی
ذٹاټس تٛییط ٦ٷس.  ی ٦بٞی زٸؾت ٶساضز، ٶٳی ٦ٻ احتٳلا چٹٴ ٲطز ثٻ اٸ ضا اٶساظٺ

ذٹاټس تٛییط ٦ٷس، ظیطا ثط ایٵ ثبٸض اؾت ٦ٻ ظٴ ثٻ اٲب ح٣ی٣ت ایٵ اؾت ٦ٻ ٲطز ٶٳی
ز. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز حؽ ٦ٷس ٲٹضز ٖك١، اٖتٳبز، ی ٦بٞی اٸ ضا زٸؾت ٶساض اٶساظٺ

 ٦ٷس.ٸ انلاح ٲی  ٸ ٢سضزاٶی اؾت، ٶبذٹزآ٪بٺ قطٸٔ ثٻ تٛییط، ضقس پصیطـ
 

 دٍ ًَع هزد ٍ يه گًَِ رفتار
٦ٷٷس تٛییطقبٴ زٸ ٶٹٔ ٲطز ٸرٹز زاضز. ی٥ ٪ٹٶٻ ظٲبٶی ٦ٻ ظٶبٴ ؾٗی ٲی

تٳبی٭ ثٻ تٛییط  قٹٶس، زض حبٮی ٦ٻ ٶٹٔ زی٫طزټٷس، ٦بٲلا تساٞٗی ٸ ؾطؾرت ٲی
زض ٦ٷٷس ٸ ثٻ ضٞتبض ذٹز ثبظٲی ٪طزٶس. ی٥ ٶٹٔ ٲطز ټٱ ٞطاٲٹـ ٲی ازاضٶس اٲب ثٗس

 ٦ٷس.ْبټط ٸ ثبَٵ زض ثطاثط تٛییط ٲ٣بٸٲت ٲی
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َٹض ٦ٻ ټؿت زٸؾت ٶساضٶس، ذٹزآ٪بٺ یب  ٸ٢تی ٲطزی حؽ ٦ٷس اٸ ضا ټٳبٴ
زضٸٶی ضا ثطای ٦ٷس ٦ٻ پصیطٞتٻ ٶیؿت؛ ٸ ی٥ ٞكبض ٶبذٹزآ٪بٺ ضٞتبضی ضا ت٧طاض ٲی

 ٦ٷس، تب احؿبؼ ٖك١ ٸ پصیطـ ٦ٷس. ت٧طاض ضٞتبض زض ذٹیف حؽ ٲی
ثطای ایٷ٧ٻ ٲطز ذٹز ضا انلاح ٦ٷس، ٶیبظ زاضز ثٻ ق٧ٯی ذٹقبیٷس زٸؾت زاقتٻ 

٦ٷس. ٶیبظ زاضز ٪یطز ٸ تٛییط ٶٳیقٹز. زض ٚیط ایٵ نٹضت حبٮت زٞبٖی ثٻ ذٹز ٲی
ؾپؽ ثٻ ضٸـ ذٹزـ، ثٻ  َٹض ٦ٻ ټؿت، ٲٹضز پصیطـ اؾت ٸ حؽ ٦ٷس ټٳبٴ

 ټبیی ثطای انلاح ذٹزـ ثبقس.زٶجب٬ ضاٺ
 
 

 خَاٌّذ اصلاح ضًَذهزداى ًوی
ذٹاټٷس تٹيیح زټٷس چطا ظٶبٴ ٶجبیس پطیكبٴ  َٹض ٦ٻ ٲطزاٴ ٲیزضؾت ټٳبٴ

ذٹاټٷس قطح زټٷس چطا ٲطزاٴ ٶجبیس ثٻ ضٸـ ذٹزقبٴ ضٞتبض ٦ٷٷس.  قٹٶس، ظٶبٴ ٲی
٦ٷٷس، ظٶبٴ ټٱ ثٻ اقتجبٺ  "تهحیح"ټٷس ظٶبٴ ضا ذٹا ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲطزاٴ ٲی زضؾت ټٳبٴ

 ٦ٷٷس. "انلاح"ؾٗی زاضٶس ٲطزاٴ ضا 
ا٪ط "ټب ایٵ اؾت: ٲطزاٴ زٶیب ضا اظ چكٱ ی٥ ٲطیری ٲی ثیٷٷس. قٗبض آٴ

٦ٷس ٲطز ضا تٛییط زټس، ٲطز ایٵ ٸ٢تی ظٴ ؾٗی ٲی "ق٧ؿتٻ اؾت، تٗٳیطـ ٶ٧ٵ.
 ٻ اؾت. ایٵ ٦بض ثٻ ٲطز ٮُٳٻٶٳبیس اٸ ق٧ؿت٦ٷس ٦ٻ ظٴ تهٹض ٲیَٹض ثطزاقت ٲی

ٸ احؿبؼ ٖك١ ٸ  قٹز حبٮت ٦بٲلا تساٞٗی ثٻ ذٹز ث٫یطزظٶس ٸ ثبٖج ٲیٲی
 پصیطـ ٶ٧ٷس.

ٖیٹثف پصیطٞتٻ قٹز. پصیطٞتٵ ٖیٹة ٞطز آؾبٴ ٶیؿت،  ثب ٸرٹزٲطز ٶیبظ زاضز 
تط  ذٹاټیٱ انلاحف ٦ٷیٱ. ثب ایٵ حب٬، ظٲبٶی ایٵ ٦بض آؾبٴ ثٻ ٸیػٺ ٸ٢تی ٲی

ؾٗی ٶ٧ٷیٱ  ٽٳیٱ ثٽتطیٵ ضٸـ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ضقس ٸی ایٵ اؾت ٦ٻقٹز ٦ٻ ثٟ ٲی
 ثٻ ټط َطی٣ی تٛییط زټیٱ. اٸ ضا

ٷس ثب زؾت ٦كیسٴ اظ تٹاٶٲیټبیی اؾت ٦ٻ ظٶبٴ ٶٳٹزاض ظیط ٞٽطؾت ضٸـ
 تلاـ ثطای تٛییطٲطز ثٻ ټط َطی٣ی، زض ضقس ٸ تٛییط ٸی، حٳبیتف ٦ٷٷس.
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 چگًَِ دست اس تلاش تزاي تغييز هزد تزدارين

 
 دّذ اًجام ذتَاًیه آًچِ    تسپارد خاطز تِ تايذ سى آًچِ

 ٲطز ٲًُطة ٸ٢تی: ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .1
 ضا اٸ ذٹاټیس  ٦ٷس ٲی ٲی حؽ یب اؾت
 .ٶ٧ٷیسؾإا٬  اٸ اظ زټیس، ظیبز تٛییط

اـ ضا ٶبزیسٺ ث٫یطیس، ٲ٫ط  پطیكبٶی .1
ی آٴ ایٷ٧ٻ ذٹزـ ثرٹاټس زضثبضٺ

نحجت ٦ٷس. ثطای زٖٹت ثٻ نحجت، 
ټیس ٦ٳی اٲب ٶٻ ذیٯی ٶ٫طاٴ ٶكبٴ ز
 ټؿتیس.

 ټط ثٻ ؾٗی ٶ٧ٷیس: ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .2
 ثٻ ضقس ثطای. تٛییط زټیس ضا اٸ َطی٣ی

 .ٖك١ اظ قسٴ َطز ٶٻ زاضز قٳب ٶیبظ ٖك١

ثٻ اٸ اٖتٳبز ٦ٷیس ٦ٻ ثٻ ضٸـ ذٹزـ  .2
٦ٷس. ثسٸٴ ایٷ٧ٻ اظ ٸی ضقس ٲی

ثرٹاټیس ذٹزـ ضا تٛییط زټس، 
ٲیبٴ  احؿبؾبت ضا نبز٢بٶٻ ثب ٸی زض

 ث٫صاضیس.
 زض ٸ٢تی ٶبذٹاؾتٻ: ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .3

 ٲٹضز ٦ٷس ٲی ٧ٞط زټیس ٶٓط ٲی اٸ ٲٹضز
 َطز یب ٶٓطاؾت، تحت ٶیؿت، اٖتٳبز

 .اؾت قسٺ

نجٹض ثبقیس ٸ اَٳیٷبٴ ٦ٷیس ٦ٻ اٸ ثٻ  .3
٪یطز چٻ ثبیس ضٸـ ذٹزـ یبز ٲی

ثیبٲٹظز. ٲٷتٓط ثبقیس ذٹزـ اظ قٳب ٶٓط 
 ثرٹاټس.

 ٲطزی ؾطؾرت یٸ٢: ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .4
 ٖك٣ی ٦ٷس، ذٹاټس تٛییط ٶٳی ٸ قٹز ٲی
ـ  اقتجبٺ ا٪ط تطؾس ٲی ٦ٷس؛ حؽ ٶٳی ضا
 .ثبقیس ٶساقتٻ زٸؾتف ثپصیطز ضا

تٳطیٵ ٦ٷیس ثٻ ٸی ٶكبٴ زټیس٦ٻ ثطای  .4
ثطذٹضزاضی اظ ٖك١ قٳب، لاظٰ ٶیؿت 

 ٦بٲ٭ ثبقس. ثركف ضا تٳطیٵ ٦ٷیس.

 اٲیس ایٵ ثب قٳب ا٪ط: ثؿپبضیس ذبَط ثٻ .5
 ضا ٦بض ټٳیٵ ټٱ ٦ٻ اٸ ٦ٷیس ٞسا٦بضی

ٲزجٹض  ٦ٷس ٲی احؿبؼ قٳب ٦ٷس، ثطای
 ٦ٷس تٛییط اؾت

تٳطیٵ ٦ٷیس ذٹزتبٴ ٦بضټب ضا  .5
اٶزبٰ زټیس، ٸ ثٻ ٲطز ٸاثؿتٻ ٶكٹیس 

 تب قٳب ضا ذٹقحب٬ ٦ٷس.  
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ی حٳبیت ٦ٷٷس ٦ٻ ثطای ٹضآٲٹظٶس ی٧سی٫ط ضا َاظ آٶزب ٦ٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲی
كتطیٵ اټٳیت ضا زاضز، تٛییط ٸ ضقس ذٹز ثٻ ذٹز ضخ ٶیبظټبی ٲٷحهط ثٻ ٞطزقبٴ ثی

تٹاٶیس حٳبیت ٖبَٟی ذٹز زټس. ثب آ٪بټی ثیكتط اظ قف ٶیبظ اٸٮیٻ ټٳؿطتبٴ ٲیٲی
ضا زض ٲؿیطی ټسایت ٦ٷیس ٦ٻ ٲُبث١ ثب ٶیبظټبی اٸؾت ٸ اضتجبٌ ذٹز ضا ثؿیبض ؾٽ٭ 

 تط ٶٳبییس.تط ٸ ضيبیت ثرف
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 ّاي ًَييهْارت
 گَش وزدى ٍ ياد گزفتي

 
 

 ّاي هزداى تزاي گَش سپزدى تذٍى ًاراحت ضذىهْارت
ثطای ایٷ٧ٻ ٲطز ٶیبظ ٖبَٟی ظٴ ثٻ حٳبیت ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷس، ثبیس ثب اؾتٟبزٺ اظ 

ټبی رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ، ثٻ ضٸـ رسیسی ٪ٹـ ٦ٷس. ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ ٲٽبضت
٦ٳ٥ ثٻ ایزبز حؽ ثٽتط زض ظٴ، ایٵ  ٶبضاحت اؾت، ٢سضتٳٷستطیٵ اثعاض ٲطز ثطای

اؾت ٦ٻ ثسٸٴ ٶبضاحت قسٴ اظ ٶ٫طاٶی ٸی، ثٻ اٸ ٪ٹـ ٦ٷس. ٲطز ثب ٪ٹـ ؾپطزٴ 
٣ٍٞ ثبیس ثٻ  آٲیع، ٶیبظی ٶساضز تٛییطات ظیبزی زض ذٹز ایزبز ٦ٷس. ثٯ٧ٻ،ٲٹ٣ٞیت
 اـ ٲته٭ قٹز. ټبی ٢سیٳی زلاٸضاٶٻٲٽبضت

اٖتٳبزی ٸ ٻ ٖٷٹاٴ ٪ٷبٺ، ثیاٶسیكی ٸ ٪طیع اظ آٶچٻ ثٲطز ثب آٲٹذتٵ غضٜ
آٲٹظز ٦ٻ نجٹضاٶٻ ٪ٹـ زټس ٸ ٖهجبٶی ٶكٹز. ٲطز اظ ٦ٱ ٲیقٷٹز، ٦ٱاٶت٣بز ٲی

َطی١ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ضٸقی ٲبټطاٶٻ، َٹضی ٦ٻ اظ ٦ٯٳبت ٸ احؿبؾبت ظٴ آظضزٺ 
 ٦ٷس ثب آضاٲف ثٻ ظٴ ٪ٹـ زټس.ٶكٹز، قطٸٔ ٲی

 یبز٪یطی اؾت، زض ایٵ ٲٽبضت اضتجبَی ٲؿتٗس  ٦بٲلازض حبٮی ٦ٻ ٲطز 
ی ټٳؿط زض ایٵ ثطایف ضاحت ٶیؿت ٦ٻ ټٳچٹٴ ظٴ ثیٷسیكس. ٲؿبٖست آ٪بټبٶٻ
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 ٲطحٯٻ، پیكطٞت ٸی ضا ؾطٖت ٲی ثركس.
٢جلا ٪ٟتیٱ ٦ٻ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ٲك٧لات ظٴ، ثٻ ٸیػٺ ثطای ٲطز ؾرت اؾت 

٦ٷس ٸ ټٱ ٶ٫طاٶی ظٴ ضا ی ضاٺ ح٭ زاضز ٦ٻ ظٴ تك٧ط ٶٳیظیطا ټٱ تٳبی٭ ثٻ اضائٻ
 زاٶس.ذٹیف ٲیت٣هیط 

ٸ ثسٸٴ اٶزبٰ  ا٪ط ٲطز ٣ٍٞ تٳطیٵ ٦ٷس ثیف اظ زٺ ز٢ی٣ٻ ثسٸٴ ضټٷٳٹٴ آق٧بض
تٟبٸت ٪ٹـ زټس، ثٻ ٦بضی ثطای ثٽتط ٦طزٴ حؽ ټٳؿطـ یب زٞبٔ اظ ذٹزـ، ثی

 قست ٲأیٹؼ ٸ ٶبضاحت ذٹاټس قس.
حتی ا٪ط ظٴ ٢هس ٶساقتٻ ثبقس ثب ثیبٴ احؿبؾبتف ثٻ ٲطز حٳٯٻ یب اٸ ضا ؾطظٶف 

زټس. ٪ٹـ ٦طزٴ نِطٜ ثطای اٸ ٦ٷس اٸ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی ٲیطز حؽ ٦ٷس، ٲ
ی آتف ایؿتبزٺ اؾت. ٸ٢تی ظٴ ٦ٷٷسٺ اؾت، اٶ٫بض زض ٲ٣بث٭ رٹذٻذیٯی ٦ؿ٭

ذٹاټس ټٱ پبؾد ٲت٣بث٭ زټس ٸ ټٱ ٸاٶٳٹز ٦ٷس ٦ٷس، ٲطز ٲیقطٸٔ ثٻ نحجت ٲی
 چكٱ ثؿتٻ اؾت.

ظزٺ قٹز، ٲٽبضت ٫ٟتتٹاٶس ثٻ ربی ایٵ ٦ٻ اظ ؾرٷبٴ ټٳؿطـ قٲطز ٲی
٦ٷس اٶسیكی ٸ ٪طیع ارطا ٦ٷس. ٸ٢تی ٲطز احؿبؼ ٲیاضتجبَی ٶٹیٵ ضا ثطای غضٜ

تٹاٶس ثب قرهی ٢ٯٳساز ٶ٧طزٴ آٴ، آق٧بضا اظ ٸی حٳبیت ٲٹضز حٳٯٻ اؾت، ٲی
تٹاٶس ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټس ظیطا حٳبیت اظ ذٹزـ زض ثطاثط ٦ٷس. ٸی ثٻ ذٹثی ٲی
اـ اؾت. ا٪ط ٲطز ایٵ ٦بض ضا زض ټبی زلاٸضاٶٻٲٽبضتتطیٵ نسٲٻ، ی٧ی اظ اؾبؾی

 ټبیف زضتٹاٶس اظ ٲٽبضتَٹلاٶی ٲست اٶزبٰ زټس، ثب ٦ٳی ؾبظ٪بضی ٲی
 ٸ٪ٹ اؾتٟبزٺ ٦ٷس. ٪ٟت
 

 دفاع ضخصی ػاطفی
ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز اٲطٸظی ٢هس زاضز ثٻ ظٴ اٲطٸظی ٪ٹـ زټس، ٚطایع رؿٹضاٶٻ 

ٞطؾتٷس. رٽت قبٴ ثٻ ٶجطز ٲی كٹ٠ٲجبضظاٴ ضا ثطای زٞبٔ اظ ذٹز ٸ حٳبیت اظ ٲٗ
 اٶسیكی ٸ ٪طیع ضا یبز ث٫یطز.پیطٸظ قسٴ ثبیس غضٜ

اٶسیكی ٸ ٪طیع ثطای تٟؿیط زضؾت قطایٍ، ثٻ ضاټ٧بضټبی ضٸاٶی رسیس  غضٜ
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٪یطز ثٻ پیبٰ اٮٗٳ٭ زض ثطاثط ت٣هیط ٸ اٶت٣بز، یبز ٲیٶیبظ زاضز. ٲطز ثٻ ربی ٧ٖؽ
ټبیی پبؾد زټس ٦ٻ ټس ٸ ثٻ قیٹٺټبی ظٴ ٪ٹـ زٖبَٟی زضؾت ٲٹرٹز زض حطٜ

زټس اٶسیكی ٸ ٪طیع ثٻ ٲطز ٞطنت ٲیضؾبٶس. غضٜتٷف ٸ ٶعأ ضا ثٻ حسا٢٭ 
 ٸ٪ٹ پبؾد زټس. ذٹٶؿطز ثبقس ٸ ثب احتطاٰ ثٻ ٶیبظ ظٴ ثطای ٪ٟت

ټبی  حطٜ ثبزټس، ٲطتت اٶسیكی ٸ ٪طیع ٪ٹـ ٲیغضٜ ثسٸٴظٲبٶی ٦ٻ ٲطز 
، ٶبآ٪بټی، ؾٹء تٟبټٱ، ٲُطٸز ثٹزٴ، قٹز ٸ احؿبؼ ٪ٷبٺ، اٶت٣بزظٴ تٹټیٵ ٲی

٦ٷس. ٲٽٱ ٶیؿت ٲطز چ٣سض ټٳؿطـ ضا زٸؾت زاضز، یب ٶبؾپبؾی ٲی اٖتٳبزی ثی
ی حٳبیتی ثٻ ٸی ٪ٹـ تٹاٶس ثٻ قیٹٺت٣طیجب پؽ اظ ؾٻ ثبض تٹټیٵ ٲؿت٣یٱ زی٫ط ٶٳی

 قٹز.زټس ٸ رٷ٩ قطٸٔ ٲی
ب ٲبٶٕ ٚطایع قٹز تتط ٲیټبی ظٴ ٮُٳٻ ثجیٷس، ثطایف ؾرتٸ٢تی ٲطز اظ حطٜ

ٸ تلاٞی ٦طزٴ قٹز. ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ  تكط ظزٴ، تٽسیس ٦طزٴ ی ٢سیٳیرٷ٫زٹیبٶٻ
٦ٷس تب ټٱ اظ َطی١ ثحج قٹٶس، ٲطز تلاـ ٲیټبی زٞبٖی تحطی٥ ٲیٸا٦ٷف

ټبی ٶكیٷی ٖبَٟی اٸ ضا اظ ٸا٦ٷف٦طزٴ، ت٧ٟطـ ضا تٛییط زټس، ٸ ټٱ ثب ٣ٖت
ټبی رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲٽبضت تٽبرٳی ذٹیف ٶزبت زټس. اٲب ثب اؾتٟبزٺ اظ
٦ٷٷسٺ ټبی تحطی٥تٹاٶس اظ ٸا٦ٷف٪ٹـ ٦طزٴ ثسٸٴ ٮُٳٻ زیسٴ، ثٻ ضاحتی ٲی

 ث٫طیعز.
 

 خَاٌّذ حوايت ضًَذسًاى ّويطِ هی
قبٴ ټٳیكٻ زٶجب٬ ټطچٷس ظٶبٴ اٲطٸظی ٲؿت٣٭ ٸ ٲسٖی ټؿتٷس، َجیٗت ظٶبٶٻ

ذٹاټٷس ټب ټٳیكٻ ٲیٴټب حٳبیت ٦ٷس. آٲطزاٴ ٶیطٸٲٷسی اؾت ٦ٻ ثتٹاٶس اظ آٴ
 ای ٲتٟبٸت.حٳبیت قٹٶس، اٲب ثٻ قیٹٺ

 ٦ٷٷس ٸ ظٶبٴا٦ٷٹٴ ظٶبٴ زٶجب٬ ٲطزاٶی ټؿتٷس ٦ٻ ًٞبی ٖبَٟی ایزبز ٲی
تٹاٶٷس ثب اَٳیٷبٴ احؿبؾبت ذٹز ضا زض آٴ ًٞب ٦كٝ ٸ اثطاظ ٦ٷٷس. ٸ٢تی ٲطز ثٻ  ٲی

ی زټس ثسٸٴ ٸا٦ٷف ٲٷٟزټس ٸ ثٻ اٸ ٞطنت ٲیاحؿبؾبت ټٳؿطـ ٪ٹـ ٲی
 ٪طزز.قٹز ثٯ٧ٻ ثیكتط ټٱ رصة اٸ ٲیظٴ ثؿیبض ؾپبؾ٫عاض ٲی تٷٽبحطٜ ثعٶس، ٶٻ 
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اٶسیكی ٸ ٪طیع، ٲبٶٕ ٖهجبٶیت ذٹیف زض ٦ٷبض ټٳؿطـ ٲطز اظ َطی١ غضٜ
٦ٷس ٦ٻ زٸؾتف زاضز. ایٵ قٹز ٸ ثُٗس رسیسی اظ حٳبیت ضا ثطای ظٶی ایزبز ٲیٲی

س بٶضؾثٻ ٖك٣ی ٲی ضاٯ٧ٻ ٲطز ٦ٷس ثتٹاٶبیی ٸ ٢سضت تبظٺ ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ظٴ ٦ٳ٥ ٲی
 ٦ٻ لای٣ف اؾت.

س ثٻ ظٴ ت٣سیٱ ٦ٷس. زض تٹاٶٲیای اؾت ٦ٻ ٲطز تطیٵ ټسیٻاحؿبؼ اٲٷیت ٲٽٱ
 رٹاٲٕ ق٧بضچی ٸ حبٲی ٦ٻ اٲٷیت زض اثتسا ٲبزی ثٹز، اٲطٸظٺ ٖبَٟی ٶیع ټؿت.

 
 اّويت اهٌيت

٢سضزاٶی ذٹاټس ٲٹضز ٶیبظ ٸ ٸ٢تی ٲطز ثٻ زٶجب٬ ټٳؿطی نٳیٳی اؾت، اثتسا ٲی
ٸرٹی ټٳؿط اؾت، تٹاٶبیی ٲطز ثطای حٳبیت اظ ٸا٢ٕ قٹز. ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ زض رؿت

تطیٵ ٶ٧تٻ اؾت. ایٵ احؿبؼ اٸٮیٻ ٲؿت٣یٳب ثٻ ؾلاٲت ٖبَٟی ٸی ٲطتجٍ ٸی ٲٽٱ
 اؾت.

ټب، ظٶبٴ ثٻ زٶجب٬ حٳبیت ٲطزاٴ ثٹزٶس ظیطا ثطای ث٣بی ذبٶٹازٺ ثؿیبض َی ٢طٴ
َٹض ٦ٻ ٪ٟتیٱ ایٵ اٶت٣ب٬ یبٞت، اٲب ا٦ٷٹٴ ټٳبٴ ٲٽٱ ثٹز. ایٵ ٶ٣ف حبٲی ثٻ ٶؿ٭ ٲب

 قٹز. ایٵ ثساٴ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ظٴ اٲط ثیكتط ثٻ اٲٷیت ٖبَٟی ٲطثٹٌ ٲی
تٹاٶس ثسٸٴ ٶ٫طاٶی ضارٕ ثٻ ٮُٳٻ ظزٴ ثٻ ٲطز یب اٶت٣بٰ ثب ٸی نحجت ٦ٷس. یٗٷی ٲی

تٹاٶس زض حبٮت ٶبذٹقبیٷسی ثبقس ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ټٳؿطـ ٲٗتطو قٹز یب اٸ ظٴ ٲی
 ٶبزیسٺ ث٫یطز.ضا 

 
 اتزاس آساى احساسات تزاي ايي وِ خَدش تاضذ

ٸضظی ٸ قیطیٵ ثٹزٴ ټؿتٷس ٦ٻ چٷبٴ تحت ٞكبض ٲؿتٳط ثطای ٖك١ظٶبٴ آٴ
ټب ثسټس، ایٵ اؾت ٦ٻ ثتٹاٶٷس آظازاٶٻ س ثٻ آٴتٹاٶٲیای ٦ٻ ٲطز تطیٵ ټسیٻثعض٨

ثطای ایٵ  احؿبؾبت اٸ ضا زض٤ ٶ٧ٷس، تلاـ ٸا٢ٗبذٹزقبٴ ثبقٷس. حتی ا٪ط ٲطز 
قٹز ٸی احؿبؼ ٦ٷس ٦بٲلا تحت ٦ٻ ثٻ آضاٲی ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټس ثبٖج ٲی

 حٳبیت اؾت.
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٦ٷس ٲ٫ط آٶ٧ٻ ثتٹاٶس آظازاٶٻ ضا زض٤ ٶٳی احؿبؾبتف٪بټی ذٹز ظٴ ټٱ 
اـ نحجت ٦ٷس. ا٪ط ظٴ ٶ٫طاٴ اظ زؾت زازٴ ٶٓبضت ٲطز یب ٦بټف ٖك١  زضثبضٺ

قٹز. حتی ا٪ط ٸ ٖٳی٣ب ؾپبؾ٫عاض ٲی ٦ٷسٸی ٶجبقس، زٸ ثطاثط احؿبؼ آضاٲف ٲی
تط پؽ اظ ایٵ حٳبیت، ظٴ اظ زؾت اٸ ٶبضاحت ثب٢ی ثٳبٶس ثطایف ثؿیبض آؾبٴ

 ذٹاټس ثٹز تب ٢سضت ٖك١ ذٹز ضا ٲُٗٹٜ ثركف ٸ ٞطاٲٹقی ٦ٷس.
 

 سًاى اًتظار هَافمت ًذارًذ
ب ٲطزاٴ ٲتٹرٻ ٶیؿتٷس ٦ٻ ٸ٢تی ظٶی اظ ٮحبِ ٖبَٟی ٶبضاحت اؾت، اٶتٓبض ٲٹا٣ٞت ی

ذٹاټس ثٻ اٸ تٹرٻ قٹز. ٲطز ثٻ اقتجبٺ تهٹض ٞطٲبٶجطزاضی ٲطز ضا ٶساضز. ٣ٍٞ ٲی
ذٹاټس ثٻ ٦ٻ ظٴ ٣ٍٞ ٲی٦ٷس ثبیس ثطای احجبت ذٹزـ ٲجبضظٺ ٦ٷس، زض حبٮیٲی

 اٸ٪ٹـ زټٷس ٸ ٢هس ٲٽبض یب ٲتٹ٢ٝ ٶٳٹزٴ ٲطز ضا ٶساضز. 
 ٦ٷس ظیطا ټسٞٳٷستط اؾت. ٲطز شاتب ایٵ ٲٹيٹٔ ضا زض٤ ٶٳی

ذٹاټس ضارٕ ثٻ آٴ نحجت ٦ٷس ٸ ثٗسا ٲی ٦ٻ ظٴ ٶبضاحت اؾت، اثتسا ٲیټٷ٫ب
پٷساضز ثطای قبز ٦طزٴ اٸ تٗییٵ ٦ٷس چٻ اتٟب٢ی ضخ زازٺ اؾت. ٲطز ثٻ اقتجبٺ ٲی

٦ٻ ظٴ ٲزسزا ٪یطز ٢ج٭ اظ ایٵٶتیزٻ ٲی اقتجبٺثبیس ٦ٹتبٺ ثیبیس ٸ ٞسا٦بضی ٦ٷس؛ 
ٹا٣ٞت ٦ٷس. ا٪ط ٲطز ٲٹا٣ٞت ټبی ٸی ٲاحؿبؼ ذٹثی پیسا ٦ٷس، ثبیس ثب زی٫بٺ

ټبی ٦ٷس ثطای رٯت ٲٹا٣ٞت ظٴ، ثبیس يٗٝٶ٧ٷس یب ٶرٹاټس تؿٯیٱ قٹز، حؽ ٲی
 ٪ٟتبض اٸ ضا ٪ٹقعز ٶٳبیس.

تٹاٶس اظ ٲزبزٮٻ رٯٹ٪یطی ٦ٷس ظیطا ظٴ  ٲطز ثب زض٤ ایٵ اذتلاٜ ٲی
تٹاٶٱ احؿبؾبتی اؾت. ٸ٢تی ثٻ ربی رطات اظ ٲٛعٰ اؾتٟبزٺ ٦ٷٱ ثٻ آؾبٶی ٲی

اٰ ٶیؿت، ټبی ٚطیعیتٹرٽی ثٻ ٸا٦ٷفسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷٱ. ایٵ ثٻ ٲٗٷی ثیاٶغضٜ
ی زٸربٶجٻ اٶزبٰ زټس ٲٽبض ٚطایعـ ټب ٪طیعٶبپصیطاٶس. آٶچٻ ٲطز ثبیس ی٥ ضاثُٻآٴ

 ذٹاټس تلاٞی ٶٳبیس.٦ٷس ٸ ٲیزض ظٲبٶی اؾت ٦ٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ یب حٳٯٻ ٲی
اٶتٓبض چٷیٵ چیعی قٹز. ٢ُٗب ٪بټی ٲطز اظ ؾرٷبٴ ظٴ ٶبضاحت ٸ ٖهجی ٲی

اٮٗٳٯی ٲحتطٲبٶٻ ټبی ٲٷٟی قٹز ٸ ٧ٖؽٸرٹز زاضز. ا٪ط ٲطز ثتٹاٶس ٲبٶٕ ٸا٦ٷف
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تٹاٶس اظ ٖهجبٶیت ٸی رٯٹ٪یطی ٦ٷس. تب ٲبزاٲی ٦ٻ ٲطز رٯٹی زاقتٻ ثبقس، ظٴ ٲی
زټس، ثٻ ٖٷٹاٴ اـ ضا ثب تح٣یط ظٴ اظ زؾت ٶٳی٪یطز ٸ ٶٓبضتاحؿبؾبتف ضا ٲی
تٹاٶس ثیؿت ز٢ی٣ٻ حٳبیت ی٥ ؾرٵ تح٣یطآٲیع ٲی قٹز. اٲبحبٲی ٢ٯٳساز ٲی

 زٮؿٹظاٶٻ ضا ذٷخی ٦ٷس.
آیس، ثٽتط اؾت ٲطزاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٧ٞط ٦ٷٷس. ٸ٢تی پبی احؿبؾبت زض ٲیبٴ ٲی

 ٪یطٰ ٸ ثطای ٸا٦ٷف اظ ٲٛعٰ اؾتٟبزٺ ټبیٱ ضا ٲیظٲبٶی ٦ٻ رٯٹی ٸا٦ٷف
 ط زٸ ق٧ؿت نٹضت، ټایٵ ٦ٷٱ، ټٱ ثٹٶی ٸ ټٱ ٲٵ ثطٶسٺ ټؿتیٱ. زض ٚیطٲی
 زټٱ.ی ثحج ثبقٱ، اٲب زض ٶٽبیت اٖتٳبز اٸ ضا اظ زؾت ٲیذٹضیٱ. قبیس ثطٶسٺٲی

 
 وٌٌذآًچِ سًاى در هزداى تحسيي هی

٦ٷس ٦ٻ ٲطز ثتٹاٶس احؿبؾبتف ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷس ظٴ زض نٹضتی ٲطز ضا تحؿیٵ ٲی
ط ټبیف حؿبؾیت ٶكبٴ زټس. ٲطز ٶجبیس زؾت اظ پب زضاظتٸ ثٻ نحت ٸ زضؾتی ٪ٟتٻ

 ذٹاټس اٶزبٰ زټس.ثبیؿتس ٸ ټط چٻ ظٴ ٲی
ی ذٹاټٷس زض ی٥ ضاثُٻقٹٶس ٸ ٶٳیپصیط ٸ ٲُیٕ ؾطز ٲیتبحیطظٶبٴ اظ ٲطز 

ی ظٴ ذٹاټٷس ی٧ؿبٴ ثبقٷس. ا٪ط ٲطز ثٻ ٶیبظ اٸٮیٻنٳیٳبٶٻ ضییؽ ثبقٷس. ثٯ٧ٻ ٲی
 ټبی ٲطز احتطاٰ ثطای قٷیسٺ قسٴ احتطاٰ ث٫صاضز، ٸی ٶیع زض ٲ٣بث٭ ثٻ ذٹاؾتٻ

 ٪صاضز.ٲی
 

 وٌٌذچزا هزداى احساسات را رد هی
پصیط ٶساضز. زض٤ ٦ٷٷس ی٥ ظٴ احؿبؾبتی ت٧ٟط اٶُٗبٜٲطزاٴ تهٹض ٲی

قبٴ حطٜ ٲی ظٶٷس،  ٦ٷٷس زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ظٶبٴ ضارٕ ثٻ احؿبؾبتٶٳی
س. ٲٗٳٹلا ٸ٢تی ظٴ پطزاظٶ٣ٖبیس حبثت ذٹز ٶٳیثیبٴ ثٻ ٦ٷٷس یب ٪یطی ٶٳی ٶتیزٻ

 ٪صاضز، زض حب٬ ٦كٝ چیعی اؾت ٦ٻ حؽ ٹز ضا زض ٲیبٴ ٲیاحؿبؾبت ٲٷٟی ذ
 آٸضٶس.ٸ ی٥ ٸا٢ٗیت ثطٸٶی ضا ثٻ ظثبٴ ٶٳی ٦ٷس زضؾت اؾتٲی

)ٸ ثط٧ٖؽ اٚٯت  ٦ٷس "٦كٝ"اـ ضا ظٶس تب احؿبؾبت زضٸٶیحطٜ ٲی
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ٲطزاٴ ٢هس ٶساضز تٹنیٝ زضؾتی اظ ٸا٢ٗیت ثطٸٶی اضائٻ زټس(. ثٯ٧ٻ ٸی ثیكتط ثٻ 
 ت زٶیبی زضٸٶف ٲی پطزاظز.٦كٝ ٸ تٹنیٝ اتٟب٢ب

احؿبؾف پبؾد زټس  ثٻ ٖلاٸٺ، ٲٵ ټٷٹظ ٲٷتٓط ثٹٶی ټؿتٱ تب ثٻ ؾإاٮٱ زض ٲٹضز
ا٪ط ٲب زض ٖٹو ثطایف ضایبٶٻ ثرطیٱ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ اٸ ټٷٹظ زض  چٻ حؿی زاضز٦ٻ 

ایٵ چیعی ٶیؿت ٦ٻ »٪ٹیس: حب٬ ٦كٝ احؿبؾبتف اؾت. زض ٶٽبیت اٸ ثٻ ٲٵ ٲی
٦ٷٱ تٹ ز٢ی٣ب ثٻ ٣ٍٞ احؿبؾبت اؾت. حؽ ٲی، حؿبثی ٧ٞطٰ ضا ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ

ی زٸٰ اټٳیت ٢طاض زاضٰ. قبیس ذٹاټی ثطؾی ٸ ٲٵ زض زضرٻضؾی ٦ٻ ٲیچیعی ٲی
ذٹاټٱ ٦ٻ ثٻ ی ٲٵ ثرٹاټی. ٸ٢تی چیعی ضا ٲیزیٹاٶٻ ثبقٱ ٦ٻ تٹ ثیكتط اظ ذٹاؾتٻ

 «.آیسزټٷسٺ ٶٳیٶٓط ذیٯی ت٧بٴ
بثی ٧ٞطٰ ضا ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ ایٵ چیعی ٶیؿت ٦ٻ حؿ»ی زضٲی یبثٱ ٦ٻ رٳٯٻ

ظٶس ٶٻ ٸا٢ٗیت. اٲب حتی ثب  حطٜ ٲی احؿبؾبتفیٗٷی اٸ ټٷٹظ زاضز زض ٲٹضز « اؾت
اٶسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷٱ ٶؿجت ثٻ حؽ اٶت٣بز ٸ ٶبؾپبؾی غض٦ٜٳ٥ اٸ، ټٷٹظ ؾٗی ٲی

 ٦ٷٱ. زض ثبَٵ، ٖهجی ټؿتٱ.
ٵ تٹاٶی ث٫ٹیی زض زضرٻ ی زٸٰ اټٳیت زاضی؟ ٲپطؾٱ چ٫ٹٶٻ ٲیثٻ آضاٲی ٲی

 ثٻ ټطچٻ ٸا٢ٗب٦ٷٱ تب تٹ زټٱ. ؾرت ٦بض ٲی٦بضټبی ثؿیبضی ثطایت اٶزبٰ ٲی
٦ٷی حتی تهٹض ٦ٷی ثطای ٲٵ اټٳیتی ٶساضی! ت ٲیاَٹض رطذٹاټی ثطؾی. چٻ ٲی

٦ٷٱ چ٣سض زض٤ ٲی ٦بٲلاټبی ٚطیعی زضؾت ٲٵ ټؿتٷس، ټطچٷس ایٷٽب ٸا٦ٷف
 حٳط ذٹاټس ثٹز.ټب ثیثیبٴ آٴ

٦طزٰ اٸ ضا ٣ٍٞ ؾٗی ٲی "٦ٷٱ٧ٞطی زض ٲٹضزـ ٲیچٻ "٪ٟتٱ ا٪ط ثٻ اٸ ٲی
اٶهبٜ اؾت. ٣ٍٞ ثطای ذٹاض قٳطزٴ ٦ٷس ٸ ذیٯی ثیٲت٣بٖس ٦ٷٱ اقتجبٺ ٧ٞط ٲی

٦طزٰ. اٲب ثب ٲی تبییس اٖتٳبزی ٸی ضاټب ٸ ثیضٞتٱ ٸ ق٥احؿبؾبت اٸ پیف ٲی
زټٱ ثیكتط ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ اٸ ثسٸٴ حط٦ت تٽبرٳی، ثٻ اٸ ٸ٢ت ٸ ٞطنت ٲی

ضارٕ ثٻ ٸ اظ ٶٓطیبت ٲٷٟی  ٲبٴ ضا ثٻ یبز آٸضزس، ذبَطات ذٹةنحجت ٦ٷ
ضٚٱ ضٶزف ٲٵ، ٲت٣بٖس قسٰ ٦ٻ ثٻ ظٸزی اظ ا٧ٞبض ٲٷٟی زٸض قٹز. ٖٯی ذٹزـ

 یبثس.ضټبیی ٲی
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ٸ٢تی ظٴ ٞطنت زاضز احؿبؾبتف ضا آظازاٶٻ ثیبٴ ٦ٷس، ٖك١ ثیكتطی احؿبؼ 
، ٶبزضؾت یب ټبیف اقتجبٺ٦ٷس. ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾت زض٤ ٦ٷس چ٣سض ٪ٟتٻٲی

 ضؾٷس، اٲب زض اٚٯت ٲٹاضز ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲؿبئ٭ ضا اظ زیس٪بٺ ٶبٖبزلاٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی
 ٦ٷس.ټب ضا ٞطاٲٹـ ٲی٦ٷس، آٴتط ٶ٫بٺ ٲیٖبق٣بٶٻ

٦ٷبض آٲسٴ ثب ایٵ تٛییط حبٮت ثطای ٲطزاٴ ؾرت اؾت ظیطا ثب َجیٗت ایكبٴ 
ثب ٞطزی ٦ٻ اٸ ضا  تٹاٶٷس زض٤ ٦ٷٷس. ٸ٢تی ٲطز ٶبضاحت اؾت ٸثی٫بٶٻ اؾت ٸ ٶٳی

٦ٻ آٴ ٞطز ثٻ ٦ٷس، تٳبی٭ زاضز ٶبضاحت ثٳبٶس ٲ٫ط ایٵٶبضاحت ٦طزٺ نحجت ٲی
ٶبضاحت ثبقس ٪ٹـ  ٸا٢ٗبضٸقی ٲكرم ثب اٸ ٲٹا٣ٞت ٦ٷس یب ضاٺ حٯی ثیبثس. ا٪ط 

 ی ټٳسضزی ٦بٞی ٶرٹاټس ثٹز.زازٴ ؾبزٺ ٸ ت٧بٴ زازٴ ؾط ثٻ ٶكبٶٻ
٪صاضز، ٲطز ثٻ اقتجبٺ آٴ ضا ثٻ ٲیبٴ ٲیاـ ضا زض  پؽ اظ آٴ ٦ٻ ظٴ احؿبؾبت ٲٷٟی

 ٦ٷس ظٴ اٸ ضا ٲ٣هط ٶٳبیس ٸ تهٹض ٲیظٴ ٢ٯٳساز ٲی "ٶٽبیی"ی ٖٷٹاٴ ٶتیزٻ
زاٶس ا٪ط ٣ٍٞ ثٻ ظٴ ٞطنت ثیبٴ زټس، احؿبؾبتف تٛییط ذٹاټٷس زاٶس. ٲطز ٶٳیٲی

 ٦طز.
 

 وٌٌذچزا هزداى احساس گٌاُ هی
٦ٷس ٸ ٲطز احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی اٚٯت ٲٹاضز زض ٲكبٸضٺ ظٴ احؿبؾبتف ضا ثیبٴ

 ٦ٷس. چ٫ٹٶ٫ی ایٵ اتٟب٢بت ثٻ قطح ظیط اؾت: ٲی
 «.٦ٷیتٹ زاضی ٲطا ؾطظٶف ٲی»ٲطز: 
 «.٦ٷٱَٹض ٶیؿت. ٲٵ ٣ٍٞ احؿبؾٱ ضا ثیبٴ ٲیٶٻ ایٵ»ظٴ: 

 زاٶی.٪ٹیٷس ٦ٻ ٲطا ٲ٣هط ٲیاٲب احؿبؾبتت ٲی»ٲطز: 
ؾت ٦ٻ ثٻ تٹ ٦ٷی ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ قسی، ٲٷٓٹضت ایٵ ا٪ٹیی حؽ ٲیٸٞتی ٲی

 «.٦ٷی٦ٷی یٗٷی ٲطا ٲتٽٱ ٲی٪ٹیی ٖك٣ی حؽ ٶٳی٦ٷٱ. ٸ٢تی ٲیتٹرٻ ٶٳی
ظٶٱ. ضارٕ ٶٻ ایٵ َٹض ٶیؿت. ٲٵ ٣ٍٞ ضارٕ ثٻ احؿبؾی ٦ٻ زاضٰ، حطٜ ٲی»ظٴ: 

 «.ظٶٱثٻ تٹ حطٜ ٶٳی
 «.٦ٷی! ٲٵ تٷٽب ٦ؿی ټؿتٱ ٦ٻ تٹ ثب اٸ اظزٸاد ٦طزیٲطز: ثٯٻ تٹ ٲتٽٱ ٲی



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

48  

 «.حطٜ ثعٶٱ تٹاٶٱ ثب تٹٶٳی»ظٴ: 
 «.زٸثبضٺ ثطٸ ٸ ٲطا ثٻ ذبَط حؿی ٦ٻ زاضی ؾطظٶف ٦ٵ»ٲطز: 

 زټٷس تب ذؿتٻ قٹٶس. ٸ٢تی ثٻ ٶٓط ی ٦ؿی، آٴ ٢سض ازاٲٻ ٲیثسٸٴ ٲساذٯٻ
ضؾس ظٶبٴ زض حب٬ ؾطظٶف ٦طزٴ ټؿتٷس زض ٸا٢ٕ ٲطزاٴ ثبیس ؾٗی ٦ٷٷس ثٟٽٳٷس ٲی

ا ټٳؿطـ تهٹض ٪صضز. اظ َطٜ زی٫ط، ٸ٢تی ظٴ ثٟٽٳس چطټب چٻ ٲیزضٸٴ آٴ
 ٦ٷس. تط اضتجبٌ ثط٢طاض ٲی زض حب٬ ؾطظٶف ٸی اؾت، ثؿیبض ضاحت٦ٷس  ٲی

ؿتٱ ایٵ ضا ثٟٽٳٱ. ٸ٢تی حؽ تٹاٶٳیزازٰ ٶټب ٸ٢تی ثٻ ټٳؿطٰ ٪ٹـ ٲیؾب٬
قس. زض حبٮی ثطایٱ ؾرت ٲی ٸا٢ٗباٶسیكی قٹٰ، غض٦ٜطزٰ ٲساٰ ؾطظٶف ٲیٲی

٦طزٰ ثبیس ثب ثب اٸ ٲزبزٮٻ ؽ ٲی٪صاقت، ٞٹضا ح٦ٻ اٸ احؿبؾبتف ضا زض ٲیبٴ ٲی
٦ٷٱ. ؾپؽ ی٥ ضٸظ ټٳٻ چیع تٛییط ٦طز. ٸ٢تی ټٳطاټف زض ی٥ ٪طزـ ذطیس 

 ٦ٹچ٥ ثٹزٰ، ٲتٹرٻ قسٰ.
قسٰ.  ٦طزٰ، ٲتٹرٻ تٟبٸت چكٳ٫یطٲبٴزض حبٮی ٦ٻ ذطیس ټٳؿطٰ ضا ٶٓبضٺ ٲی

ٸ ثٻ ؾطٖت ٲٳ٧ٵ  ذٹاؾتٱ، پیسا ٦طزٰ، ذطیسٰٸ٢تی ذطیس ٦طزٰ، چیعی ٦ٻ ٲی
٦ُكس ٸ ثب ٖزٯٻ آٴ ضا ثٻ ذبٶٻ سٰ، ٲبٶٷس ی٥ ق٧بضچی ٦ٻ ق٧بضـ ضا ٲیذبضد ق

 ټبی ثؿیبض، ذیٯی ذٹقحب٬ ثٹز.آٸضز. اٲب ثٹٶی اظ اٲتحبٴ ٮجبؼٲی
ٸ٢تی زض ٶٽبیت چیعی ضا اٶتربة ٦طز ٦ٻ اٸ ضا رصة ٦طزٺ ثٹز، احؿبؼ 
آضاٲف ٦طزٰ ٸ زض نٷسٮی ٦ٷبض اتب٠ پطٸ ٶكؿتٱ. اٸ ثٻ ذبَط چٷس زؾت ٮجبؼ 

ظزٺ ثٹز. ٲٵ ټٱ ذیٯی ثٻ ټیزبٴ آٲسٺ ثٹزٰ ظیطا ٶٻ تٷٽب قبز ثٹز ثٯ٧ٻ ٯی ټیزبٴذی
 ٦طزیٱ. ٖزت اقتجبټی ٦طزٰ!ثبلاذطٺ ٲٛبظٺ ضا تط٤ ٲی

ټب  ټب ضا ثرطز، اٶ٫بض ؾب٬اٸ ثٻ ربی ایٵ ٦ٻ ثٻ ؾطٖت ی٧ی زٸ زؾت اظ ٮجبؼ
َٹض ٦ٻ ټب ضا پطٸ ٦طزٺ تب ی٥ حؿی ٶؿجت ثٻ آٴ پیسا ٦ٷس. ټٳبٴټط ی٥ اظ ٮجبؼ

َٹض ایٵ ایٵ ی٧ی ٢كٷ٫ٻ،»٦طز: ټب ضا اثطاظ ٲیثبٮیس، ایٵ ٶٓطیٻزض آیٷٻ ثٻ ذٹز ٲی
 ٸاـ ضاٶساظٺ ٸا٢ٗبټبـ ذٹثٻ؟ ٲٷٱ؟ ضٶ٩ ٸا٢ٗبٶیؿت؟ اٲب ٲُٳئٵ ٶیؿتٱ. ایٵ 

 «.زٸؾت زاضٰ
ایٵ نحٷٻ ٮجبؼ ثٻ ٮجبؼ ت٧طاض قس. « ٶٻ ذٹة ٶیؿت»زض ٶٽبیت اْٽبض ٦طز: 
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 «.ایٵ ی٧ی ضا زٸؾت زاضٰ»٪٣ت: بؼ زازٴ ٢بَٗبٶٻ ٲی٪بټی ٢ج٭ اظ تٛییط ٮج
پؽ اظ چٽ٭ ٸ پٷذ ز٢ی٣ٻ، ثسٸٴ ایٵ ٦ٻ ټیچ ذطیسی ٦ٷس، ٲٛبظٺ ضا تط٤ 

تٹاٶٱ تهٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ایٵ ؾی ٶساقت. حتی ٶٳیب٦طزیٱ. زض ق٫ٟتٱ اٸ ٦ٳتطیٵ ی
ٸ ټٷٹظ ټٱ قبز  ٢سض ٸ٢ت ٸ اٶطغی نطٜ ق٧بض ٦ٷٱ، زؾت ذبٮی ثٻ ذبٶٻ ثط٪طزٰ

 ثبقٱ.
 

 ًَِ اس سزسًص وزدى تگزيشينچگ
ضؾس ظٶبٴ َٹض ٦ٻ زض آٴ ٸا٢ٗٻ ثیبٴ ٦طزٰ، ٲتٹرٻ قسٰ چطا ثٻ ٶٓط ٲیټٳبٴ

 ٦ٷٷس ایٵ َٹض ٶیؿت.٦ٻ ازٖب ٲی٦ٷٷس زض حبٮیؾطظٶف ٲی
 ثطای ذطیس نحجت  احؿبؾبتفزاٶیس ٦ٻ ی٥ ظٴ زؾتپبچٻ زض ٲٹضز ٲی

ذٹزـ ٶؿجت ثٻ ذطیس ٦ٷس. اٸ اظ قٳب اٶتٓبض ٶساضز ثیف اظ حؿی ٦ٻ اؾبؾب ٲی
٦ٷس تب ټب ضا اظ ضٸی احؿبؼ اٲتحبٴ ٲیزاضز، حؽ ذبنی پیسا ٦ٷیس. اؾبؾب ٮجبؼ

ثجیٷس آیب ٲٷبؾت ټؿتٷس. ٣ٍٞ چٹٴ ٸ٢ت ثؿیبضی ضا نطٜ اٲتحبٴ ی٥ ٮجبؼ یب 
 ٦ٷس ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ٲٷبؾت ٸی اؾت.ی٥ حؽ ٲی

ب٬ ؾطظٶف ٲٵ آیس ټٳؿطٰ زض حا٦ٷٹٴ، ٲٷهٟبٶٻ ثٷ٫طیٱ، ٸ٢تی ثٻ ٶٓط ٲی
٦ٷٱ زض حب٬ ذطیس ټؿتیٱ ٸ اٸ ٣ٍٞ زض حب٬ اٲتحبٴ ٦طزٴ اؾت. اؾت، ٸاٶٳٹز ٲی

، اٲب ثٗس اظ آٴ "ٲٛبظٺ ضا تط٤ ٦طزیٱ" ٸا٢ٗباٲ٧بٴ زاضز ی٥ ؾبٖت ٢ج٭ ثبقس ٦ٻ 
 ٲٷٓٹض ٸی ضا ٲتٹرٻ قسٰ.

٦ٷس، اظ ضٸی اٶهبٜ، ا٦ٷٹٴ، ٸ٢تی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ټٳؿطٰ ٲطا ؾطظٶف ٲی
زض حب٬ ذطیس ټؿتیٱ ٸ اٸ ٣ٍٞ زض حب٬ اٲتحبٴ ٦طزٴ اؾت. ٲٳ٧ٵ ٦ٷٱ ٸاٶٳٹز ٲی

، اٲب زضؾت ثٗس اظ "ٲٛبظٺ ضا تط٤ ٦طزیٱ"اؾت ی٥ ؾبٖت ٢ج٭ ثبقس ٦ٻ ٸا٢ٗب 
 آٴ ٲٷٓٹض ٸی ضا ٲتٹرٻ قسٰ.
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 احساسات هٌفی پايذار ًيستٌذ
ا٪ط ٲطز ثٻ ذبَط ثؿپبضز احؿبؾبت ظٴ زایٳی ٶیؿتٷس ٸ اٸ ٣ٍٞ زض حب٬ اٲتحبٴ 

قٹز ٸ احؿبؼ تط ٲیټب اؾت، ٪طیرتٵ اظ احؿبؾبت زایٳی ظٴ آؾبٴی آٴاٶساظٺ
٪یطز. ظٴ ثب ٦ٷس. ا٪ط ٲطز ثب اٸ ثحج ٶٳبیس، حبٮت زٞبٖی ثٻ ذٹز ٲیؾطظٶف ٶٳی

اـ ضا  تٹاٶس ثٻ ؾطٖت ثٻ ربیی ثطٸز ٦ٻ احؿبؾبت ٲٷٟیحٳبیت اظ ذٹزـ ٶٳی
 ."زثٻ زؾت آٸض"تطی  ٦ٷس ٸ احؿبؾبت ٲخجتتجسی٭ ثٻ ق٧ٷزٻ ٲی

٪ٹیٷس تب تهٹیط ٲخجت، ٖبق٣بٶٻ ٸ ظٶبٴ احؿبؾبت ٲٷٟی ضا ثب نسای ثٯٷس ٲی
اـ ضا اثطاظ َٹض ٦ٻ ظٴ احؿبؾبت ٲٷٟیتطی اظ ٸا٢ٗٻ ٦كٝ ٦ٷٷس. ټٳبٴزضؾت

 تطیی تهٹیط ثعض٨قٹز، ظٴ ٢بزض ثٻ ٲكبټسٺ ٲی٦ٷس، ٲطز ٲطت٧ت اقتجبٺ ٲی
 ؾپبضز.ذبَط ٲی ثٻ ضاټبیی ٦ٻ ٲطز اٶزبٰ زازٺ ی ذٹثیقٹز ٸ ټٳٻ ٲی

 ټب ضا س ٸ آٴٶ٦ٷس تب ٲطزاٴ ضا ثپصیطثیبٴ احؿبؾبت ٲٷٟی ثٻ ظٶبٴ ٦ٳ٥ ٲی
َٹض ٦ٻ ټؿتٷس زٸؾت ثساضٶس ثسٸٴ آٶ٧ٻ اٶتٓبض یب زٮجؿت٫ی ثٻ ٦بٲ٭ قسٶكبٴ ټٳبٴ

زاقتٻ ثبقس. ٖك١ ٸا٢ٗی ٶیبظی ثٻ ٦بٲ٭ ثٹزٴ ٶساضز، ظٴ ٶیبظ ثٻ حٳبیت ٲطز زاضز 
ای ٦ٻ ثیبٴ ضا اثطاظ ٦ٷس ٸ ٲزجٹض ٶجبقس ثبثت ټط ٦ٯٳٻَٹضی ٦ٻ ثتٹاٶس احؿبؾبتف 

 ٦ٷس رٹاة پؽ زټس.ٲی
 

 احساسات ٍالؼيت ًيستٌذ
٦ٷس، اٶ٫بض زض حب٬ ثیبٴ ٸا٢ٗیت اؾت )چیعی ٸ٢تی ٲطز احؿبؾی ضا ثیبٴ ٲی

زضؾت اؾت اٲب ٲسض٤ ٸا٢ٗی ثطای حٳبیت اظ آٴ ٶساضز(. ٢هس ظٴ  ثٻ ٶٓطـ٦ٻ 
ظ ٶٓط ظٶبٴ، احؿبؾبت ٦ٳتط ثٻ زٶیبی ذبضد ٲطثٹٌ اظ ثیبٴ احؿبؾبتف ایٵ ٶیؿت. ا

ټب، احؿبؾبت ٸ زٶیبی ذبضد ټؿتٷس. اظ ٶٓط آٴ تزطثیبتټؿتٷس ٸ ثیكتط زض ٲٹضز 
 اٶس.ٲتٟبٸت ٦بٲلاٸا٢ٗیبت زٸ َجیٗت 
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 چگًَِ در هَرد اًتماد صرف تيٌذيطين
ثٷسی ٲطز ثبیس زض ٶٓط ث٫یطز ٦ٻ تٳبٰ احؿبؾبت ٲٹ٢تی ټؿتٷس. ثب ٞٽطؾت

زټس تب احؿبؾبت ٲخجت اـ ضا ٦كٝ ٦ٷس. بؾبت ٲٷٟی ظٴ، ثٻ ٸی ٞطنت ٲیاحؿ
٦ٷٷسٺ، غضٜ  ٦ٳ٥ ٦ٷس تب ثب ٶٓطیبت حٳبیت ثٻ اٸس تٹاٶٲیزض ٖٹو، ظٴ 

 قٹٶس.ثیٷسیكس ٸ ث٫طیعز. ایٵ ٶٓطیبت زض ٞه٭ ثٗسی ٦بٲلا تكطیح ٲی
 
 

 تغييز احساسات
ٸٴ ایٵ ٦ٻ چیعی آٲیع ایٵ اؾت ٦ٻ ٲطز ثسی زی٫ط ثطای ٪طیع ٲٹ٣ٞیتٶ٧تٻ

٦ٷٷس. ا٪ط ٲطز زضرٻ تٛییط ٲی 180ث٫ٹیس، احؿبؾبت ٲٷٟی زض ٖطو چٷس ز٢ی٣ٻ 
٦ٷس ثٻ ق٧٭ ٶبزضؾتی ثٻ احؿبؾبت ٲٷٟی ظٴ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټس، ظٴ حؽ ٲی

زض٤ ٶكسٺ ٸ ثبیس ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ثٻ ضاټف ازاٲٻ زټس، احؿبؾبتف ضا تٹيیح زټس. 
 ٦ٷس.ضا َٹلاٶی ٲیٸا٦ٷف ٶكبٴ زازٴ ثٻ ق٧٭ ٲٷٟی ٣ٍٞ ضٸٶس 

« ٦ٷٱ تٹ ٣ٍٞ ثٻ ذٹزت تٹرٻ زاضیحؽ ٲی»یی ث٫ٹیس: ٸ٪ٹ٪ٟتا٪ط ظٴ زض 
ٶٻ تٷٽب ٲٛبیطتی «. ٦ٷیی٥ اٶؿبٴ ٲطا٢ت ټؿتی ٸ ٲطا ذیٯی حٳبیت ٲی ٸا٢ٗبتٹ »ٸ 

 ٸرٹز ٶساضز، ثٯ٧ٻ ٦بٲلا ټٱ ٖبزی اؾت.
ی پصیطی شاتی ظٴ آ٪بٺ ثبقس، ثٻ ربی ایٵ ٦ٻ ضٸظٲبٶی ٦ٻ ٲطز اظ اٶُٗبٜ

زټس. ٸ٢تی ٲطز قٹز ٸ ٪ٹـ ٲیچ٫ٹٶ٫ی تٛییط ت٧ٟط ظٴ تٳط٦ع٦ٷس،آضاٰ ٲی
٦ٷس اٶسیكی ضا ثٯس ٶجبقس، ثب اظ زؾت زازٴ نجطـ، ظٴ ضا تحطی٥ ٲیضٸـ غضٜ

 ٸ ح١ ثٻ ربٶت قٹز.  اٶُٗبٞف ضا اظ زؾت ثسټس ٸ ذك٥، ؾرت٫یط
 

 آضتی وزدى اس راُ پزسص
ٞطؾتس ٦ٻ پیبٰ نٯح ٸ آقتی ٲی ٦ٷس، ثٻ اٸټبیی اظ ظٴ ٲی ټط ٸ٢ت ٲطز ؾإا٬

 چ٫ٹٶٻ »ٲطا٢جف اؾت ٸ ثٻ ذبَط اٸ آٶزب اؾت. ٲطز ثب پطؾف یب اْٽبضاتی ٶٓیط: 
 ٲطز ظٴ ضا اظ ایٵ حؽ ضټب « ثیكتط تٗطیٝ ٦ٵ»یب « تٹاٶٱ ٦ٳ٧ت ٦ٷٱ؟ٲی
 ٦ٷس ٦ٻ زض حب٬ ٶجطز زض رٷ٫ی زقٹاض اؾت.ٲی

ایٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ٦ٷس ضاظ حٳبیت اظ ظٶی ٦ٻ احؿبؼ ٶبضاحتی یب ق٧ؿت ٲی
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اٸ٦ٳ٥ قٹز ثب ثیبٴ ؾرٷبٴ ثیكتط )ٲخجت یب ٲٷٟی، زضؾت یب ٚٯٍ، ٢بث٭ زٞبٔ یب ٢بث٭ 
ټبی ظٴ ٪ٹـ ثٻ حطٜثتٹاٶس حٳٯٻ( ضٸی احؿبؾبتف ٦بض ٦ٷس. ټطچٻ ٲطز ثیكتط 

٦ٷس، ٸ ٶ٫طقف تجسی٭ ثٻ ٖك١ زټس، ظٴ ثیكتط احؿبؼ زیسٺ ٸ قٷیسٺ قسٴ ٲی
 ذٹاټس قس.

 
 ى جْت حوايت اس سًاىپيطٌْاد هْن تزاي هزدا

تطیٵ ٦بضی زض ٶٓط ث٫یطیس ا٪ط ظٴ ضٸی ٪ٹـ زازٴ ٲطز ٲتٳط٦ع ٶكٹز، َجیٗی
٦ٻ ٲطز زټس. ثطای ایٵټبیف( اٶزبٰ ٲیتٹاٶس )نحجت ٸ تٛییط ٶ٫طـ٦ٻ ٲی

تط حٳبیت ٦ٷٷس، چٷس پیكٷٽبز ٲٽٱ زض ظیط تط ٸ پؿٷسیسٺاحؿبؾبت ظٴ ضا ٖبق٣بٶٻ
 اضائٻ قسٺ اؾت:

 ٸ٪ٹ٪ٟتظٶیس ٶ٫طاٴ اؾت، ٲٷتٓط ٶٳبٶیس اٸ قٳب ضا ثٻ . ٸ٢تی حسؼ ٲی1
زضنس اظ ثبض ٖبَٟی اٸ ٦ٱ ذٹاټس  50زٖٹت ٶٳبیس )ٸ٢تی قٳب زٖٹت ٦ٷیس، 

 قس(.
زټیس، ثٻ ذبَط ثؿپبضیس ٦ٻ اظ َٹض ٦ٻ ثٻ ٸی ٞطنت نحجت ٲی . ټٳبٴ2

 ٶبضاحتی اٸ ٶبضاحت ٶكٹیس.
٦ٷیس، ایٵ ٦بض ضا ٸ٢ت حؽ ٦طزیس لاظٰ اؾت حطٜ ضا ٢ُٕ یب تهحیح  . ټط3

 ٶ٧ٷیس.
تٹاٶیس ؾرٵ ٲخجت یب ٪ٹیس، چیعی ٶ٫ٹییس. ا٪ط ٶٳیزاٶیس چٻ ٲی. ٸ٢تی ٶٳی4

 ٲحتطٲبٶٻ ث٫ٹییس، ؾب٦ت ثبقیس.
 ثپطؾیس تب حطٜ ثعٶس. ذٹاټس حطٜ ثعٶس، چٷس ؾإا٬. ا٪ط ٶٳی5
احؿبؾبتف ضا تهحیح ٶٷٳبییس ٸ زض ٲٹضزقبٴ ٢ًبٸت  ٦ٷیس،. ټط ٦بضی ٲی6

 ٶ٧ٷیس.
ټبی تٷس ذٹز ٸ ٲبٶٕ ٸا٦ٷف ربیی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت آضاٰ ٸ ٲتٳط٦ع ثٳبٶیس . تب7

تٹټیٵ "قٹیس. )ا٪ط اذتیبض ذٹز ضا اظ زؾت ثسټیس ٸ حتی ثطای ی٥ ٮحٓٻ 
چیع ضا زض آٴ قطایٍ ٶبٲؿبٖس اظ ذٹضیس ٸ ثبیس زٸثبضٺ ټٳٻ، ق٧ؿت ٲی"٦ٷیس

 ٶٹ قطٸٔ ٦ٷیس(. 
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ټبی ٲجبضظٺ ٦طزٴ ٲٽبضتٸ ذٷخی ٦طزٴ،  اٶسیكی، ٪طیعَٹض ٦ٻ غضٜټٳبٴ
ټب اؾت. ٲطز ثبیس زض ی٥ ٶجطز ٸا٢ٗی، ٲٷتٓط ټؿتٷس، تؿٯیٱ قسٴ ټٱ ی٧ی اظ آٴ

ی ٸ٪ٹ٪ٟتی زضؾت ثبقس تب ثٻ ټسٜ ثعٶس ٸ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس. زض ی٥ ٮحٓٻ
٪ط ثبقس ٸ ٲٷتٓط ٖبق٣بٶٻ ٶیع ٲطز ثبیس ټٳیٵ ٲٽبضت ضا ثٻ ٦بض ثجطز. ثبیس ٶٓبضٺ

ای ثٻ ٦بض ثجطز ٦ٻ ٶجطز ضا ب ٦ٯٳٻ یب ٖجبضت حٳبیت ٦ٷٷسٺی ٲٷبؾت ثٳبٶس تٮحٓٻ
 ذبتٳٻ زټس.

 
 اّويت تواس چطوی

 ٸ٢تی ظٶبٴ ٶبضاحت ټؿتٷس، زٸؾت زاضٶس زیسٺ قٹٶس. ثط٧ٖؽ ٲطزاٴ 
ای ٦ٻ ٲطز ثبیس ثٻ تطیٵ ٲؿأٮٻذٹاټٷس ٦ٻ ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ قٹٶس یب تٷٽب ثٳبٶٷس. ٲٽٱٶٳی

ٶبضاحت اؾت ثٻ اٸ تٹرٻ ٦ٷس. ظٴ  آٴ تٹرٻ ٦ٷس، ایٵ اؾت ٦ٻ ٸ٢تی ټٳؿطـ
تٹاٶس ذٹزـ ضا ثجیٷس ٸ احؿبؾبتف ضا ثٻ قٹز، ثٽتط ٲیٸ٢تی حؽ ٦ٷس زیسٺ ٲی

 ق٧٭ ٲٹحطتطی ٦كٝ ٦ٷس.
زټس، اؾبؾب ٲبی٭ اؾت ضٸی ذٹز ضا ثط٪طزاٶس تب ضارٕ ثٻ ٸ٢تی ٲطز ٪ٹـ ٲی

قٹز، ٧ٞط ٦ٷس. زض٤ ایٵ احتلاٜ ثطای ظٶبٴ ؾرت اؾت ظیطا آٴ چٻ ٪ٟتٻ ٲی
ظٶٷس، ٶبذٹزآ٪بٺ ثیكتط اظ َطی١ قبٴ ثب ی٧سی٫ط حطٜ ٲیی احؿبؾبت٢تی زضثبضٺٸ

 قٹٶس.تٳبؼ چكٳی حٳبیت ٲی
ټبی ظٶس، ٲطز ٣ٍٞ ثٻ چكٱا٪ط ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ زض ٲٹضز احؿبؾبتف حطٜ ٲی

ثطز. ٲطز ثسٸٴ ایٷ٧ٻ زض٤ ٦ٷس قٹز ٸ ٲبتف ٲیظٴ ذیطٺ قٹز، شټٷف ذؿتٻ ٲی
 ؼ چكٳی ثیكتطی زاضز، ضٸی ذٹز ضا ظٴ ٶؿجت ثٻ ٲطز، ٶیبظ ثٻ تٳب

 ٪طزاٶس تب ٲٷٓٹض ټٳؿطـ ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ثساٶس چ٫ٹٶٻ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټس.ثطٲی
یبز٪یطی ثط٢طاضی تٳبؼ چكٳی ٶٻ ٣ٍٞ ی٥ ٶٹٔ حٳبیت ثؿیبض ٲٽٱ اؾت، 

ح٭ ٲك٧لات ی ؾطیٕ ضاٺ٦ٷس ٸا٦ٷف ذٹز ضا ثطای اضائٻثٯ٧ٻ ثٻ ٲطز ٦ٳ٥ ٲی
٣ٍٞ ثٻ ذبَط ؾپطزٴ ایٵ ٲٹيٹٔ ٶیؿت، ثٯ٧ٻ ټٳؿطـ، ثطضؾی ٦ٷس. ق٫طز ٲطز 

 ظز٪ی ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټس. ثبیس ثسٸٴ ثٽت
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قٹز ٦ٻ ٲطز ثٻ ضٸـ ذبنی ٶ٫بٺ ٦ٷس. ثٻ ربی ایٵ ٲٹ٣ٞیت ظٲبٶی حبن٭ ٲی
ټبی ظٴ ذیطٺ قٹز. ؾپؽ، ٸ٢تی ٲطز ذیطٺ قسٴ، ثبیس اثتسا زٸ اٮی ؾٻ حبٶیٻ ثٻ چكٱ

ٶ٫طز، ثبیس زض ٖٹو ثٻ زٸضزؾت ٲی ٪طزاٶس ٸ ثٻثٻ َٹض َجیٗی ؾطـ ضا ثطٲی
ٸ ثٗس ثٻ ٦٭  ټب، ؾپؽ ثٻ چبٶٻثیٷی ټٳؿطـ ٶ٫بٺ ٦ٷس. ثٗس اظ آٴ، ثبیس ثٻ ٮتٶٹ٤

 نٹضت ظٴ ٶ٫بٺ ٦ٷس ٸ زٸثبضٺ اظ اٸ٬ ټٳیٵ ٦بض ضا ٦ٷس.
ظزٺ یب ٲبت ٶكٹز.  قٹز ٲطز ثٻ ؾٳت ظٴ ٶ٫بٺ ٦ٷس ٸ ثٽتایٵ ضٸٶس ثبٖج ٲی

تٟبٸت ثبقس، تٹاٶس ثٻ ربی ایٵ ٦ٻ ثییثرف ټٱ ټؿت، ظیطا ٲایٵ ٦بض آضاٲف
 ٦بضی اٶزبٰ زټس.

 
 ّاسزدهشاجی

ٰ ثطای ثٽتط ٦طزٴ ا قٹٰ، ضٸـ ٢سیٳیٸ٢تی ٲتٹرٻ ؾطز ٲعاری ټٳؿطٰ ٲی
٦طزٰ ثٻ ربیی ٶیبظ زاضز تب ثتٹاٶس تٷٽب ثبقس. پؽ اظ حؽ اٸ، ایٵ ثٹز ٦ٻ تهٹض ٲی

جٷساٶی ثٻ ؾٳت ٲٵ قٹز، ٸ ٢ُٗب یرضٸظ ؾطزتط ٲیٲستی ٲتٹرٻ قسٰ ٦ٻ ضٸظثٻ
ٖهجبٶی  ٦بٲلاټبی ؾطز ثٹٶی ٶیؿتٱ ٸ ٦طزٰ ٦ٻ ٲٵ ٲؿتح١ قبٶٻآٲس. ٚطٚط ٲیٲی
٦طزیٱ ٦ٻ رط ٸ ټٱ تٗبٲ٭ ثط٢طاض ٲی قسٰ. زض ٶٽبیت ثٻ ق٧ٯی ٲٷٟی ثبٲی

 ټبی ٞطاٸاٶی زض پی زاقت. ثحج
 قس، زی٫ط اٸ ضا ٶبزیسٺتط ٲیتط، ؾطز ٸ ٖهجبٶیٸ٢تی ضٞتبض ټٳؿطٰ ٚیطزٸؾتبٶٻ 

 زاٶؿتٱ.ی ظٶبٴ ٲی٪طٞتٱ، ظیطا چیعټبی ثیكتطی زضثبضٺٶٳی
قٹٶس. زض زض ٶٽبیت ٲتٹرٻ قسٰ ٸ٢تی اظ اٸ ٞبنٯٻ ث٫یطٰ ٣ٍٞ ٲؿبئ٭ ثستط ٲی

زضیبٞتٱ ٦ٻ ثٹٶی ٶیبظ ثٻ ٞبنٯٻ ٪طٞتٵ ٶساضز، ثٯ٧ٻ ثٻ تٳبؼ ٸ تٹرٻ ثیكتط ٶیبظ  تیزٻٶ
ٹضز ٲٵ ایٷ٫ٹٶٻ ٶجٹز ٦طزٰ، زض ٲزاضز. اٚٯت اٸ٢بت ٸ٢تی احؿبؼ ؾطز ٲعاری ٲی

٦طزٰ ٸ ثب )٣ٍٞ ٶیبظ ثٻ نحجت زاقت تب ؾطحب٬ قٹز(. اٲب ٸ٢تی ثٻ اٸ تٹرٻ ٶٳی
٦طزٰ، ٣ٍٞ ثبٖج ٶٳی آٲیع اظ اٸ ؾإا٬٪طٞتٱ ٸ ثٻ ق٧ٯی ٲحجتٸی تٳبؼ ٶٳی

قسٰ. ثٷبثطایٵ، ټطچٷس ٦ٻ زض اثتسا احؿبؼ ؾطزیف ٶؿجت ؾطزی ٸ زٸض قسٶف ٲی
 قس.َٹض ٲی ثٻ ٲٵ ٶجٹز، اٲب ثٻ ظٸزی ایٵ
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 ٦ٷٱ تب ثطا٦ٷٹٴ ثب پٹقیسٴ غا٦ت ٪طٰ ٸ پطٸاظ زض تٹٞبٴ، ذٹز ضا آٲبزٺ ٲی
زاٶٱ ، ٲیٸ٪ٹ٪ٟتټبی ؾطز ٚٯجٻ ٦ٷٱ. ثب ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب اٸ ٸ آٚبظ ٦طزٴ  رجٽٻ

اٶسیكی، ٪طیع، آیس ٸ ٶیبظی ٶیؿت ٦بضی ثٻ رع غض٦ٜٻ زض ٶٽبیت ؾط قٹ٠ ٲی
 ٸ تؿٯیٱ اٶزبٰ زټٱ. ؾبظیذٷخی
 

 رٍح را سز ضَق آٍرين گًَِ يه سى تیچ
ذیعٰ ٸ ثب اٸ ٦ٷٱ، ٞٹضا ثطٲیا٦ٷٹٴ ٸ٢تی اظ ربٶت ثٹٶی احؿبؼ ؾطزی ٲی

 ٦ٷٱ. اضتجبٌ ثط٢طاض ٲی
اـ اظ ٲٵ یبثٱ ٶبضاحتیا٪ط اظ تٳبؼ رؿٳی ٲٵ ثب ذٹزـ ٦ٷبضٺ ٶ٫یطز، زضٲی

ٸ ٪طیع اٶسیكی یبثٱ ٦ٻ ثبیس ٦ٳی ثیكتط غضٜ٪یطی ٦ٷس، زضٲیٶیؿت. ا٪ط ٦ٷبضٺ
 ٦ٷٱ، اٲب اٸ ټٱ ثبیس ٲطا ثیكتط زٸؾت ثساضز.

اٸ ضا ٶٻ ٣ٍٞ ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ ٖهجبٶیت، ثٯ٧ٻ رٽت ثطضؾی زضرٻ حطاضت 
ٞٽٳٱ ٸ ؾإالات اظ زؾت ٲٵ ٖهجبٶی ثبقس، ٲی ٸا٢ٗب٦ٷٱ. ا٪ط ټٱ، ٮٳؽ ٲی

قٹٰ. ثطای اٶسیكی ٸ ٪طیع ذلال ٲینٹضت، اظ غض٦ٜٷٱ. زض ٚیطایٵٲٷبؾت ٲی
پطؾٱ ضٸظـ چ٫ٹٶٻ ثٹز یب آیب اظ زؾت ٲٵ ٶبضاحت ، اظ اٸ ٲیٸ٪ٹت٪ٟقطٸٔ 
 اؾت.

اٸٺ، ثٻ ذبَط تٹ »زټس: ٪ٹٶٻ پبؾد ٲیټب ایٵ زض اٚٯت ٲٹاضز، ظٴ ثٻ ایٵ ؾإا٬
زټس. حتی ا٪ط ٸ ثٗس ثٻ نحجت ازاٲٻ ٲی«. ٶیؿت. ٣ٍٞ ی٥ اتٟب٢ی ضخ زازٺ اؾت

٦ٷس ظیطا ٲطز ـ ٲی، ثٻ ؾطٖت آٴ ضا ٞطاٲٹثٹز٦ٳی اظ زؾت ټٳؿطـ ٶبضاحت 
 پیك٣سٰ قسٺ اؾت. ٸ٢تی ظٴ احؿبؼ حٳبیت ٦ٷس، زض  ٸ٪ٹ٪ٟتزض 
 قٹز.ٸضظی ثؿیبض ؾربٸتٳٷس ٲیٖك١
 

 هزد چِ وٌذ ٍلتی سى اس دست اٍ ًاراحت است
تٹاٶس ثطای اٸ ٸ٢تی ظٶی اظ ٲطز ٖهجبٶی اؾت، ٲٹحطتطیٵ پیبٲی ٦ٻ ٲطز ٲی

ٸ اٸ  جبٶیت ٸی ٲ٣ٗٹ٬ اؾتٸ ٖه ثٟطؾتس ایٵ اؾت ٦ٻ ح١ زاضز ٖهجبٶی ثبقس
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اـ ٶبضاحت اؾت تب ثتٹاٶس ٶبضاحتیف ضا ثطَطٜ ذٹاټس ثساٶس چطا اٸ اظ زؾتٲی
 ٦ٷس.

 تطیٵ ٪طٞت، ٲٽٱؾطز ثٹز ٸ ٦ٷبضٺ ٲی ٦طزٰ ٸ اٸٸ٢تی ثٹٶی ضا ٮٳؽ ٲی
٪یطی ضٶزٹض ٸ ٲٗتطو ؾپطزٰ ایٵ ثٹز ٦ٻ اظ ایٵ ٦ٷبضٺای ٦ٻ ثٻ ذبَط ٲیٲؿأٮٻ

٪یطی زضرٻ حطاضت، اٶتٓبض چٷیٵ اٲتٷبٖی زاقتٱ. ا٪ط اٶتٓبض ٺٶكٹٰ. ظیطا ثب اٶساظ
 قسٰ.ٶساقتٱ، ٶبحٹزآ٪بٺ ٖهجبٶی ٲی

 ای ٦طزٰ ٦ٻ ثیبییس ثٻ ٲخب٬ زی٫طی تٹرٻ ٦ٷیٱ. ضٸظی احؿبؼ ؾطزٲعاری
ثب احؿبؼ اٶ٧بض،  زاٶؿتٱ ثطای چٻ ثٹز. ٢جلاٶٳی ٸا٢ٗبټب ثٻ َٹ٬ اٶزبٲیس. ؾبٖت

ؾبٴ ثب زاٶؿتٱ چٻزازٰ. زض ٖٹو، ٲیكبٴ ٲیاٶهبٞی ٸا٦ٷف ٶٸ ثی ٶبؾپبؾی
 ٞطنت نحجت زازٴ ثٻ ٸی، ٲك٧٭ ضا زض ٶُٟٻ ذٟٻ ٦ٷٱ. 

٪طٞت. اٲب ثٻ ربی ٲجٽٹت ٦طزٰ، ثٻ ؾطٖت ٦ٷبضٺ ٲیٸ٢تی اٸ ضا ٮٳؽ ٲی
قسٰ ٸ ا٢ساٰ اٸ ضا قرهی ټبی ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲتٳط٦ع ٲیضٸی ٲٽبضت قسٴ،

ازاٲٻ زازٰ، ثٻ ؾٳت اٸ ٶ٫بٺ ٦طزٰ، ٲتٗزت ٦طزٰ. ثٻ ایؿتبزٴ زض آٶزب ٢ٯٳساز ٶٳی
ثٹزٰ چٻ چیعی اٸ ضا ضٶزٹض ٦طزٺ اؾت. زض اٶتٽب، حسا٢٭ پبٶعزٺ اٮی ؾی حبٶیٻ َٹ٬ 
٦كیس تب ٲتٹرٻ قس ٦ٻ ٲطا ضز ٦طزٺ اؾت. چٹٴ ٸا٦ٷف ٲٷٟی ٶكبٴ ٶسازٰ، 

 ثبظؾبظی اٖتٳبز آؾبٴ قس.
زٞبٔ اظ ذٹزٰ زاٶؿتٱ اظ زؾت ٲٵ ٖهجبٶی اؾت. ثطای ا٦ٷٹٴ ثٻ َٹض ٢ُٕ ٲی

اظ زؾت »زض ثطاثط ٖهجبٶیت ٸ ؾطظٶف اٸ، ٲطا٢ت ثٹزٰ ٦ٻ ؾإالاتی ٶٓیط ظیط ٶ٧ٷٱ: 
ی ثطای حٳبیت اظ ذٹزٰ زض ثطاثط يطثٻ« ٲٵ ٦بض اقتجبټی ٦طزٰ؟»یب « ٲٵ ٶبضاحتی؟

ٖهجبٶیت  ضٸحی، ثٽتطیٵ ضاٺ ایٵ ثٹز ٦ٻ حسا٢٭ ثب ؾإالاتی قطٸٔ ٦ٷٱ ٦ٻ ٲؿت٣یٳب
 ٦ٷس.اٸ ضا ثٻ ٲٵ ٲطتجٍ ٶٳی

 
 لذرت اصزار هْزتاًاًِ

ذٹاټی ٲی»تٹاٴ ٦طز، ایٵ اؾت: ٲٗٳٹٮی ٦ٻ زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ٲی ٲٹحطتطیٵ ؾإا٬
قٹز ظیطا ثٻ ا٪ط رٹاة ٲٷٟی ثبقس، ٪طیع آؾبٴ ٲی« ضارٕ ثٻ چیعی حطٜ ثعٶی؟
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 ذٹاټس حطٜ ثعٶس.قٹٰ ٶٳیضاحتی ٲتٹرٻ ٲی
. ٲطا٢ت ټؿتٱ ضاحت «ذٹاټٱ ثساٶٱ چٻ اتٟب٢ی اٞتبزٺ اؾتٲی ٸا٢ٗب»٪ٹیٱ: ٲی

 حطٞٱ ضا ٶ٫ٹیٱ ٦ٻ ٲٹرت ٖهجبٶیت ثیكتط اٸ قٹز.
ټبی ایٵ یٗٷی ٦ٻ حطٜ« حطٞی ٶساضٰ ثعٶٱ.»٪ٹیس: ٦ٷس ٸ ٲیاٸ ٲ٧ج ٲی

 ٦ٷٱ.اٶسیكی ٸ ٪طیع آٲبزٺ ٲی. ذٹز ضا ثطای غضٜزاضزظیبزی ثطای ٪ٟتٵ 
ثب  ٢هس زاضٰ ضٸی ایٵ ټسٞٱ پبٞكبضی ٦ٷٱ ٦ٻ حًٹضٰ ثٻ ذبَط اٸ اؾت.

ٸ اٸ ایٵ پیبٰ ضا  ٦ٷٱؿتبز٪ی ٦طزٴ ثسٸٴ ت٣بيبی ثیكتط، احتطاٰ اٸ ضا رٯت ٲیای
 ٲٹاْجف ټؿتٱ. ٸا٢ٗب٦ٷس ٦ٻ ٲٵ زضیبٞت ٲی

، ؾپؽ ثٗس اظ ٦ٳی ٲ٧ج «ذٹاټٱ ثساٶٱا٪ط چیعی ټؿت، ٸا٢ٗب ٲی»٪ٹیٱ: ٲی
ذٹاټٱ ثساٶٱ چٻ ٦طزٰ تب زی٫ط آٴ ضا اٶزبٰ چٻ تٹ ضا آظضزٰ، ٲیچٷبٴ»٪ٹیٱ: ٲی

 .«ٶسټٱ
ضٸظی »زټس: ظٶس ٸ ثٻ آضاٲی پبؾد ٲیزض ایٵ ټٷ٫بٰ اٸ ضاحت حطٞف ضا ٲی

زازی. ٦ٻ ٲب زض حب٬ نحجت ثٹزیٱ، زضؾت ٸؾٍ حطٜ ٲٵ ثٻ تٯٟٵ رٹاة ٲی
 «.ضٶزیسٰ ٸا٢ٗبثٗس، تٹ حتی اظ ٲٵ ٶپطؾیسی آیب حطٞت تٳبٰ قس. ٲٵ 

بت ؾجع ټط چٷس اٶجٹټی اظ تٹيیح«. تٹرٽیٱ ثٹزؾٟٱ، اظ ضٸی ثیبٲت»٪ٹیٱ: ٲی
٪یطٰ. زض ایٵ ټبی اٸ ضا زض زؾت ٲی٪صاضٰ ٸ قبٶٻټٳٻ ضا ٦ٷبض ٲی اقٹٶس، ٞٹضٲی

 قٹز.ټٷ٫بٰ اٸ پصیطا ٲی
ای ٲب زٸثبضٺ ٸ ثٗس اظ ٮحٓٻ زټسثٹٶی ثٻ نحجت ضارٕ ثٻ احؿبؾبتف ازاٲٻ ٲی

زاٶؿتٱ چ٫ٹٶٻ ټبی ٢ج٭ ټط٪ع ٶٳی٦ٷیٱ ذیٯی ثٻ ټٱ ٶعزی٥ ټؿتیٱ. ؾب٬حؽ ٲی
تٹاٶؿتٱ؟ ټیچ ٦ؽ ثٻ ٲٵ ٶیبٲٹذتٻ ثٹز. اٲب َٹض ٲیضا اٶزبٰ زټٱ. چٻ ثبیس ایٵ ٦بض

ټبی ٲٽبضت ٦ٻ ثط اؾبؼ "٦ٷٱ٦بض ٲی"ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ثط َج١ زؾتٹضاٮٗٳ٭ رسیسی 
 زاٶٱ.رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ اؾت، ثٽتط ٲی

 
 ٍ گزيش لاسم استاًذيطی صرفآًچِ تزاي 

یبٞتیس، ٣ٍٞ چٷس ٮحٓٻ ټبی رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ تؿٯٍ ظٲبٶی ٦ٻ ثط ٲٽبضت
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ټب اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. قجیٻ يطثٻ ظزٴ ثٻ تٹح لاظٰ اؾت تكریم زټیس چ٫ٹٶٻ اظ آٴ
ز، قٹ ٲی  ثب٬ اؾت )تٳطیٵ ثؿیبضی نطٜ پیكطٞت حط٦ت چطذكی تٷیؽ یب ثیؽ

 ز(. قٹٲی اٶزبٰاٲب ظٲبٶی ٦ٻ یبز ٪طٞتٻ قٹز، ذٹز ثٻ ذٹز 
اؾت. ثطای ٲخب٬، ٸ٢تی  ٞطا٪یطی ٪ٹـ ٦طزٴ ٲبٶٷس یبز٪یطی ټط ٲٽبضتی رسیس

ضؾس. پؽ ٦ٷیس، ؾبظٸ٦بض ذیٯی پیچیسٺ ثٻ ٶٓط ٲیثطای اٸٮیٵ ثبض چٹ٪بٴ ثبظی ٲی
٦ٷس ظیطا ایٵ ٲطحٯٻ تجسی٭ اظ تٳطیٵ، ثبظی٧ٵ ٲزطة حتی ثٻ ربثزبیی ټٱ ٧ٞط ٶٳی

 ټبی َجیٗی قسٺ اؾت.ای اظ ٸا٦ٷف ثٻ ٲزٳٹٖٻ
اظ پطیكبٶی ظٴ،  یأؼ ٢ُٗب ثطای ٲطز، ٪ٹـ ٦طزٴ ثب ز٢ت ٸ ثسٸٴ ٶبضاحتی ٸ

 ی ٸی ٲٽبضتی ٶٹ ٸ ٲك٧٭ اؾت. اٲب ثب تٳطیٵ ثؿیبض، تجسی٭ ثٻ ٲبټیت حبٶٹیٻ
 قٹز.ٲی

 
 تِ گَش وزدى  هزداى تزغية تزاي سًاى در ٍگَگفت ّايهْارت

زټٷس ٦ٻ ټٳیكٻ ؾبیط ظٶبٴ ظٲبٶی ٦ٻ ظٶبٴ ثٻ ٶحٹی ٲطزاٴ ضا ٲربَت ٢طاض ٲی
٦ٷٷس. ٲبٶٷس ایٵ اؾت ٦ٻ تٹرٻ یب ٪ٹـ ٶٳیزټٷس، ٲطزاٴ ټٱ  ضا ٲربَت ٢طاض ٲی

 ټب ضا زچبض ؾٹء تٟبټٱ٦ٷٷس ٸ آٴظٶبٴ ثٻ ظثبٴ ٲتٟبٸتی ثب ٲطزاٴ نحجت ٲی
س ثب ٦ٳی تٛییط ٦ٹچ٥ اٲب ٲٽٱ زض ؾج٥ ثط٢طاضی اضتجبٌ تٹاٶٲی٦ٷٷس. ظٴ  ٲی

 ذٹیف ثب ٲطز، اٸ ضا زض یبز٪یطی ظثبٴ ذٹیف ټٳطاټی ٶٳبیس.
ٴ احؿبؾبتف ثب ٲطز، اثتسا ٲ٧ج ٸ ؾپؽ اٸ ضا آٲبزٺ ا٪ط ظٴ ثیبٲٹظز ٢ج٭ اظ ثیب

 ضؾس.ٲی ٲٹضز ٶیبظـ٦ٷس، ٞٹضا ثٻ حٳبیتی 
 ٲبی٭ ثیبٴ ایٵ ٖجبضت ثب ثٻ ؾبز٪ی َٹضی اؾت ٦ٻ ٲطز ٸ٪ٹ٪ٟتٞطٲٹ٬ ایٵ 

لاظٰ ٶیؿت چیعی ث٫ٹیی یب ٦بضی ٦ٷی، ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ »قٹز:  ٲیثٻ ٪ٹـ ٦طزٴ 
 «.ٽتطی پیسا ٦ٷٱنحجت ٶٳبیٱ تب حؽ ث زض ٲٹضز احؿبؾبتٱ

٦ٷس ٲطز اثتسا اظ َطی١ ٲ٧ج ٸ ؾپؽ آٲبزٺ قسٴ ثٻ ایٵ َطی١، حؽ ٶٳی
ٲزجٹض اؾت ثطای ثٽتط ٦طزٴ احؿبؼ ظٴ، پیكٷٽبز زټس یب ضٸی ضاٺ ح٭ ٧ٞط ٶٳبیس. 

تٹاٶس آضاٰ ثبقس ٸ ٸا٢ٗب ثٻ ربی تٳط٦ع ضٸی ح٭ ٲك٧لات ظٴ حیٵ نحجت، ٲی
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ٹاٶس ظٴ ضا ٮحبِ ٖبَٟی َٹضی ت٪ٹـ زټس. زض ٸا٢ٕ ٲطز ثب ٦ٳتطیٵ ٦بض ٲی
 ذٹاټس.ٲیاٸ حٳبیت ٦ٷس ٦ٻ 

٦طزٴ ثٻ ضٸـ ٲٷ٣ُی ٸ ی ٲطزاٴ زض ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸ تزبضت، نحجتقیٹٺ
ٲتٳط٦ع اؾت. ظٴ ٦بضٲٷس ثبیس ضٸظی ټكت ؾبٖت ثٻ زضربت ٲرتٯٝ ثٻ ایٵ 

٦ٷس، ٲطز ثٽتط  "ٲطزاٶٻ"ق٧٭ ْبټط قٹز. ا٪ط ذٹزـ ضا ٲحسٸز ثٻ حطٜ ظزٴ 
 قٹز.اـ زٸض ٲیس اٲب اظ َجیٗت ظٶبٶٻزټ٪ٹـ ٲی

ثطای ظٴ ثٹزٴ  تٗبز٬ایزبز  ـ، ضؾس، اٸٮیٵ اٸٮٹیتٸ٢تی ظٴ ثٻ ذبٶٻ ٲی
ؾج٥ ". اٲب، ا٪ط ٸی ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶی قطٸٔ ثٻ نحجت ٦طزٴ ثٻ اؾتذٹیف 

ٶٳبیس ٸ ؾٗی ٦ٷس احؿبؾبتف ضا ثسٸٴ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ٲكرهی اثطاظ ٦ٷس، ثٻ  "ظٶبٶٻ
ثطز. زض ٶٽبیت، ټٱ اظ حٳبیت اـ ضا اظ ثیٵ ٲیٍ نٳیٳبٶٻق٧٭ ٪طیع ٶبپصیطی ضٸاث

ضٸز. چٷیٵ اـ ثٻ نحجت اظ ثیٵ ٲیٲبٶس ٸ ټٱ ٶیبظ ظٶبٶٻثٽطٺ ٲیٲطزاٴ ثی
 ټبی ٸاضز قسٺ ثط قبزی ٸ ذكٷٹزی ظٴ ټؿتٷس.ضٞتبضټبیی، ٲهیجت

ٸ احؿبؾبت ظٶبٶٻ پؽ اظ ی٥ ضٸظ  ظٴ ثب آضاٲف ٸ اتهب٬ ثٻ قٹض، ٖك١
ٸ حٳبیت زض  ٸ ټسٞٳٷس، ٶیبظ ثٻ آظازی، پصیطـ تی، ٦بضیاٶ٫یع، ض٢بث رسا٬

ضٸاثُف زاضز تب احؿبؾبتف ضا ثٻ ق٧ٯی ٚیطټسٞٳٷس، ٚیطٲٷ٣ُی، ٚیطتهحیحی ٸ 
 ٚیط٣ٖلاٶی زض ٲیبٴ ث٫صاضز.

ظٴ ٶیبظ زاضز ثطای ثٽجٹز ضٸظ ٦بضی ذٹز، آظازاٶٻ اظ َطی١ اثطاظ احؿبؾبتف، 
س تب ٲُٳئٵ قٹز زضؾت ٸ نحیح ټب ضا انلاح ٦ٷؾط شٸ٠ ثیبیس. ا٪ط ټٳیكٻ آٴ

 ٲبٶس.اـ ثب٢ی ٲیقٹٶس، زض حبٮت ٲطزاٶٻټؿتٷس ٸ ثٻ ق٧ٯی ٲٷ٣ُی اضائٻ ٲی
اـ ضا زض٤ ٶ٧ٷس، اظ ٶیبظ ظٴ ثطای چٻ ٲطز ٶیبظ ظٴ ثٻ پطٸضـ َجیٗت ظٶبٶٻ چٷبٴ

 قٹز.ٶباُٲیس ٲی ٦بٲلانحجت ثٻ قیٹٺ ی ظٶبٶٻ، 
اظٲ٣ساض ظیبزی ت٧ٟط آضاٰ،  زاٶس ظیطا ٸ٢تی پؽٲطز شاتب ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ٶٳی

 ٸ ټسٞٳٷس حطٜ  ای ٲتٳط٦ع، ٲؿت٣یٱ، ٸايح، ٲٷ٣ُی، ثٻ قیٹٺ٦طزٴ ٸ تبٲ٭ ز٢ت
یبثس. ٲتٹرٻ ٶیؿت اٶتٓبض ایٵ ضٸـ ٲتٳط٦ع اظ اـ پطٸضـ ٲیظٶس، حبٮت ٲطزاٶٻٲی

 قٹز.ٲی حٳط اؾت ٸ ثٻ َٹض ٪طیعٶبپصیط ٲبٶٕ اظ ظٴ ثٹزٴ ٸیټٳؿطـ ثی
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 تٌگٌاي جذيذ
زټس ی ثب تٷ٫ٷبی رسیسی ضٸ ثٻ ضٸ اؾت. ټٱ ذٹزـ ضا آٲٹظـ ٲیظٴ اٲطٸظ

٦ٻ ثركی اظ ذٹزـ ٸ ٶیع ٲٷجٕ انٯی قبزیف ضا تب ٲبٶٷس ٲطز حطٜ ثعٶس ٸ ټٱ ایٵ
ٸ  زټسی احؿبؾبت ظٴ، ٪ٹـ ٶٳیزټس. ٲطز زض پبؾد ثٻ اثطاظ آظازاٶٻاظ زؾت ٲی

ټیچ ضٸقی زټس. ظٲبٶی ٦ٻ زض ٶٽبیت ظٴ ٖك١ ٸ حٳبیت ذٹیف ضا اظ زؾت ٲی
 ٲٹحط ٶیؿت، ربی ذٹقجرتی اؾت ټٷٹظ ی٥ ضاٺ زی٫ط ٸرٹز زاضز.

ٸ ٶیبظی  ٲٗٳٹلا، ظٶبٴ زض پطٸضـ ٪ٟت ٸ قٷٹز ذٹز ثٻ ٲطزاٴ ٸاثؿتٻ ٶیؿتٷس
ظٴ حیٵ نحجت ثب ثؿیبض ذٹة اؾت ٶساضٶس تٳبٰ ضٸظ ٲبٶٷس ٲطزاٴ حطٜ ثعٶٷس. 

 ٶٻ حطٜ ظزٺ اؾت.ی ظٶبتط قٹز، ظیطا تٳبٰ ضٸظ ضا ثٻ ؾج٥ ٪ؿتطزٺثٗسیت٥ ٲطز
ٶیبظ ثٻ ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب ٲطزاٴ، چبٮف رسیسی ټٱ ثطای ٲطزاٴ ٸ ټٱ ثطای 

تٹاٶس ٲطز ضا زض ٪ٹـ ټبی ٶٹیٵ ظٶبٶٻ، ٲیظٶبٴ اؾت. ظٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضت
تٹاٶس آضاٰ ثبقس ٸ یبضی ٦ٷس. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز آٲبزٺ قس، ظٴ ٲی احؿبؾبتف٦طزٴ ثٻ 

 تبحیطتٹاٶس ثب ٪ٟتٵ چٷس ٦ٯٳٻ، ٲطز ضا تحت ظٴ ٲی ازاٲٻ زټس. ایٵ ی٥ ضاظ اؾت.
٢طاض زټس تب ثٻ ق٧ٯی حٳطثرف، ثب ؾج٥ ٲتٟبٸت ثط٢طاضی اضتجبٌ ظٴ ٦ٷبض ثیبیس. 

، اٶت٣بزی ٸ ؾطظٶف "ٲطزاٶٻ"ٲٗٳٹلا حتی ا٪ط ٦ٯٳبت ظٴ ثطای ی٥ ٲطز ثب ظثبٴ 
٦ٷس، اٲب اٶسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷٷسٺ ثٻ ٶٓط ثطؾس، ٸٮٹ ایٷ٧ٻ ٲطز ٶتٹاٶس ثٻ ذٹثی غضٜ

 تٹاٶس ی٥ ٲٹ٣ٞیت آٶی ضا زض زؾت ث٫یطز.چٻ ثٻ زضؾتی آٲبزٺ قسٺ ثبقس، ٲیچٷبٴ
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 تشري 1َّديٌی
ٲخب٬ زٮرٹاٺ ٲٵ اظ ٲطزی ٦ٻ ثبیس آٲبزٺ قٹز، ثط٪طٞتٻ اظ ظٶس٪ی ټٹزیٷی 

 ثعض٨ اؾت.
ذبضد قٹز. اٸ ؾبٮٱ س اظ ټط چیعی تٹاٶٲیټطی ټٹزیٷی ربزٸ٪ط ٲسٖی ثٹز 

ټبی ټبی ظٶزیط قسٺ، غا٦تثٹز. ثٻ زٮی٭ ذبضد قسٴ اظ رٗجٻی٥ ټٷطٲٷس ٞطاضی 
ټب قٽطت یبٞتٻ ثٹز. ٸ ٢ٟؽ ټب٦طزٴ زیٹاٶ٫بٴ، ٪بٸ نٷسٸ٠ٲرهٹل ذِٟت

 زٸٲیٵ ازٖبی ٸی قٽطت ٦ٳتطی زاضز.
تٹاٶس ق٧ٱ ٸی ضا ٲٷ٫ٷٻ اٸ ازٖب ٦طز ټط ٦ؿی، ٲٽٱ ٶیؿت چٷس ؾبٮٻ ثبقس، ٲی

 ای ضا تحٳ٭ ٦ٷس.ټط ٲٷ٫ٷٻؿت تٹاٶٲیثیٷس. اٸ ٦ٷس ٸ اٸ آؾیت ٶٳی
 زض قت ركٵ ټبٮٹٸیٵ، ٸ٢تی اٸ زض ظٲبٴ اؾتطاحت ٶٳبیف ربزٸییف ثؿط 

آیب ح٣ی٣ت زاضز »پطؾس: ضٸز ٸ اظ اٸ ٲیثطز، زاٶكزٹیی ثٻ پكت نحٷٻ ٲیٲی
 «تٹاٶی ٲٷ٫ٷٻ ضا تحٳ٭ ٦ٷی؟ ٲی

 «ثٯٻ»زټس: ټٹزیٷی پبؾد ٲی
بزٺ ٦ٷس، زاٶكزٹ ٲٷ٫ٷٻ ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ټٹزیٷی ٞطنت پیسا ٦ٷس ذٹزـ ضا آٲ

زټس ٦ٻ ټٹزیٷی ثعض٨ ٦كتٻ ٦ٷس. آٴ ٢سض ٲٷ٫ٷٻ ٦طزٴ ؾطیٕ ضخ ٲیضا ٞطٸ ٲی
 قٹز. اٸ ضا ثٻ ؾطٖت ثٻ ثیٳبضؾتبٴ ثطزٶس اٲب ضٸظ ثٗس ٲطز.ٲی

ټبی ٦لاٲی ظٴ ثطآیس س اظ پؽِ ٲٷ٫ٷٻتٹاٶٲیٲطز ټٱ ٲبٶٷس ټٹزیٷی زض نٹضتی 
ت ق٧ٳف ضا ؾٟت ٦ٷس تب آؾیت ٦ٻ آٲبزٺ ثبقس ٸ ثتٹاٶس زض ی٥ ٮحٓٻ ًٖلا

 قٹز ٸ ثٻ آؾبٶی نسٲٻ پصیط ٲیآؾیت ٦بٲلاٶجیٷس. ا٪ط آٲبز٪ی ٶساقتٻ ثبقس 
 ثیٷس.ٲی

تٹاٶس ٲطز ضا آٲبزٺ ٦ٷس تب ثسٸٴ ټبی ظیبزی ٸرٹز زاضز ٦ٻ ظٴ ٲیضٸـ
٦ٷٱ ٦ٻ ټبیف ٪ٹـ زټس. زض ایٵ ٞه٭ چٷس ضاٺ پیكٷٽبز ٲیذؿت٫ی ثٻ حطٜ

                                                           
1- Houdini ٦ٻ زض ٲزبضؾتبٴ ٲتٹٮس قس.  ییآٲطی٧ب ثبظثٷس ٸ قٗجسٺچكٱ   
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ٲٷبؾت ثبقس ٸ ثًٗی ٶجبقس. ثب ٪صقت ظٲبٴ، قٳب ٸ تبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذی ثطای
تط ثٻ ٶٓط ؾبظی ٲٷبؾتیبثیس ٦ٻ ثطای آٲبزٺ ٲیټٳؿطتبٴ ثٻ ضٸـ ټبیی زؾت 

 ضؾٷس. ٲی
 

 ّاي هتفاٍتاهتحاى وزدى لثاس
  ضاټبی ٲرتٯٟی ټب َٹضی ضٞتبض ٦ٷیس ٦ٻ اٶ٫بض ٮجبؼثب ایٵ تٹنیٻ

قبٴ زٸؾت یس آیب ٲٷبؾت ټؿتٷس، آیبټب ضا اٲتحبٴ ٦ٷیس، ثجیٷذٹاټیس ثپٹقیس. آٴٲی
ټب ضا زٸؾت زاضز. اٶتربة آٴ ټٱزاضیس، ٶٓط ټٳؿط ذٹز ضا رٹیب قٹیس آیب اٸ 

 ٦ٷیس.
 ای ثطای ؾبیط اْٽبضات پیكٷٽبز ټبی ظیط ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ترتٻ قیطرٻٶٳٹٶٻ

٦ٷٱ. ظٲبٶی ٦ٻ ٮٱِ آٴ ضا یبز ث٫یطیس، تجسی٭ ثٻ ضٸـ ٲٗٳٹٮی حٳبیت اظ ٦ؿی ٲی
یبثیس ٦ٻ ایٵ ٻ ثیف اظ ټٳٻ زض ظٶس٪ی زٸؾتف زاضیس. زض ٶٽبیت، زضٲیقٹز ٦ٲی

 ایس.ی ثط٢طاضی اضتجبٌ ضا ثب ضٸاثٍ ذٹز ی٧ی ٦طزٺټبی پیكطٞتٻٲٽبضت
 

 ي دستَرالؼول واري تِ هزدارائِ
زاٶس چٻ ثبیس ٦ٷس. ٪ٹـ ٦طزٴ ظٶس، ٲطز ٶٳیظٲبٶی ٦ٻ ظٴ حطٜ ٲیٲٗٳٹلا 

ضٸز یب آٴ چٻ ظٴ ثٻ آٴ چٻ اظ ٸی اٶتٓبض ٲی ثطای ٲطز ؾرت اؾت، ظیطا زض ٲٹضز
اٶسیكی ٸ قٹز. ا٪ط ٲطز زض غض٦ٜٷس، زچبض ؾٹء تٟبټٱ ٲیظثبٴ ذٹزـ ثیبٴ ٲی

٦ٷس اظ اٶت٣بز ٸ ثیكتط احؿبؼ ٲی قٹز٪طیع ٲٽبضت ٶساقتٻ ٶجبقس، ثیكتط ٲطا٢ت ٲی
 ثیٷس.ٮُٳٻ ٲی "٪ٟتبض ٲطزاٶٻ"زض 

طز ٞطنت زټس ٢ج٭ اظ نحجت، اظ ی رسیس ظٴ ایٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ٲٲؿٯٳب ٸْیٟٻ
ی زؾتٹضاٮٗٳ٭ ٸايح ثٻ ٲطز ثٻ ظثبٶی ٦ٻ ثطایف  ٶیبظټبی اٸ ثبذجط قٹز. ظٴ ثب اضائٻ

ی ظٴ ذٹز ضا ٸ ثطای ٞٽٳیسٴ ذٹاؾتٻقٹز  ٲیٲطز  ف٢بث٭ زض٤ ثبقس، ثبٖج آضاٲ
ٶساظز. ایٵ ٲك٧٭ رسیس ظٴ اؾت، اٲب ظٲبٶی ٦ٻ ٲٽبضت یبٞت، ثٻ ا ٶٳیثٻ ظحٳت 

 قٹز.ظ اْٽبض ٢سضتف ثٻ ٖٷٹاٴ ظٴ ضټب ٲیضٸـ رسیسی ا
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 ّاي لذيوی تِ رٍضی جذيذاستفادُ اس هْارت

ی ٢سیٳی ٲك٧٭ رسیس اؾت، زض ٸا٢ٕ ی٥ ٲٽبضت ظٶبٶٻ "ؾبظیآٲبزٺ"ټطچٷس 
 قبٴ ایزبة اؾت ٦ٻ ظٶبٴ اؾتٗساز ثبلایی زض آٴ زاضٶس. َجیٗت ُٞطی

ض ضٸظ ٲتٳط٦ع ثٹز، ظٴ ٦ٷس آٲبزٺ ثبقٷس. زض حبٮی ٦ٻ ٲطز ٚبضٶكیٵ ضٸی ق٧بٲی
 ٦طز.ٚبضٶكیٵ ذٹز ضا ثطای آیٷسٺ آٲبزٺ ٲی

ٸ  ثٹزٴٲٽیب  یبثس ټط چیعی زض نٹضتزضٲی ٸظٴ زاضای ٖٯٱ قٷبذتی اؾت  
٦ٱ ضقس ذٹاټس ٦طز. قٗبض زضٸٶی اٸ ایٵ اؾت: پیك٫یطی ، ٦ٱنجٹضاٶٻپطٸضـ 

 ثٽتط اظ زضٲبٴ اؾت.
ٶبٴ ٲكٽٹز ثٹز. ظٴ ټط ضٸظ ټبی ٢سیٳی ظؾبظی زض ٲؿٹٸٮیتایٵ ٲی٭ ثٻ آٲبزٺ

ضیعی ٦ٷس ٸ ٚصا آٲبزٺ ٦ٷس. تب ربیی ٦ٻ اٲ٧بٴ اـ ثطٶبٲٻاٶسیكیس ثطای ذبٶٹازٺٲی
 زاقت ثطای ایزبز ًٞبیی تطثیتی ثطای ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ، ذبٶٻ ضا ظیجب ٸ زٮپصیط

ؾبذت. ثطای ایٵ ٦ٻ ثب٘ زضؾت ٦ٷس، ٢ج٭ اظ ٦بقت زاٶٻ، اثتسا ظٲیٵ ضا آٲبزٺ  ٲی
 ٦طز.ٲی

اٶس تب ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا ٢سٰ ثٻ بٴ، ټٳچٹٴ ٲبزضاٴ ټٳیكٻ ٸ٢ت نطٜ ٦طزٺظٶ
٢سٰ ثطای زٶیب آٲبزٺ ٦ٷٷس. ٲبزض ثطای ایٵ ٦ٻ ٦ٹز٤ ذٹز ضا ټسایت ٶٳبیس ثٻ َٹض 

ؾبظز. ثطای ټبی ٲٷبؾت یب قطایٍ ضا ٲٽیب ٲیٲؿت٣٭ ثبظی ٦ٷس، اثتسا اؾجبة ثبظی
آٲبزٺ "اظ َطی١ زاٶس . ٲیذٹاٶسایٵ ٦ٻ ٦ٹز٤ آٲبزٺ قٹز ثرٹاٶس، ثطایف ٲی

 ٦ٷس ٸ ق٧ٹٞب ٲحیٍ پطٸضقی، ٦ٹز٤ ذٹز ثٻ ذٹز ضقس ٲی "٦طزٴ
 قٹز.ٲی

ذٹاټٷس ٲٗٳٹلا، ظٶبٴ ثٻ ْبټط ٸ ٮجبؼ پٹقیسٴ تٹرٻ ظیبزی زاضٶس. ٸ٢تی ٲی
٦ٷٷس تب ْبټطقبٴ ٮجبؼ ثپٹقٷس، ثٻ َٹض ٚطیعی ٸ٢ت ثیكتطی نطٜ آٲبزٺ قسٴ ٲی

چٹٴ  ؾبظی پٹؾتضایف ٲٷبؾت چٽطٺ، آٲبزٺثب ٸا٢ٗٻ یب ٲحیٍ ٲٷبؾت ثبقس. آ
ټبی ٲی٭ تط اؾت، آضاؾتٵ ذٹزـ ثطای رٯت تٹرٻ ٲٷبؾت، ټٳ٫ی ٶكبٶٻحؿبؼ
 ؾبظی ټؿتٷس.ثٻ آٲبزٺ
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ٸ زض ایٵ اٲط  ټب اؾتظٶبٴ ټٳیكٻ زض حب٬ آٲبزٺ ٦طزٴ ټؿتٷس. ایٵ زض شات آٴ
زاٶٷس ټب ایٵ اؾت ٦ٻ ٶٳیټبی پٷٽبٴ ٸ ثعض٨ آٴٲٽبضت زاضٶس. ی٧ی اظ ق٧ؿت

ؾبٴ ټب ٪ٹـ زټس. ظٴ ثسٸٴ زض٤ ایٵ ٦ٻ چٻچ٫ٹٶٻ ٲطز ضا آٲبزٺ ٦ٷٷس تب ثٻ آٴ
 ٸ٪ٹ٪ٟتؾبظی ثطای تٹاٶس ٮعٸٰ آٲبزٺظٶٷس ٶٻ ظٶبٶٻ، ٶٳیحطٜ ٲی "ٲطزاٶٻ"ٲطزاٴ 

زاقت، ٲیٶٳبیس ا٪ط ٲطز اٸ ضا زٸؾت ضا زض٤ ٦ٷس. اظ ضٸی ؾبز٪ی تهٹض ٲی
 ٞٽٳیس.ضا ٲی فذٹز ثٻ ذٹز ظثبٶ

ثٻ ٲٗٳٹلا ٦ٷٷس اٲب یٵ حب٬، ظٶبٴ ٲطزاٴ ضا ثطای ٪ٹـ ٦طزٴ آٲبزٺ ٲیثب ا
 ټبی َجیٗی ٦ٻ ثطای ظٶبٴ ٲٹحط اؾت ٶٻ ثطای ٲطزاٴ. ظٴ ثٻ اقتجبٺ تهٹض ضٸـ

قٹز ثٻ اٸ ٪ٹـ ٦ٷس. ٦ٷس، آٲبزٺ ٲی ٦ٷس ا٪ط اظ ٲطز زض ٲٹضز ضٸظـ ؾإا٬ٲی
 ؾبظی ٲٹحط ٶیؿت.ایٵ ٶٹٔ آٲبزٺ

 ٦طزٴ، ٲٽبضت رسیس ظٴ اؾت. ؾبظی ٲطز ثطای ٪ٹـآٲبزٺ
ٶیت ٸ ثبټٹـ ټٱ ٸا٢ٗب  ، َٹضی ٦ٻ حتی ی٥ ٲطز ذٹـظٲبٴ تٛییط ٦طزٺ

ای اظ ظٶس، ٲطز زایٳب ٲزٳٹٖٻ. زض حبٮی ٦ٻ ظٴ حطٜ ٲیچیؿتظٴ ٶیبظ زاٶس  ٶٳی
تٹ »٪ٹیس: ٲی ٦ٷس. ظٴ زض پبؾدټب ضا اضائٻ ٲیٸ ضاٺ ح٭ ټب، تهحیحبتٶٓطیٻ

 «.ٞٽٳی ٶٳی
ٲطزاٴ، ؾٹء تٟبټٱ اؾت. ذیٯی  ثٻٵ اٖتطايبت ظٶبٴ تطی ی٧ی اظ قبیٕ

٪یطز، ظیطا اظ ٶٓط ٦ٷٷسٺ اؾت ٦ٻ ٲطز ثب قٷیسٴ آٴ، حبٮت زٞبٖی ثٻ ذٹز ٲی ذؿتٻ
 تٹاٶس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس.٪ٹیس ٲطز ٶبزاٴ اؾت ٸ ٶٳی، ظٴ ٲی"ٲطزاٴ"

زاٶٷس ثٻ ٢سضی ثطای ظٶبٴ ٚیطاضازی اؾت ٦ٻ ٶٳی« ٞٽٳیتٹ ٶٳی»ایٵ ٖجبضت 
ضؾس، ثٯ٧ٻ قٹٶس. ایٵ ٖجبضت، ٶٻ ٣ٍٞ اٶت٣بز ثٻ ٶٓط ٲیبیت ٲطزاٴ ٲیٲبٶٕ حٳ

 ٲٟٽٹٲی ټٱ ثطای ٲطز ٶساضز.
ٸ ثطای حّٟ  ٞٽٳس ضا ٲی ـ٦ٷس چٻ ٦ٷس ٶكبٴ زټس ٲٷٓٹضٲطز حؽ ٲی

ٶٳبیس، زض ٶٽبیت رٷ٫س تب آٴ ضا حبثت ٦ٷس. ټط چٷس قطٸٔ ثٻ یبضی ٲیٚطٸضـ ٲی
 ذٹاټس ثحج ٦ٷس.ٲی
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 گَش وزدى راغة وٌينچگًَِ هزد را تِ 
 تٹ »زض ٸا٢ٕ ٲٷٓٹضـ ایٵ اؾت ٦ٻ « ٞٽٳیتٹ ٶٳی»٪ٹیس: ٸ٢تی ظٴ ٲی

 «.ٶساضٰٞٽٳی ٦ٻ الاٴ ٶیبظی ثٻ ضاٺ ح٭ ٶٳی
٦ٷس ٸ ظٲبٶی زض ٲٹضز قٷٹز ٦ٻ ظٴ اظ ضاٺ ح٭ اٸ ٢سضزاٶی ٶٳیاٲب ٲطز ٲی

 ٦ٷس ٦ٻ ظٴ ٣ٍٞ ٶیبظ ثٻ نحجت زاضز.ٸ تٹيیح ذٹزـ ثحج ٲی زضؾتی ضٸـ
ضاٺ زی٫طی ٸرٹز زاضز. اثتسا، ٲ٧ج ٦ٷس ٸ ثٻ ٲطز ث٫ٹیس ثٽتطیٵ ٦بض ضا  اٲب

 «.ث٫صاض ی٥ رٹض زی٫ط ث٫ٹیٱ»ٹیس: ث٫زټس ٸ ؾپؽ ثطای زض٤ ٦طزٴ اٶزبٰ ٲی
قٷٹز، ایٵ پیبٰ، ثٻ ق٧ٯی ٚیطاٶت٣بزی، ٲٷت٣٭ ٸ٢تی ٲطز ایٵ ٖجبضت ضا ٲی

ظٴ، تٳبی٭ ٸ  ټبی حطٜٲطز ثطای قٷیسٴ  ٸاٸ ضا زض٤ ٶ٧طزٺ  ٦بٲلاقٹز ٦ٻ  ٲی
٦ٷس ٸ زض ٶتیزٻ زټس. ٲطز احؿبؼ اٶت٣بز یب ؾطظٶف ٶٳیٶكبٴ ٲی یثیكتطتٹرٻ 

ظٴ ٖٯت ٦بض ٲطز ضا ٶساٶس، زض٤ ا٪ط قٹز اظ ظٴ حٳبیت ٦ٷس. ثیكتط ٲكتب٠ ٲی
ث٫صاض ی٥ »، ٖجبضت «ٞٽٳیٶٳی  تٹ»زټس ثٻ ربی ٦ٷس ٲطز ثیكتط تطریح ٲی ٶٳی

ٜ ثطای ٲطز آق٧بض اؾت ٸ ټط٪ع ثطای ضا ثكٷٹز. ایٵ اذتلا« رٹض زی٫ط ث٫ٹیٱ
 ٦ٷس.پیكٷٽبز آٴ ٧ٞط ٶٳی

 
 ساسيحىوت هىث ٍ آهادُ

ټبی ذٹاټس قٷیسٺ قٹز، ٲٽبضتزټس ٸ ظٴ ٣ٍٞ ٲیٸ٢تی ٲطز ضاٺ ح٭ اضائٻ ٲی
َطی١ زض حٳبیت آٴ ٸ ظٴ اظ  ٦ٷٷس ٲطز ٶطٶزسی ثط٢طاضی اضتجبٌ ٦ٳ٥ ٲیپیكطٞتٻ

بزض اؾت ثب یبز٪یطی ٲ٧ج ٸ ؾپؽ ٦ٷس. ظٴ ٢ ٲیٲطز اظ ذٹیف، ثٻ اٸ ٦ٳ٥ 
ح٭ اٸ ٖهجبٶی قٹز، ازاٲٻ ٦ٻ اظ ضاٺؾبظی ٲطز ثطای ٪ٹـ ٦طزٴ، ثسٸٴ ایٵآٲبزٺ
 زټس. 

تط اظ ح٭ ٶساضز، ټٳؿطـ ضاحتتط ٲكرم ٦ٷس ٶیبظی ثٻ ضاٺټطچٻ ظٴ ؾطیٕ
زټس. ثطای ٲخب٬، تٛییط ٸيٕ ٲی "حبٮت ٪ٹـ ٦طزٴ"ثٻ  "حبٮت تهحیح ٦طزٴ"

ح٭ اضائٻ زاز، ټبی ظٴ ٪ٹـ ٦طز ٸ ضاٺی٣ٻ ٦ٻ ٲطز ثٻ حطٜا٪ط پؽ اظ ثیؿت ز٢
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ټبی اٸ ٶساضز، ٲطز احؿبؼ حٳب٢ت، ح٭ظٴ ٲ٧ج ٦ٷس ٸ اْٽبض ٦ٷس ٶیبظی ثٻ ضاٺ
 ٪یطز.ٸ زٞبٖی ثٻ ذٹز ٲی ٶبؾپبؾی

ح٭ ظٶس، چٷس ضاٺثٹٶی، زض ٲٹضز ٲك٧لاتف حطٜ ٲیټٳؿطٰ ٪بټی، ٸ٢تی 
٦ٷٱ، ٪بټی طاضی اضتجبٌ ضا تسضیؽ ٲیټبی ٶٹیٵ ثط٢اضائٻ ٲی زټٱ. ټط چٷس ٲٽبضت

 ثطٰ.اٶسیكی ٸ ٪طیع ضا اظ یبز ٲیغضٜ
٦ٷس ٸ ٲطا ، ٲ٧ج ٲی«٦ٷی٪ٹـ ٶٳی»یب « ٞٽٳیتٹ ٶٳی»اٸ ثٻ ربی ثیبٴ ؾطیٕ: 

ؾبظز تب اظ اٸ حٳبیت ٦ٷٱ. ثٻ ربی تٳط٦ع ضٸی ٦بض اقتجبٺ ٲٵ، ٣ٍٞ آٲبزٺ ٲی
ضاټ٧بض، ی٥ ٲٽبضت رسیس  ٦ٷس چٻ اٶتٓبضی اظ ٲٵ زاضز. ٢ُٗب ایٵیبزآٸضی ٲی

 ثط٢طاضی اضتجبٌ اؾت.
اـ ٦ٷی، اٸٺ، ٶیبظی ٶیؿت ح٭»٪ٹیس: اٸ ذیٯی ٖبزی ٸ ثب ٮحٷی ثی تٟبٸت ٲی

اـ حطٜ ثعٶٱ. الاٴ احؿبؼ ثٽتطی زاضٰ. ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ ٣ٍٞ احتیبد زاضٰ زضثبضٺ
 «.قٷیسٺ قٹٰ

ٴ ٮحٵ نسایف ټٳچٹٴ ٲٽٳبٶی اؾت ٦ٻ ثٻ قبٰ زٖٹت قسٺ اؾت ٸ پؽ اظ آ
ذٹز ٦ٷس. زض ایٵ حبٮت، ی٥ ٲیعثبٴ ثب ٸ٢بض ذٹزثٻټب ٲیقطٸٔ ثٻ قؿتٵ ْطٜ

ټب ضا ټب ثٻ زضزؾط ٶیٷساظیس، ثٗسا آٴاٸٺ، ذٹز ضا ثطای قؿتٵ ْطٜ»٪ٹیس: ٲی
 «.ذٹاټٱ قؿت. ْطٜ ظیبزی ٶیؿت. ثٻ اتب٠ ٶكیٳٵ تكطیٝ ثجطیس

یبض ذٹقحب٬ ٦ٷس، ثؿ٪ٹٶٻ، ثٻ آضاٲی ٦بض رسیس ٲطا یبزآٸضی ٲیٸ٢تی اٸ ایٵ
قٹٰ ٦ٻ ثیكتط اٸ ضا حٳبیت ٦ٷٱ. ٸ٢تی ظٴ اظ ایٵ ٶٹٔ ٮحٵ ٲٗٳٹٮی ثطای ٲی

زټس زټس ٸ ثٻ اٸ ٞطنت ٲی٦ٷس، اقتجبٺ ٲطز ضا ٦بټف ٲییبزآٸضی ٲطز اؾتٟبزٺ ٲی
 ثٻ ٪ٹـ ٦طزٴ ازاٲٻ زټس.

 
 ووه تِ هزد تزاي گَش وزدى

ٯی زضة ٸ ی٥ ثبض پؽ اظ ایٵ ٦ٻ حسٸز زٺ ز٢ی٣ٻ ثٻ ثٹٶی ٪ٹـ ٦طزٰ، ذی
آٲسٰ حؽ ذیٯی ذٹثی زاقتٱ، اٲب ضؾیسٰ. اثتسا ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ٲیزاٚبٴ ثٻ ٶٓط ٲی

ی ظٶس٪ی، حؽ ی٥ پؽ اظ زٺ ز٢ی٣ٻ ٪ٹـ ؾپطزٴ ثٻ اٖتطايبت اٸ زضثبضٺ
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زاقتٱ  "ثٻ زضز ٶرٹض ثٹزٴ"٦طزٰ. ټٳچٷیٵ احؿبؼ ی ٦بٲ٭ ضا پیسا ٲیٸضق٧ؿتٻ
تٹاٶٱ اٶزبٰ زټٱ تب ایٵ بض ٦ٳی ٲیٶبضاحت اؾت ٸ ٦ ٸا٢ٗب٦طزٰ اٸ ظیطا تهٹض ٲی

 حبٮت ضا ٖٹو ٦ٷٱ.
-َٹضی ثٻ ٶٓط ٲیټٳبٴ»اٸ زض ٶٽبیت ٲتٹرٻ قس چٻ ٢سض ؾب٦ت ثٹزٰ ٸ ٪ٟت: 

 «.٦طزٰضؾی ٦ٻ حؽ ٲی
اَلأ ثٹزٰ ٦ٻ حؽ ثٽتطی ثی ٦بٲلاایٵ ٲٹيٹٔ ثطایٱ ی٥ ٸحی ثٹز، ظیطا 

 زاضز.
 ی٫ط حؽ ٲٷٓٹضت ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ َٹض حؽ ٦طزی؟ اٲب ز»پطؾیسٰ: 

 «٦ٷی؟ٶٳی
ثٯٻ، ا٦ٷٹٴ احؿبؼ ذیٯی ثٽتطی زاضٰ. ٲتبؾٟٱ ٦ٻ حؽ ثسی »پبؾد زاز: 

 «.زاقتی، اٲب احؿبؼ ذیٯی ثٽتطی زاضٰ
ذت، ا٪ط تٹ »ٶب٪ٽبٴ ٲٵ ټٱ احؿبؼ ذیٯی ثٽتطی پیسا ٦طزٰ. ثٻ اٸ ٪ٟتٱ: 

٦طزٰ اظ احؿبؼ ثٽتطی زاضی، ٲٵ ټٱ ٧ٞط ٦ٷٱ احؿبؼ ثٽتطی زاضٰ. تهٹض ٲی
 «.ٖهط ذیٯی ثسی زاقتٻ ثبقیٱ ٸا٢ٗب٦طزٺ ثٹزیٱ ٢ج٭ تٗییٵ 

٦طزٰ ی٥ ظٶس٪ی ٲرٹٸٜ ضا تٗییٵ ٦ٷٱ اظ ٮحبِ ٖبَٟی حؽ ٲی٧ٞط ٲی
اٰ ضا ٦طزٴ ٲٟیس ٲٵ، ضٸحیٻ٢سض ٪ٹـایٱ. ثٹٶی ٸا٦ٷف ٲخجت زاز ٦ٻ چٻ٦طزٺ

 ٦بٲلا تٛییط زاز.
تط ثٹز ٦ٻ ثسٸٴ ٦طزیٱ، ثطایٱ ضاحتی ثٗس ٦ٻ نحجت ٲی زض ٶتیزٻ، زٞٗٻ

٦طزیٱ ٸ قبټس قبزی ثیكتط اٸ احؿبؼ ق٧ؿت ٪ٹـ زټٱ. ټط ثبض نحجت ٲی
 قس.تط ٲی ی ثٗس قٷیسٴ آؾبٴثٹزٰ، زٞٗٻ

 
 ووه تِ سى تا هىث ٍ تزرسی ٍالؼيات

 اظ زؾتٱ ٶبضاحت ثٹز ٸ ثٹٶی  ٸا٢ٗبآٸضٰ ٦ٻ ظٲبٶی ضا ثٻ ذبَط ٲی
اظ ٲٵ  ٦ٷی. ٦بضت ثیكتطٸ٢تت ضا نطٜ ٲٵ ٶٳی انلا٦ٷٱ تٹ حؽ ٲی»٪ٟت: ٲی

٦ٷٱ ټٳٻ چیع زض حب٬ ثستط قسٴ اټٳیت زاضز. ٲب ذیٯی قبزتط ثٹزیٱ. حؽ ٲی
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 اٶسیكی ٸ ٪طیعقٷیسٴ ایٵ رٳلات ثطایٱ ؾرت ثٹز، اٲب ٣ٍٞ غضٜ«. اؾت
ظز، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ثٻ زٶجب٬ ٦كٝ ی ٲٵ حطٜ ٶٳیآٸضٰ زضثبضٺ٦طزٰ. ثٻ ذبَط ٲی ٲی

 اـ ثٹز.ٖٯت ٶبضاحتی
اظ حؽ ٮُٳٻ زیسٴ ٸ حتی ٶبضاحتی ثیكتط،  ای ذبل، ثطای رٯٹ٪یطیزض ٮحٓٻ

ضؾس ٦ٻ ایٵ َٹض ثٻ ٶٓط ٲی»٦ٳ٧ف ٦طزٰ تب ثب ثطضؾی ٸا٢ٗیت ٲ٧ج ٦ٷس. ٪ٟتٱ: 
زټٱ. چیعی ثٽتط قسٺ اؾت؟ ٦بضی ضا زضؾت اٶزبٰ ٦بضی ضا زضؾت اٶزبٰ ٶٳیټیچ

 «زازٰ؟
تٹاٶؿتٱ ایٵ َٹضی نحجت ٦ٷٱ. اٸٺ، ثٯٻ، زض ٪صقتٻ ٶٳی»زض آٴ ٮحٓٻ ٪ٟت: 

ٸ حبلا  ٦ٷٱ. ٣ٍٞ ٶیبظ زاقتٱ حٯف ٦ٷٱتٹ احؿبؼ ٢ٹت ٢ٯت ثیكتطی ٲی ٦ٷبض
 «.ؾپبؾ٫عاضٰ ٸا٢ٗبٸ  ٱ ثطایت ؾرت اؾتزاٶٲیذیٯی احؿبؼ ثٽتطی زاضٰ. 

ؾپطزٰ ایٵ تٷٽب چیعی ٦ٻ ثبیس ثٻ ذبَط ٲی«. ثؿیبض ذت، ثیكتط ثطایٱ ث٫ٹ»٪ٟتٱ: 
 ٦طزٶس.ثٹز ٦ٻ احؿبؾبت اٸ، ٲطا اٶت٣بز ٶٳی

زاٶٱ ایٵ ٲی»ـ ٲ٧ج ٦طز ٸ ٪ٟت: ٲیبٴ ثیبٴ احؿبؾبتی٥ ثبض اٸ زض 
ټب ضا ثیبٴ ٦ٷٱ ٸ ثٗس ثٻ آؾبٶی احؿبؾبت ثٻ ٶٓط ٶبٖبزلاٶٻ ټؿتٷس، ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ آٴ

 «قبٴ ذٹاټٱ ٦طز. ٲٹا٣ٞی؟ٞطاٲٹـ
ٞٹضا آضاٲف پیسا ٦طزٰ ٸ تٹاٶؿتٱ ثسٸٴ حبٮت زٞبٖی ٪ٹـ ٦ٷٱ. ٪ٟتٱ: 

ای ٲ٧ج ٦طز ٸ ط٠ ٦طز ظیطا اٸ ٮحٓٻټٳٻ چیع ٞ«. ٲٳٷٹٶٱ. ثٻ ٶٓطٰ ذٹة اؾت»
 ٲطا ثطای ٪ٹـ ٦طزٴ آٲبزٺ ؾبذت.

 
 رسذتذتز اس چيشي وِ ّست تِ ًظز هی

زاٶٱ ثطایت ؾرت ٲی»ی ٲك٧٭ ٪ٟت: ٸ٪ٹ٪ٟتی٥ ثبض زی٫ط زض ٸؾٍ ی٥ 
ذیٯی ثستط اظ آٴ چیعی ٦ٻ ټؿت ثٻ  اـ نحجت ٦ٷٱ.اؾت. ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ زضثبضٺ

ذٹاټٱ ثساٶٱ زضٸٶٱ چٻ بزی ثطایٱ ٶساضز. ٣ٍٞ ٲیضؾس. زض ٸا٢ٕ اټٳیت ظیٶٓط ٲی
 «.٪صضزٲی

زض ٸا٢ٕ »، یب «ضؾس.ذیٯی ثستط اظ آٴ چیعی ٦ٻ ټؿت ثٻ ٶٓط ٲی»ایٵ ٦ٯٳبت: 
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ٲبٶٷس ٖؿ٭ ثطای ظٶجٹض ټؿتٷس. ټطچٷس ٲطز ټط٪ع ثٻ ظٴ « اټٳیت ظیبزی ثطایٱ ٶساضز.
اَٳیٷبٴ یبثس، ٸ  ، ا٪ط ظٴ ثطای ثیبٴ احؿبؾبتف،«اټٳیت ظیبزی ٶساضز»٪ٹیس: ٶٳی

س تٹاٶٲیزټس، ثٻ ضاحتی ا٪ط حؽ ٦ٷس ٲطز ثٻ احؿبؾبت اٸ اټٳیت ظیبزی ٲی
 «.اټٳیت ظیبزی ثطایٱ ٶساضز»ث٫ٹیس: 

حٳط اؾت، ثٻ ٸیػٺ ا٪ط حیٵ ثٯٹ٘ ثی« اټٳیت ظیبزی ٶساضز»اظ ٶٓط ظٶبٴ، ٖجبضت 
ب ٸ٢تی ثٻ قبٴ اټٳیت ظیبزی ٶساضز. اٲ زایٳب ایٵ پیبٰ ضا زضیبٞت ٦ٷٷس ٦ٻ احؿبؾبت

 ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطز ثبٮٙ، قبټس احتطاٰ ٸ تٹرٻ ثٻ احؿبؾبتف ثبقس، ثیبٴ ایٵ ٶٹٔ
 زټٷسٺ ټؿتٷس. قٹز ٦ٻ زض ٪ٹـ ٦طزٴ ٲطز یبضیټب ثطایف آؾبٴ ٲی ٶٓطیٻ

قٹز حتی ا٪ط ٦ٷس، ٲتٹرٻ ٲی٦ٱ ٲطز ضا زض٤ ٲیَٹض ٦ٻ ی٥ ظٴ ٦ٱ ټٳبٴ
زټس. ثب ثیبٴ ی ٲیذٹزـ ټٱ ٶرٹاټس، ی٥ ٲطز ثٻ احؿبؾبت اٸ اټٳیت ثیكتط

، ٲطز ثب «ذٹاټٱ ثساٶی چٻ احؿبؾی زاضٰاټٳیت ظیبزی ٶساضز. ٣ٍٞ ٲی»ٖجبضات 
 تطی ٶؿجت ثٻ ٢ج٭ ٪ٹـ ذٹاټس ٦طز.تٹرٻ ٞعٸٴ

ضا قطٸٔ ٦ٷس، ی٥ ضٸـ ذٹة  ٸ٪ٹ٪ٟتذٹاټس زض ؾبیط ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ظٴ ٲی
احؿبؾبت ظیبزی زاضٰ ٦ٻ »تطٚیت ٲطز ثٻ ٪ٹـ ٦طزٴ ثیبٴ ایٵ رٳلات اؾت: 

ذٹاټٱ اظ ٢ج٭ ثساٶی ٦ٻ قبٴ حطٜ ثعٶٱ. ٣ٍٞ ٲیذٹاټٱ زضثبضٺٸ ٲی طضیع قسٶسؾ
ضؾس. ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ ثطای ی٥ ٮحٓٻ حطٜ ثعٶٱ ٸ اظ آٴ چٻ ټؿت ثستط ثٻ ٶٓط ٲی

«. اٶزبٰ زټی ی٦ٷی. لاظٰ ٶیؿت چیعی ث٫ٹیی یب ٦بض ٲتٟبٸتحؽ ٦ٷٱ تٹ تٹرٻ ٲی
حٳبیت  یثطا زض ٲٹضز ایزبز تٛییط ٦ٷس تبزض ٲطز اٶ٫یعٺ ایزبز ٲی ٸا٢ٗبایٵ ضٸـ 

 .ثیٷسیكسظٴ ثیكتط 
 

 خَاّذ گَش دّذچِ تگَيين ٍلتی هزد ًوی
ټبی ضٸـثٻ زټس، ټبی اٸ ٪ٹـ ٶٳیٸ٢تی ظٴ اظ ٢ج٭ حؽ ٦ٷس ٲطز ثٻ ٪ٟتٻ

تٹاٶس ٲطز ضا آٲبزٺ ؾبظز َٹضی ٦ٻ اٸ ثب ؾٽٹٮت ثیكتطی ثتٹاٶس رسیسی ٲی
٪ٹیس: ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ قٹټطـ ٲی اٶسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷس. ظٶی ثٻ ٲٵ ٪ٟت غضٜ

٦ٷی زض  ٲی ؾپبؾ٫عاضٰ ؾٗی ٸا٢ٗبٲتك٧طٰ ٦ٻ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٲٵ ایٷزب ټؿتی، »



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

70  

 «. قبٴ ثطایت ؾرت اؾتٱ قٷیسٴزاٶٲیاٶسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷی. ټبی ٲٵ غضٜ٪ٟتٻ
ضٸز، ظیطا زض ټبی ثط٢طاضی اضتجبٌ ثٻ قٳبض ٲیایٵ ی٥ تطٞٷس رسیس زض ٲٽبضت

ساٶس اٶزبٰ ٦بضی ثطایف ؾرت اؾت، اظ پصیطٞتٵ آٴ اٚٯت ٲٹاضز، ٸ٢تی ٲطز ث
زاٶس ٦ٻ ا٪ط ٲطز اٸ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقس ثٻ اٸ قٹز. ظٴ ٲؿٯٱ ٲیذٹقحب٬ ٲی

ؾرت اؾت ثٻ  زټس. ثٻ َٹض ٚطیعی ٲتٹرٻ ٶیؿت چٻ ٢سض ثطای ٲطز٪ٹـ ٲی
ٸا٦ٷف ٲٷٟی ٦ؿی ٪ٹـ ثؿپبضز ٦ٻ ثیكتطیٵ اټٳیت ضا ثطایف زاضز. اٶتٓبض ایٵ ٦ٻ 

یس ثٻ آؾبٶی ثٻ ظٴ ٪ٹـ زټس ٸ اٸ ضا زض٤ ٦ٷس چٹٴ اٸ ضا زٸؾت زاضز، ٲطز ثب
٦ٷس. اٲب ٸ٢تی ظٴ اظ ٲك٧٭ آ٪بٺ ثبقس، ٲطز ٪ٹـ ٦طزٴ ضا ثطای ٲطز زقٹاضتط ٲی

 زټس.قٷٹز ضٚجت ثیكتطی ٶكبٴ ٲیثٻ آٴ چٻ ٲی
ثطز ٦ٻ ثٻ ټٳبٴ ٶؿجت ح٣ٹ٠ ث٫یطز. اٲب ٲطز ظٲبٶی اظ اٶزبٰ ٦بض ؾرت ٮصت ٲی

تطی اٶزبٰ زټس ٸ آٴ ٦بض زض ٶٓط ٶیبیس یب ٲك٧٭ زضذٹاؾت قٹز ٦بض ا٪ط اظ اٸ
 ٸ زض ٶتیزٻ زی٫ط اٶزبٲف ٦ٷس اټٳیت چٷساٶی ٶساضزرجطاٴ ٶكٹز، حؽ ٲی

زټس. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ا٪ط ٢طاض اؾت ٲطز زض ی٥ ضاثُٻ، ٦بض زقٹاضی اٶزبٰ  ٶٳی
چطا ذٹز » ٪ٹیس:زټس، اٶتٓبض زاضز اظ ٦بضـ ٢سضزاٶی قٹز؛ زض ٚیط ایٵ نٹضت ٲی

 «ضا ثٻ زضزؾط ثیٷساظٰ؟
 

 لاسم ًيست تغييز ػميذُ دّيذ
قبٶعزٺ ؾبٮٻ ثٹز، ثٻ ق٧ٯی ٲبټطاٶٻ  رٹٮیاٰ، آٸضٰ ٸ٢تی زذتطذٹاٶسٺثٻ یبز ٲی

٢طاض ٪طٞتٱ.  تبحیط٦طز. ذیٯی تحت اظ ی٥ ضٸـ رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ اؾتٟبزٺ 
یلات ؾٻ ضٸظٺ ثطٸیٱ. تهٳیٱ ٪طٞتیٱ حیٵ تٛییط تعییٷبت ٲٷع٬ ثٻ تُٗ ثٹٶیٲٵ ٸ 

ذٹاؾت ټٳطاٺ ٲب ثیبیس ٸ اظ َطٞی ٲبی٭ ٶجٹز زض ٸؾٍ ٦بض تٛییط تعییٷبت رٹٮی ٶٳی
 ثٳبٶس.

احؿبؾبت ظیبزی ٶؿجت ثٻ ٲبٶسٴ زض ذبٶٻ زاضٰ ٸ ٲبیٯٱ »رٹٮی ثٻ ٲٵ ٪ٟت: 
ذٹاټٱ ثٻ زیس٪بټٱ تٹرٻ ٣ٍٞ ٪ٹـ ٦ٷیس. لاظٰ ٶیؿت تٛییط ٣ٖیسٺ زټیس، ٣ٍٞ ٲی

ذٹاټس زض آیٷسٺ ایٵ ٪ٟت تٛییط تعییٷبت ضا زٸؾت ٶساضز ٸ ٲیؾپؽ ثٻ ٲٵ «. ٦ٷیس
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َٹض ٦ٻ احؿبؾبتف ضا زض  ٦بض ضا اٶزبٰ زټیٱ ٦ٻ اٸ ټٱ اظ ذبٶٻ زٸض ثبقس. ټٳبٴ
قس ٸ ؾپؽ احؿبؼ ثٽتطی پیسا ٦طز. یبزٰ اؾت تط ٲی٪صاقت، احؿبؾبتیٲیبٴ ٲی

ا ثب ایٵ ٖجبضت تط قس، ظیطا ٸی ٲطچٻ ٢سض ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ احؿبؾبت اٸ ثطایٱ آؾبٴ
 «.لاظٰ ٶیؿت تٛییط ٣ٖیسٺ زټیس»تطٚیت ٦طز: 

ایٵ قس ٦ٻ زض  ٸ٪ٹ٪ٟتی ایٵ ٖجبضت ٲطا اظ ٪ٹـ ٦طزٴ ضټب ٦طز. ٶتیزٻ
تط قسٰ ٸ ثٻ اٸ اَٳیٷبٴ زازٰ ټط٪ع زض  ټبی اٸ حؿبؼآیٷسٺ ٶؿجت ثٻ زضذٹاؾت

 قسٰ. تط٪صاضیٱ. زض ٦٭ ثبٲلارٓٻحب٬ تٛییط تعییٷبت اٸ ضا زض ذبٶٻ تٷٽب ٶٳی
آٸض اؾت. ا٪ط ٲطزاٴ ثٻ ق٧ٯی ٶبزضؾت  ایٵ ٲٹيٹٔ زض اضتجبٌ ثب ٲطزاٴ حیطت

٪یطٶس ٸ ثٻ ٶیبظټب ٸ احؿبؾبت ظٴ ٸاضز ثحج قٹٶس، حبٮت زٞبٖی ثٻ ذٹز ٲی
قٹز ٦ٻ حبٲی ثبقس، زض آٲبزٺ  َٹضیزټٷس. زض حبٮت ٲخجت، ٸ٢تی ٲطز اټٳیت ٶٳی

 ٶٳبیس.٦٭ ثٻ ټٳٻ چیع تٹرٻ ثیكتطی ٲی
 

 تَ ًيستتمصيز 
ټطچٻ ظٴ ثیكتط تٳطیٵ ٦ٷس ٲطز ضا آٲبزٺ ٦ٷس، زض آیٷسٺ ایٵ ٦بض ٦ٳتط لاظٰ 

 ی ثٗس ثٻ ق٧٭ ٲٹحطتطی ٦ٷس زٞٗٻاؾت. ټط تٗبٲ٭ ٲٹ٣ٞی ثٻ ٲطز ٦ٳ٥ ٲی
اٶسیكی ٸ ٪طیع ٦ٷس. ٖب٢لاٶٻ اؾت ثطای آقٷبیی ثب ټط ٲٽبضت تبظٺ، ثب غضٜ

ی اٸٮیٻ ټٳ٧بضیؾیٱ. ٦ٱ ثٻ ٲك٧لات ؾرت ثطٲك٧لات آؾبٴ قطٸٔ ٦ٷیٱ ٸ ٦ٱ
 ٦ٷس.تط ٲیظٴ، ٦بض ضا ثطای ٲطز آؾبٴ

 ټٳ٧بضیاٶسیكی ٸ ٪طیع ٶیبظ ثٻ َٹض ٦ٻ ٲطزاٴ ثطای یبز٪یطی غضٜټٳبٴ
٪ٹٶٻ ٶٳبیٷس ٦ٻ ٲ٧ج ٸ آٲبزٺ ٦ٷٷس. زض ایٵزاضٶس، ظٶبٴ ټٱ ٪بټی ٞطاٲٹـ ٲی

. ا٪ط ٲٹا٢ٕ ظٴ ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضز ٦ٻ ټط٪ع ثطای زضؾت ٦طزٴ اٸيبٔ زیط ٶیؿت
تٹاٶس ٪صضز یب ٲٳ٧ٵ اؾت ٖهجبٶی ٸ ٲبیٹؼ قٹز، ٲیظٴ حؽ ٦ٷس ثٻ ٲطز ثس ٲی

 اظ چٷس ضٸـ ٲ٧ج ٸ آٲبزٺ ؾبظی اؾتٟبزٺ ٦ٷس.
 ایٵ ٦ٯٳبت ٲطز ضا« ٦ٷی....َٹض ٦ٻ ٞٽٳیسٰ تٹ حؽ ٲیایٵ»س ث٫ٹیس: تٹاٶٲی

 ٦ٷٷس تب آضاٰ قٹز. زٮی٭ انٯی زی٫طی ٦ٻ ثبٖج٦ٷٷس ٸ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٲیٲی تبییس
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 قٹز ٲطز حیٵ ٪ٹـ ٦طزٴ ٖهجبٶی قٹٶس، ایٵ اؾت ٦ٻ احؿبؼ ؾطظٶفٲی
تٹاٶس تٛییط ظیبزی اٶسیكی اٸ، ٣ٍٞ چٷس ٦ٯٳٻ ٲی٦ٷس. ثطای ٦ٳ٥ ثٻ غضٜ ٲی

 آٸضٰ ٦ٻ ٣ٍٞ چٷس ٦ٯٳٻ ټبی ظیبزی ضا ثب ثٹٶی ثٻ ذبَط ٲیٸ٪ٹ٪ٟتایزبز ٦ٷس. 
 ـ ٦ٷٱ.قس آضاٰ ثبقٱ ٸ ثٻ ربی زٞبٔ ٸ ٶعأ، ٪ٹ٪ٟت ٸ ثبٖج ٲیٲی

اٰ، ٲ٧ج ټبیف ذؿتٻ قسٺحؽ ٦طز ٦ٻ اظ حطٜ نحجتٸ٢تی ثٹٶی زض ٸؾٍ 
٦ٷٱ. ٢هسٰ ٲلاٲتت ضؾس ؾطظٶف ٲیزاٶٱ احتٳبلا ثٻ ٶٓط ٲیٲی»٦طز ٸ ٪ٟت: 

ٶیؿت. تٹ ؾعاٸاض ؾطظٶف ٶیؿتی. ٣ٍٞ ٶیبظ زاضٰ زض ٲٹضز ایٵ احؿبؾبت حطٜ 
٦بض ٦ٷٱ تب  ض ضٸی احؿبؾبتٱزاٶٱ. اٲب اثتسا ث٫صای زی٫ط ایٵ ٢ًیٻ ضا ٲیثعٶٱ. رٷجٻ

 «.ثٗسا ثتٹاٶٱ اظ تٹ ٢سضزاٶی ٶٳبیٱ
ٲٷٓٹضی  ٸا٢ٗب٦ٷٱ زض٤ ٲی»ثٗس اظ چٷس ز٢ی٣ٻ، ایٵ ٖجبضات ضا ٪ٟت: 

اظ تٹ ٲٳٷٹٰ  ٸا٢ٗب٦طزٰ... ٶساقتی... ٲٵ ٣ٍٞ زچبض ؾٹء تٟبټٱ قسٰ ظیطا تهٹض ٲی
 «.٦ٻ ثٻ ایٵ ذبَط ٖهجی ٶكسی

ٹز زض زٞبٔ اظ ذٹزٰ چیع ثیكتطی ث٫ٹیٱ. تٳبٰ قس، ٸا٢ٗب ٶیبظ ٶج ٸ٢تی حطٞف
ثؿیبض ذت، ٲی ٞٽٳٱ چطا ٖهجبٶی ثٹزی ٸ ذٹقحب٬ ټؿتٱ ٦ٻ ثب ټٱ »٣ٍٞ ٪ٟتٱ: 
چٻ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ټطچٷس اظ ٮحبِ ٚطیعی ثبثت ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ آٴ«. حطٜ ظزیٱ
یی ٸ٪ٹ٪ٟتزاٶؿتٱ ٦ٻ آٲس، ٲتٷٟط ثٹزٰ، اظ ٶٓط ٣ٖٯی ٸ احؿبؾی ٲیؾطظٶف ٲی

 ی زض ظٶسٺ ٶ٫بٺ زاقتٵ ٖك١ زض ضٸاثٍ اؾت.ایٵ چٷیٵ، ثرف ٲٽٳ
 

 ًياسي ًيست چيشي تگَيی
تٹاٶس ٲطز ضا ثٻ قٷیسٴ تطٚیت تطیٵ ٖجبضتی ٦ٻ ظٴ ٲیقبیس ٲٹحطتطیٵ ٸ ٢ٹی

ایٵ پیبٰ ٲٽٱ اؾت ظیطا ٲطز ضا اظ «. ٶیبظی ٶیؿت چیعی ث٫ٹیی»٦ٷس، ایٵ ثبقس: 
 ٲطز یبزآٸضی ٦ٷس. ثٻ ٖلاٸٺ، ثٻ ٶطٲی ثٻ تٷ٫ٷبی زٞبٔ اظ ذٹزـ ضټب ٲی

 س ٦ٻ ٶیبظی ٶیؿت ٲك٧٭ ظٴ ضا ح٭ ٦ٷس.٦ٷ ٲی
٦ٷس، ظیطا اظ ٶٓط ؾبیط ظٶبٴ ذٹة ٶیؿت ٲٗٳٹلا ظٴ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٧ٞط ٶٳی

٦ٷس ٸ٢تی ظٶی ثٻ ؾج٥ ٖطٜ ایزبة ٲی« ٶیبظی ٶیؿت چیعی ث٫ٹیی.»ث٫ٹییٱ 
 ٶٹثت ٶٟط ثٗسی اؾت حطٜ ثعٶس؛ تٹا١ٞ اْٽبض ٶكسٺ ایٵ ثٗسـ ظز، حطٜ  "ظٶبٶٻ"
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٦ٷٱ، تٹ ثبیس پٷذ ز٢ی٣ٻ ثٻ ٲٵ اؾت ٦ٻ ا٪ط ٲٵ پٷذ ز٢ی٣ٻ ثٻ حطٜ تٹ ٪ٹـ ٲی
 .٦ٷی٪ٹـ 

ٖجبضت « ٶیبظی ٶیؿت چیعی ث٫ٹیی.» ٪ٹیس: ٶٓط ٲطز ٲتٟبٸت اؾت. ا٪ط ظٴ ٲی
٦ٷس(. ایٵ ی٥ ٶبپؿٷسی ٶیؿت )٦بٲلا ثط٧ٖؽ، اٸ احؿبؼ آضاٲف ٲی

 زؾتٹضاٮٗٳ٭ ذیٯی ؾبزٺ اؾت.
 

 وٌیتَ گَش ًوی
 ٶبضاحت  ٦بٲلاثطٶس ٸ ٲطز ٳٹ٬ زی٫طی ٦ٻ ظٶبٴ ثٻ ٦بض ٲیٖجبضت ٲٗ

ٸ٢تی ظٴ ایٵ ٖجبضت ضا ثٻ ٦بض ثجطز، ٲطز « ٦ٷی.تٹ ٪ٹـ ٶٳی» قٹز، ایٵ اؾت: ٲی
٦ٷس ٪ٹـ یب لاا٢٭ ؾٗی ٲی زټسثٻ ٶٹٖی ٪ٹـ ٲیٲٗٳٹلا قٹز ظیطا زٮؿطز ٲی

ٸ٢تی  زاز، قٷیسٴ ایٵ ٖجبضت ثطایف ؾرت اؾت، ظیطازټس. حتی ا٪ط ٪ٹـ ٶٳی
 ٪ٟت.قس، ٲطتت ایٵ ٖجبضت ضا ٲیثچٻ ثٹز ټط ٸ٢ت ٲبزض اظ زؾتف ٶبضاحت ٲی

٦ٷس ټٳؿطـ اٸ ضا تح٣یط ٲطز ثب قٷیسٴ ایٵ ٖجبضت زض ثعض٪ؿبٮی، حؽ ٲی
 "تح٣یطآٲیع"٦ٷس. اٸ ایٵ ٖجبضت ضا ٶٻ تٷٽب ٦ٷس ٸ ٲبٶٷس ٦ٹز٤ ثب ٸی ضٞتبض ٲیٲی

ذٹاټس ٲبزض ٲطز ثبقس، ٦ٻ ظٴ ٶٳی٪ٹٶٻ زاٶس. زضؾت ټٳبٴٲی "ٲٽبض ٦ٷٷسٺ"ثٯ٧ٻ 
٦ٷس ٸ٢تی ظٴ ٸا٢ٗب زض حب٬ تلاـ ذٹاټس ٞطظٶس ثبقس. ٲطز حؽ ٲیٲطز ټٱ ٶٳی

 ٦ٷس.ثطای قٷیسٺ قسٴ اؾت، اٸ ضا ؾطظٶف ٲی
٦ٻ ٲطز ثٻ اٸ « ٦ٷی.تٹ ٪ٹـ ٶٳی»٪ٹیس: ٲٗٳٹلا ظٴ ثٻ ایٵ زٮی٭ ثٻ ٲطز ٲی

زټس، زض حبٮی ٴ ٪ٹـ ٲی٦ٷس. ٲطز ٣ٍٞ ثب ثركی اظ شټٷف ثٻ ظتٹرٻ ٦بٲ٭ ٶٳی
تٹ ثٻ ٲٵ »پیبٰ نحیح « ٦ٷیتٹ ٪ٹـ ٶٳی»ذٹاټس. ثب ثیبٴ ٦ٻ ظٴ تٹرٻ ٦بٲ٭ ٲی

 قٹز.ٲٷت٣٭ ٶٳی« ٦ٷیتٹرٻ ٦بٲ٭ ٶٳی
اظ ٶٓط ٲطز، ایٵ زٸ ٖجبضت ٦بٲلا ثب ټٱ ٲتٟبٸت ټؿتٷس. اٸ ثب پیبٰ زٸٰ ثحخی 

 ٦ٷس.ٶساضز، اٲب پیبٰ اٸ٬ اٸ ضا اظ ٸا٢ٗیت زٸضتط ٲی
یب ثٻ  قٹززټس، حٹاؾف پطت ٲیحیٵ نحجت ظٴ، ٶهٟٻ ٪ٹـ ٲی ٸ٢تی ٲطز

زټس ٸ ثب ثبلا ٦ٷس ٦ٻ اٸ ٪ٹـ ٶٳیَٹض ثطزاقت ٲی٦ٷس، ظٴ ایٵزٸضزؾت ٶ٫بٺ ٲی
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٦ٷس. ضٸـ زی٫ط ظٴ ثطای ثٯٷس ٦طزٴ نسایف، اـ اضتجبٌ ثط٢طاض ٲیثطزٴ نسای
بیت ٲطز ٦ٳتط اؾت. ثب ایٵ حب٬، ٶتیزٻ ی٧ؿبٴ اؾت زض ٶٽ« ٦ٷیتٹ ٪ٹـ ٶٳی»ثیبٴ 

 قٹز ٦ٳتط ٪ٹـ زټٷس.زټس. ٞطیبز ظزٴ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٶیع ثبٖج ٲی٪ٹـ ٲی
ٲبٶسٺ، ح٭ ثب٢یؾبظ ٶیؿت. اظ ٶٓط ا٦خط ظٶبٴ، تٷٽب ضاٺٸا٦ٷف اٶت٣بزی ٲٷٟی چبضٺ

اٶ٫یع ټؿتٷس اٲب ربی ټبی اٸ، ٚٱح٭ضٸی اؾت. ټط چٷس ضاٺٖهجبٶیت ٸ پیبزٺ
ای ٦ٻ ٶتیزٻ تٵ ٲ٧ج ٸ تطٚیت ٲطز، ٞٹضا ثٻتٹاٶس ثب آٲٹذاٲیسٸاضی اؾت. ظٴ ٲی

 ذٹاټس، ثطؾس.ٲی
 

 سی ٍ دٍ ثاًيِ سهاى
ای ذٹاټس زض ٲٹضز ضٸظ ذٹز نحجت ٦ٷس، ٲطز ٮحٓٻا٦خط ٲٹا٢ٕ ٸ٢تی ظٴ ٲی

ذٹاټس ثطای ی٥ ٮحٓٻ نحجت یبثس ٦ٻ ظٴ ٲیقٹز، زضٲیضٸی اٸ ٲتٳط٦ع ٲی
ذٹز  حطٜ"ظٴ  ٦ٷس تبیزاضز ٸ قطٸٔ ثٻ ذٹاٶسٴ ٲای ضا ثطٲیٸ ؾپؽ ٲزٯٻ ٦ٷس
. ا٪ط ٲطز زض حب٬ تٳبقبی تٯٹیعیٹٴ اؾت، ثطای چٷس ٮحٓٻ ٪ٹـ "ث٫ٹیسضا 
 زټس.ٸ ثٗس ثٻ تٳبقبی تٯٹیعیٹٴ ازاٲٻ ٲی ٦ٷس ٲی

یبثس ظٴ زټس ٸ ؾپؽ، ٸ٢تی زضٲیا٦خط ٲٹا٢ٕ، ٲطز حسٸز ؾی حبٶیٻ ٪ٹـ ٲی
ٻ ذٹز ثٻ چیع اـ ذٹز ثثُٗسی حطٜ ٶٳی ظٶس، ثٻ زٮی٭ ذبنیت ٲطزاٶٻثٻ ق٧٭ ت٥

٦ٷس. اذجبض ثطای تٳط٦ع ٖبٮی ټؿتٷس، ظیطا زض اٸٮیٵ ثٷس ټط زی٫طی تٹرٻ ٲی
 ای زٶجب٬ ٖٹاٲ٭ انٯی چٻ ٦ؿی، چٻ، ٦زب، ٦ی، چ٫ٹٶٻ ٸ چطا اؾت. ٲ٣بٮٻ

٦ٷٱ چٷس ٶٟطقبٴ زیسٶس ٦ٻ ی٥ ٲطز ٲی ټبیٱ اظ ظٶبٴ ؾإا٬ٲٗٳٹلا زض ټٳبیف
 ٷس، ٲزٯٻ زؾت ث٫یطز ٸ ثرٹاٶس.٦٦ٻ ظٴ قطٸٔ ثٻ نحجت ٲیثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ایٵ

٦ٷٱ تب ظٶبٴ حبيط زض ټب ثبلا ضٞت. ٲٵ ټٱ ټٳیٵ ٦بض ضا ٲی ی زؾت ت٣طیجب ټٳٻ
 ."٦ٷٷس٪ٹـ ٶٳی"ٶیؿتٷس ٦ٻ  ټبقٹټطټبی آٴرب ثجیٷٷس ٦ٻ ٣ٍٞ  آٴ

ٲبضتب ی٧ی اظ آٴ ظٶبٴ ثٹز. قٹټطـ ایٵ زٸضٺ ضا ٶ٫صضاٶس، اٲب ثب حًٹض زض 
٪ٹـ ٦طزٴ، تٹاٶؿت ی٥ تٛییط ؾطیٕ ٸ  ټٳبیف ٸ یبز٪یطی تطٚیت ٲطز ثٻ

 ق٫طٜ ایزبز ٦ٷس ٸ ثب ؾی ٸ زٸحبٶیٻ تٹرٻ، ٚٯجٻ ٸ تٹرٻ ٦بٲ٭ ٲطز ضا رٯت ٦ٷس.
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ؾب٬ ثٹز ٦ٻ اظزٸاد ٦طزٺ ثٹزٶس. ثٻ ق٧٭ ٦بٲلا ٖبزی، ٸ٢تی  9ٲبضتب ٸ ضاثطت 
٦طز ٸ ثٗس ثٻ تٳبقبی تٯٹیعیٹٴ ٦طز ضاثطت ٦ٳی ثٻ اٸ تٹرٻ ٲیٲبضتب نحجت ٲی

قس ٸ ثٗس اظ چٷس ٮحٓٻ زاز. ٸا٦ٷف ضاثطت ٲبٶٕ نحجت ٦طزٴ ٲبضتب ٲیازاٲٻ ٲی
 ٦طز ٦ٻ ضاثطت ثٻ اٸ ٪ٹـقس ٸ اٖتطاو ٲیٲبضتب اظ زؾت اٸ ٖهجبٶی ٲی

 زټس. ټط چٷس ایٵ ضٸـ اظ ربٶت ٲبضتب ٦بٲلا َجیٗی اؾت، اٲب چبضٺ ؾبظ ٶیؿت. ٶٳی
اٲب ضاثطت ټٷ٫بٰ  ٦طز،قس. ټط چٷس ٲبضتب اٖتطاو ٲیټب ایٵ ضٸیٻ ت٧طاض ٲی ؾب٬

زاز. حیٵ نحجت ٲبضتب ا٪ط نحجت اٸ، ټٳچٷبٴ ثٻ تٳبقبی تٯٹیعیٹٴ ازاٲٻ ٲی
ذٹاٶس. ٢ُٗب ٲبضتب ٲبٶٷس زاقت ٸ آٴ ضا ٲیای ثطٲی تٯٹیعیٹٴ ضٸقٵ ٶجٹز، ٲزٯٻ

 ، ٶٳی ضؾیس.ـٶیبظ ٲٹضز ټعاضاٴ ظٴ، ثٻ حٳبیت
ثطای نحجت ٦طز ٶٳیحؽ  ایٵ ثٹز ٦ٻضاثطت ثٻ ٲبضتب تٹرٻ ٦بٲ٭  ٖسٰ زٮی٭

ثٻ ظٴ ٖلا٢ٻ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ٲطز  ساٴ. ایٵ ثاؾتی ضٸظ ټٱ ٶیبظ ثٻ تٹرٻ ٦بٲ٭ زضثبضٺ
 ٖلا٢ٻ اؾت.، ثٯ٧ٻ ٲطز ثٻ رعئیبت ضٸظ ظٴ ثیٶساضز

ط ٲطز، رعئیبت ٲٽٱ ٶیؿتٷس ٲ٫ط ایٵ ٦ٻ ٲؿت٣یٳب ثٻ چٷس ٲٹيٹٔ ٲطتجٍ ٓاظ ٶ
تب حطٜ ذٹز ضا  س٦ٷٷزټی ٲیثبقٷس. ٲطزاٴ رعئیبت ضا ثٻ ق٧ٯی ٲٷ٣ُی ؾبظٲبٴ

آضاٲف ٸ اضتجبٌ ثب  ضؾیسٴ ثٻثیبثٷس. ٸ٢تی ظٴ ٣ٍٞ ثطای  یحٯ یب ضاٺ ث٫ٹیٷس
٦ٷس ٦ٻ ٮعٸٲب ثٻ ټیچ ٶ٧تٻ ظٶس، ٲٗٳٹلا اظ رعئیبتی اؾتٟبزٺ ٲی ټٳؿطـ حطٜ ٲی

٦ٷس تب ی٥ تزطثٻ ضا ثٻ ظثبٴ آٸضز، ٶٻ ایٵ حٯی ٲطتجٍ ٶیؿتٷس. ظٴ نحجت ٲی یب ضاٺ
ضؾس، ثٻ تٳبقبی  ای ٶٳیتی ٲطز تكریم زټس ظٴ ثٻ ٶ٧تٻ٦ٻ آٴ ضا انلاح ٦ٷس. ٸ٢

 زاضز تب ضٸی ٲٹيٹٖی تٳط٦ع ٦ٷس.٪طزز یب ی٥ ٲزٯٻ ثطٲیتٯٹیعیٹٴ ثبظٲی
ی تٳط٦ع زاقتٻ ثبقس. ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ظٴ ٲطز ٶیبظ زاضز ټسٜ یب ی٥ ٶ٣ُٻ

٦ٷس ٲتٳط٦ع قٹز، ٦ٷس، شټٵ ٲطز زض حبٮی ٦ٻ ؾٗی ٲیضا ثیبٴ ٲی احؿبؾبتف
قٹز ی٥ ٮحٓٻ ثٻ قطٸٔ نحجت اٸ ٲبٶسٺ اؾت، طزز. ٸ٢تی ٲتٹرٻ ٲی٪ٶبآضاٰ ٲی

٦ٷس. ٲٗٳٹلا ؾٗی ٶساضز یب تٯٹیعیٹٴ ٲتٳط٦ع ٲی شټٵ ذٹز ضا ضٸی ضٸظٶبٲٻ، ٲزٯٻ
 س زض حب٬ اٶزبٰ ایٵ ٦بض اؾت.زاٶٳیٶبذٹقبیٷس ثبقس. اٚٯت اٸ٢بت، حتی ٶ

 



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

76  

 در حال گَش وزدى است وٌذهزد فىز هی
ٶ٫طز، ٲطز ټٷٹظ ثط ایٵ ثبٸض ٲطز ثٻ زٸضزؾت ٲی٦ٷس ٸ ٸ٢تی ظٴ نحجت ٲی

٦ٷس تب ټبی ظٴ ضا زٶجب٬ ٲیثركی اظ شټٵ ٲطز حطٜ زټس.اؾت ٦ٻ ٪ٹـ ٲی
٦بضی اٶزبٰ "، ٲطز ٲٷتٓط اؾت ٶٹثتف قٹز تب ای تب اٶساظٺضا ثیبٴ ٦ٷس.  حطٞف

ٲك٧لاتی  یزضثبضٺ. ثركی اظ شټٵ ٲطز زض٪یط تٹرٻ ٸ ثطضؾی ؾرٷبٴ ظٴ "زټس
س ٪ٹیٲیبظ ثٻ تٹرٻ ٦بٲ٭ ٲطز زاضز تب حٯكبٴ ٦ٷس. ٸ٢تی ظٴ ثٻ ٲطز اؾت ٦ٻ ٶی

س ایٵ ٲٹيٹٔ ٦بٲلا زضؾت زاٶٲیثطای ٲطز ٲٟٽٹٲی ٶساضز ظیطا « زټی ٪ٹـ ٶٳی»
 ٶیؿت.

، ٲطز ټط٪ع ثٻ پیبٰ ٸا٢ٗی زټسٳیٲطز ٪ٹـ ٶ ٦ٷسٲیتب ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ اٖتطاو 
ٸ٢تی تٯٹیعیٹٴ تٳبقب »س، ایٵ اؾت: ٪ٹیٲی. آٴ چٻ ظٴ ٸا٢ٗب زټسٳیاٸ ٪ٹـ ٶ

ٸ تٯٹیعیٹٴ ضا ٦ٷی  تٹرٻ ٦بٲ٭ٲٵ ٱ. ا٪ط ثٻ ٦ٷٳی، تٹرٻ ٦بٲٯت ضا حؽ ٶ٦ٷیٲی
ټبیٱ ضا ث٫ٹیٱ ٸ احؿبؼ ذیٯی ذٹثی تط حطٜؾطیٕ ٦ٷیٲی ٦ٳ٧ٱذبٲٹـ ٦ٷی، 

٦ٷس. ټٳچٷیٵ ثبٖج ز ٸ زض٤ ٲیقٷٹایٵ پیبٲی اؾت ٦ٻ ٲطز ٲی« پیسا ٦ٷٱ.
 ز ٸ زٮی٭ ثیبٸضز.ثطای ٪ٹـ ٦طزٴ ٲتٳط٦ع قٹ قٹز ٲی

 ٦ٷسٲیی ت٧ٟط ٸ نحجت ٲطز ضا زض٤ ٶ٧ٷس، ثٻ اقتجبٺ تهٹض ٸ٢تی ظٴ قیٹٺ
ذٹاؾت ثٻ اظزٸاد ذٹیف پبیبٴ زټس ظیطا ٲت٣بٖس ٲی ٲطز ثٻ اٸ تٹرٻ ٶساضز. ٲبضتب

تط اظ اٸؾت. ٸ٢تی ضاثطت حیٵ نحجت ٸی قسٺ ثٹز ٦ٻ تٯٹیعیٹٴ ثطای ضاثطت ٲٽٱ
 اثطت اظ اٸ ٲتٷٟط اؾت.٦طز ضزاقت، تهٹض ٲیٲزٯٻ ثطٲی

 یب ذیط، رط ٸ ثحج زټسٲیذیٯی ٖبزی ضارٕ ثٻ ایٵ ٦ٻ آیب ضاثطت ٪ٹـ 
 زٶس.٦ط ٲی

 «٦ٷیٳیتٹ ٪ٹـ ٶ»ٲبضتب: 
 «ٱ٦ٷٲیزاضٰ ٪ٹـ »ضاثطت: 

 «تٹاٶی زض ٖیٵ حب٬ ټٱ تٯٹیعیٹٴ تٳبقب ٦ٷی ٸ ټٱ ٪ٹـ زټیٶٳی»ٲبضتب: 
 «تٹاٶٱ اٶزبٰ زټٱ؟زاٶی چٻ ٲیٲی اظ ٦زب»ضاثطت: 

 «تٹاٶٱ ثب تٹ حطٜ ثعٶٱزاٶٱ ٶٳیذت، ٲی»ٲبضتب: 
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زټٱ. ټبی تٹ ٪ٹـ ٲیثٻ حطٜ ثجیٵ، زض حب٬ تٳبقبی تٯٹیعیٹٴ»ضاثطت: 
 «تٹاٶٱ ټط چٻ ٪ٟتی ت٧طاض٦ٷٱ ٶٳی

 «تٹاٶٱ ثب تٹ حطٜ ثعٶٱٶٳی زاٶؿتٱ،ٲی»ٲبضتب: 
ټب ازاٲٻ زاقت تب ایٵ ٦ٻ ٲبضتب ضٸـ ټبی ٲرتٯٟی اظ ایٵ رط ٸ ثحج ؾب٬ٶٳٹٶٻ

 زی٫طی ضا اٲتحبٴ ٦طز.
ی ثٗس ٦ٻ ضاثطت ٲزٯٻ ضا ثطزاقت، ٲبضتب ثٻ ربی اٖتطاو ٸ ٖهجبٶیت اظ زٞٗٻ

ی ضاثطت ٶ٫طیؿت. پؽ اظ  ٲٽبضت رسیسی اؾتٟبزٺ ٦طز. ؾ٧ٹت ٶٳٹز ٸ ثٻ ٲزٯٻ
ظٶس. ٲبضتب ثب ٲ٧ج ٦طزٴ، تٹرٻ اٸ ضا ؾی حبٶیٻ، ضاثطت ٲتٹرٻ قس ٲبضتب حطٜ ٶٳی

 ز.٦طٲیٸضز ٦ٻ اٸ زاقت نحجت ٸ ضاثطت ثٻ ذبَط آ رٯت ٦طز
. ٣ٍٞ ؾٻ ٦ٷیٲیٲتك٧طٰ، ٸا٢ٗب ٲٳٷٹٶٱ ثٻ ٲٵ تٹرٻ ٦بٲ٭ »ؾپؽ ٲبضتب ٪ٟت: 

 «ی زی٫ط َٹ٬ ٲی ٦كس. آیب ٲٹا٣ٞی؟ز٢ی٣ٻ
ثٻ ذبَط تٹرٻ ٦بٲ٭ تك٧ط ٦طز.  پؽ اظ حسٸز ؾٻ ز٢ی٣ٻ نحجت، ٲبضتب اظ اٸ

ؾیس. ضاثطت تهٳیٱ ذٹاؾت ضچٻ ٲیٲبضتب ثٻ ربی ٶعأ ثٻ ذبَط اقتجبٺ ٸی، ثٻ آٴ
ظٶس ثٻ اٸ تٹرٻ ٦بٲ٭ زاقتٻ ثبقس. ټط ٸ٢ت ضاثطت ٪طٞت ٸ٢تی ٲبضتب حطٜ ٲی

 زاٶؿت ثبیس چٻ ٦ٷس تب تٹرٽف ضا ثبظ٪طزاٶس.٦طز، ٲبضتب ٲیٞطاٲٹـ ٲی
٦ٱ ٸ٢تی ضاثطت زیس ٲبضتب چ٣سض ثبثت تٹرٻ ٦بٲ٭ اٸ ؾپبؾ٫عاض اؾت ٸ ٦ٱ

حیٵ نحجت ٲبضتب، ثٻ اٸ تٹرٻ ٦بٲ٭  ، ذٹز ثٻ ذٹز اٶ٫یعٺ پیسا ٦طز تب٦ٷسٲیضقس 
 ٦ٷس.

زاٶس س، ٲٽٱ اؾت ٲُٳئٵ قٹز ٲطز ٲی٦ٷس ٪ٹـ ذٹاټٲیٸ٢تی ظٴ اظ ٲطز 
 ٢سض َٹ٬ضٸز، چٻای ٸرٹز زاضز. ٲطز ثبیس ثساٶس اظ ٸی چٻ اٶتٓبضی ٲیذبتٳٻ

 ضؾس.ٸ زض ٖٹو ثٻ چٻ ٲی ٦كس ٲی
زاز ٦ٻ ثٻ تٹرٻ ٦بٲ٭ زض ایٵ ٲٹضز، ٲبضتب ثب ٖجبضاتی ٸايح ٸ ٲخجت ثٻ اٸ اَلأ 

ٸ ثٗس، ثٻ اٸ  ٦كسٶیبظ زاضز )ٶٻ ٣ٍٞ قٷیسٴ(. ثٻ ٸی ٪ٟت ٣ٍٞ ؾٻ ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی
 ٢سض ؾپبؾ٫عاض اؾت.اثطاظ ٦طز چٻ

ؾٻ ز٢ی٣ٻ ظٲبٴ، قطٸٔ ذٹثی ثطای ی٥ ٲطز ټؿت تب حٳبیت ٖبَٟی ذٹز ضا 
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تب ٦ٱ ٲبضتط ٦ٷس. ٦ٱظٲبٴ ایٵ ٲست ضا َٹلاٶیتٹاٶس ټٱت٣ٹیت ٦ٷس. ظٴ ټٱ ٲی
 ظٲبٴ ثیبٴ احؿبؾبتف ضا اٞعایف زاز.

 قسٴ اؾت، زٸثبضٺ ٲ٧جس ضاثطت زض حب٬ ٲبیٹؼقٲیٸ٢تی ٲبضتب ٲتٹرٻ 
اٸ ضا ثٻ « ی زی٫ط ثب٢ی ٲبٶسٺ ٸ تٳبٰ ذٹاټس قس ٣ٍٞ ؾٻ ز٢ی٣ٻ»٦طز ٸ ثب ثیبٴ  ٲی

٦ٱ ٦ٱ قٹزز. اظ ٶٓط ٲطز، ایٵ ٶٹٔ حٳبیت، ثبٖج ٲی٦طٲی٪ٹـ ٦طزٴ تطٚیت 
س حطٜ ثعٶس، ثبیس اظ ذٹاټٲیٻ اظ ظٴ حٳبیت ٦ٷس. ا٪ط ظٴ ثیكتط یبز ث٫یطز چ٫ٹٶ

 "ثٻ ظٲبٴ زی٫طی ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷس."ٸ ثیبٴ احؿبؾبتف ضا  ٲٽبضت رسیسی اؾتٟبزٺ ٦ٷس
 

 راُ ًجات يه سى
تٹاٶس ضاٺ ٶزبت ظٴ اٲطٸظی، ثط٢طاضی اضتجبٌ ذٹة اؾت. ثسٸٴ آٴ، ظٴ ٶٳی

ا اظ زی٫طاٴ زضیبٞت ٖك١ ضا زض ٢ٯجف احؿبؼ ٦ٷس ٸ حٳبیت ٖبَٟی ذٹیف ض
تٹاٶس احؿبؼ ٪طٰ ، ٮُیٝ ٸ قیطیٵ ثٹزٴ ٦ٷس. ظٴ ثب آٲٹذتٵ حٳبیت ٶٳبیس؛ ٶٳی

تٹاٶس ثب اَٳیٷبٴ ثٻ حٳبیتی ٦ٻ ثطای پطٸضـ ضٸح ، ٲیٲرهٹلضٸـ  باظ ٲطز ث
 ثطؾس. اـ ٶیبظ زاضز، ظٶبٶٻ

ظٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ایٵ ټسٜ، ثبیس ثساٶس ټط٪ع لاظٰ ٶیؿت ٲطزاٴ تجسی٭ ثٻ 
زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ایٵ ٦بض ضا ٸ ثساٶس ٲطزاٴ ٶٳی س٪بٴ ذٹة احؿبؾبت ظٶبٴ قٹٶسقٷٹٶ

یبثس تب ثبثت ټط اٶزبٰ زټٷس. ظٴ ثب زض٤ ایٵ ٸا٢ٗیت، ثٻ نجط ٸ آ٪بټی زؾت ٲی
 ٢سٲی ٦ٻ ٲطز ثطای اضيبی ٶیبظ اٸ ثطٲی زاضز، ٢سضزاٶی ٦ٷس.

بتف ا٪ط ٲطز اٸ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقس، ثٻ احؿبؾ ٦ٷسٲیٲٗٳٹلا ظٴ ٪ٳبٴ 
َٹض ٶیؿت ظیطا ثیبٴ احؿبؾبت ثطای اٸ ثٻ ټٳبٴ . اظ ٶٓط ٲطز ایٵزټسٲی٪ٹـ 

ٷس احؿبؾبت ذٹز ضا ثب ٲطزاٴ زض ٲیبٴ ذٹاټٳیٸ ٲٗٳٹلا، ظٶبٴ ٶ اٶساظٺ ٲٽٱ ٶیؿت
 ث٫صاضٶس.

زاضز. ټط چٻ ٲطز ثیكتط تٹرٻ ٦ٷس، اٲب یبز  تبحیطایٵ زض ٸا٢ٕ ثٻ ضٸـ زی٫طی 
ضؾبٶس. ٸ٢تی ظٴ ٸ ٪طیع ٦ٷس، ثیكتط آؾیت ٲی اٶسیكیٶ٫طٞتٻ ثبقس چ٫ٹٶٻ غضٜ

قٹز. ظیطا تط ٲی٦طزٴ ثطای ٲطز ثسٸٴ احؿبؼ ٪ٷبٺ ؾرتٶبضاحت اؾت، ٪ٹـ
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ٳیٸ ثجیٷس ظٴ احؿبؼ ٖك١ ٸ حٳبیت ٶ ټط چٻ ظٴ ضا ثیكتط زٸؾت زاقتٻ ثبقس
 .زقٹٲیثیكتط س، احؿبؼ یأؾف ٦ٷ

ٻ ٦ٳ٥ اٸ ٶیبظ ظٴ ثب زض٤ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ ٲطز ٸا٢ٗب ثطای حٳبیت اظ ظٴ، ث
٪سایی ٖك١ ثٻ ٲطز ٦ٳ٥ ٦ٷس. ایٵ ٶ٫طـ  ثسٸٴ احؿبؼ قٹزٲیزاضز، تحطی٥ 

 قٹز، ثٻ ظٴ ٦ٳ٥ظٴ ٲی اٲب ٲبٶٕ ثیبٴ احؿبؾبت ٦ٷسٲی٦ٻ ٲطز ٖٳی٣ب تٹرٻ 
ټبیی اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٦ٻ ټٱ ثطای ذٹزـ ٸ ټٱ ثطای ٲطز حبٲی ضٸـ بث ٦ٷس ٲی

 ثبقٷس.
 

 اّويت سهاى تٌذي
ثٷسی اؾبؾی زض ثط٢طاضی اضتجبٌ ذٹة چٻ ٢سض ٲٽٱ اؾت.  ظٲبٴ ٦ٻ ٪ٟتٱ٢جلا 

ز، ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ت٣بيبټبی ثیكتط قٹٲی ٸ٢تی ٲطز اظ ٲ٣تًیبت ٦بض ضٸظٲطٺ ضټب
ثطایف ٲًط اؾت. اثتسا، نحجت ٦طزٴ حیٵ ٸضٸز ثٻ ذبٶٻ، ثطای اٸ ٲبٶٷس اٶزبٰ ٦بض 

ـ ٦طزٴ ٦ٻ زض ټٷط ٪ٹتب ایٵ ٦ٷسٲی٦ٻ زض ثطاثطـ ٲ٣بٸٲت  زی٫طی اؾت
٦ٻ ت٣بيبی  قٹزٲیٲٽبضت یبثس. حتی ا٪ط ٲكتب٠ ثبقس، شټٷف ثٻ ؾٳتی ٲٷحطٜ 

ٞبیسٺ ٦ٳتطی اظ ٸی زاضز ٲبٶٷس تٯٹیعیٹٴ یب ٲزٯٻ. ٲجبضظٺ ثب ایٵ ٲی٭ زضٸٶی ثی
 زؾت یبثس. ،تٹاٶس ثٻ آٴ چٻ ٶیبظ زاضزاؾت، اٲب ظٴ ثب ٦بض ٦طزٴ ضٸی آٴ، ٲی

طزٰ ٦ٻ ٲطزاٴ ثبیس ثٻ َٹض ٲٹ٢ت اظ ٲٵ ثٻ ق٧ٯی ٲٟه٭ ایٵ تٳبی٭ ضا ثطضؾی ٦
٪ٹیٷس. ٲیظٲبٴ ٚبض زٸثبضٺ ٶیطٸ ٪یطٶس، ثٻ ایٵ ظٲبٴ،  ثط٢طاضی اضتجبٌ زٸض ثبقٷس تب

اٸٮیٵ ثبض ایٵ ٲٟٽٹٰ ضا اظ ی٥ ظٴ ثٹٲی آٲطی٧بیی قٷیسٰ ٦ٻ ٲی ٪ٟت ٸ٢تی ظٶی 
ی تٹ ٸ٢تی ٲطز: »زټسٲیاـ اظزٸاد ٦ٷس، ٲبزض ایٵ ټكساض ٖب٢لاٶٻ ضا ثٻ اٸ زض ٢جیٯٻ

ز. ظٴ ټط٪ع ٶجبیس ؾٗی ٦ٷس ضٸٲیٸ ثٻ ٚبضـ  قٹزٲیضا زٸؾت زاضز، ٪بټی زٸض 
. پؽ اظ ٲستی، ٲطز ثبظٲی ٪طزز ٸ قٹزٲیاٸ ضا ثیبثس ٸ٪طٶٻ تٹؾٍ اغزټب ؾٹظاٶسٺ 

 «٪طزز.ټٳٻ چیع ثٻ حب٬ ٖبزی ثطٲی
تٹاٶس ثٻ ٲٹحطتطیٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ ظٲبٴ ٚبض ثطای ٲطز ظٲبٴ تٷٽبیی اٸؾت ٦ٻ ٲی

ٸ  ضا رجطاٴ ٶٳبیس، ٲك٧لات ذٹز ضا ثب ذیطٺ قسٴ ثٻ آتف ٞطاٲٹـ ٦ٷس ضٸظ ذٹز
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اـ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ ثٻ یبز آٸضز چٻ چیعی ثیف اظ ٦ٱ ثب احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻ٦ٱ
ټٳٻ ثطایف ٲٽٱ اؾت. ټٷ٫بٲی ٦ٻ احؿبؼ ثٽتطی پیسا ٦طز، ذٹز ثٻ ذٹز اظ ٚبض 

 قٹز.ی ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲیقٹز ٸ آٲبزٺذبضد ٲی
ٶیبظټبی ٞٹضی ذٹز ثطای ثیبٴ  ب اَٳیٷبٴ اظ ٲ٧بٮٳبت حٳبیتی زٸ ربٶجٻ، ثبیسظٴ ث

ثیٷساظز تب ټٳؿطـ اظ ٚبض ذبضد قٹز. ٞبرٗٻ اؾت ٦ٻ ٢ج٭ اظ  ٣ٖتاحؿبؾبت ضا 
تٹاٶس ٸ٪ٹ ضا قطٸٔ ٦طز. ظٴ ٲیآٲبز٪ی ٲطز ثطای قٷیسٴ ٸ ثیبٴ احؿبؾبت، ٪ٟت

ؾت ثطای ثیبٴ احؿبؾبتف، ثٻ ثٻ ایٵ ضٸـ ٸ اٶتٓبض ظٲبٴ ٲٷب "ٲ٧ج ٦طزٴ"اظ ضاٺ 
 حٳبیتی ثطؾس ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ ٶیبظ زاضز.

٦ٻ ی٥ ٚبضق٧ٵ اؾت. اٸ اظ زیٷبٲیت اؾتٟبزٺ  ٪ٟتظٶی زض ټٳبیف ٲٵ 
تط ٸ  ټبی ٖٳی١تب ثٻ ٚبض ټٳؿطـ ثطؾس، اٲب ٣ٍٞ ٲتٹرٻ قس قٹټطـ تٹٶ٭ ٦طز یٲ

تٷٽبیی ٦ٻ ٲتٹرٻ ثبقس قٹټطـ ٶیبظ ثٻ ظٲبٴ ٦ٷس. ثسٸٴ ایٵتطی حٟط ٲیغضٜ
 ز.٦طٲیتط قٹز ٸٮی ٣ٍٞ اٸ ضا زٸضتط س ثٻ اٸ ٶعزی٦٥ٹقیٲیزاضز، 

ٸ٢تی ٲطز ٶتٹاٶس ثٻ ظٲبٶی ٦ٻ ثطای تٷٽبیی ٶیبظ زاضز، زؾت یبثس، زض٤ 
. ثٻ قٹزٲیثطایف ؾرت ټٳؿطـ ی اؾبؾی ثطای اضتجبٌ ثب  احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻ

اـ ضا ٶساضز،  ٻ، ٸ٢تی ظٴ ٞطنت اثطاظ احؿبؾبت ٸ اتهب٬ ثٻ ضٸح ظٶبٶق٧٭ټٳیٵ 
 .زټسٲیاـ ضا اظ زؾت  اٸ ٶیع اضتجبٌ ثب احؿبؾبت ٖٳی١ ٸ ٖبق٣بٶٻ

 
 درن غار

ٹٶس. قٲیزاٶٷس ٲطزاٴ ٦ی اظ آٴ ذبضد ٦ٷٷس ٸ ٶٳیا٦خط ظٶبٴ ٚبض ضا زض٤ ٶٳی 
زاٶس ٶیبظ ثٻ نحجت زاضز اٲب ٶٳی ٦ٷسٲی، ظیطا حؽ قٹزٲیظٴ ثٻ ضاحتی ٲبیٹؼ 

س اٸ ذبضد قٹز، اٲب ذٹاټٲیض ذبضد قٹز. ظٴ ٦كس ٲطز اظ ٚب چٻ ٢سض َٹ٬ ٲی
. ایٵ ٖسٰ اَٳیٷبٴ، ٶیبظ ثٻ نحجت ضا زض اٸ قسیستط اؾتٲٟیس  ٦بضیزاٶس چٻ ٶٳی
 .٦ٷسٲی

ٲك٧لات حطٜ ٲی ظٶٷس، ٲطزاٴ ټٳیٵ  یزضثبضٺٸ٢تی ظٶبٴ زض ثط٢طاضی اضتجبٌ، 
ؿبؼ زاٶٷس ظٴ چٻ ٢سض حطٜ ثعٶس احٷس. ٲطزاٴ ٶٳی٦ٷٲیضا تزطثٻ  احؿبؼ یأؼ
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تطؾس ظٴ ټط٪ع قبز ٶكٹز. ثطای ٲطز زقٹاض اؾت ٦ٻ ٦ٷس. ٲطز ٲیثٽتطی پیسا ٲی
 س حطٜ ثعٶس.ذٹاټٲیثٟٽٳس ٦ی ظٴ ٶیبظ ثٻ پیكٷٽبز زاضز یب ٦ی ٣ٍٞ 

ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ثطای ظٴ ټٱ ؾرت اؾت ٦ٻ زضیبثس ا٪ط ٲطز زض حب٬ تٳبقبی 
اضز یب زضٸٴ ٚبضـ تٯٹیعیٹٴ اؾت ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ ٦بض زی٫طی ثطای اٶزبٰ ٶس

اؾت ٸ آٲبز٪ی نحجت ٶساضز. ٲب ثطای ح٭ ایٵ ٲك٧لات ضایذ، ٶٻ ٣ٍٞ ثبیس 
ټبی چٻ ٶیبظ زاضیٱ، ٲٽبضتاذتلاٞبت ضا زض٤ ٦ٷیٱ، ثٯ٧ٻ ثبیس ثطای ضؾیسٴ ثٻ آٴ

 رسیسی ثیبٲٹظیٱ.
 

 ًياس تِ ػلائن آضىار
ٲطز حبيط ټبی آق٧بض زاضز تب ثساٶس ٦ِی ظٴ زض ثط٢طاضی اضتجبٌ ٶیبظ ثٻ ٶكبٶٻ

ظٴ پصیطای  ٦یحبيط ٶیؿت، ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ٲطز ٶیع احتیبد زاضز ثساٶس  ٦یاؾت ٸ 
 ٷس.٦ٷس ثٻ ؾرٷف ٪ٹـ ذٹاټٲیح٭ اؾت ٸ ٦ی ٣ٍٞ  ضاٺ

َٹض ٦ٻ ثطای ٲطز ؾرت اؾت اَٳیٷبٴ یبثس ظٴ پؽ اظ ثیبٴ  زضؾت ټٳبٴ
 یبثس، ثطای ظٴ ټٱ زقٹاض اؾت ٲُٳئٵ قٹز ٸ٢تی احؿبؾبت ٲٷٟیف حؽ ثٽتطی ٲی

 ز، زٸؾتف زاضز.٪یطٲیٸ اٸ ضا ٶبزیسٺ  قٹزٲیٲطز اظ اٸ زٸض 
ٸ٪ٹ یب زضذٹاؾت اظ ٲطز، اثتسا ثبیس ثساٶس آیب اٸ زض ظٴ ثب ٲ٧ج ٢ج٭ اظ ٪ٟت

 ٣ٖتٚبض اؾت یب ذیط. ا٪ط ٲطز زض ٚبض ثٹز، ظٴ ثبیس ضٕٞ ٶیبظټبی ذٹیف ضا 
٦ٳتطی ضا زض اٶساظز. ا٪ط ظٴ ثٻ ایٵ ق٧٭ اظ ٲطز حٳبیت ٦ٷس، ٲطز ٶٻ ٣ٍٞ ٲست 

 تط ذٹاټس ثٹز.، ثؿیبض ٖبق١قٹزٲی، ثٯ٧ٻ ٸ٢تی اظ ٚبض ذبضد ٦ٷسٲیٚبض ؾپطی 
ظٴ اظ َطی١ ت٧طاض ایٵ ضٸـ ٦ٻ تلاـ ٶ٧ٷس ٲطز ضا تٛییط زټس ثٯ٧ٻ ثٻ اٸ 

تٹاٶس ثٻ ق٧٭ چكٳ٫یطی ضٸاثٍ ٦ٳ٥ ٦ٷس تب زض حٳبیت اظ ظٴ ٲٹ١ٞ ثبقس، ٲی
 ذٹیف ضا ثٽجٹز ثركس.

ت، ظٴ ثبیس اظ اٸ اٶتٓبض ٦ٳتطی زاقتٻ ثبقس. ایٵ اَٳیٷبٴ ٸ٢تی ٲطز زض ٚبضـ اؾ
 .٦ٷسٲی ٸ ٢ُٗب ٲست ظٲبٴ ٚبض ضا ٦ٹتبٺ ٸ ٖسٰ ت٣بيب ثطای ٲطز ثؿیبض رصاة اؾت

 



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

82  

 
 ضَد؟هزد ویِ اس غارش خارج هی 
ٲطز ثٻ ٚبض ٶیبظ زاضز، ؾرت اؾت ث٫ٹییٱ ٦ی اظ ٚبض  ٦ٷسحتی ٸ٢تی ظٴ زض٤ 

چ٫ٹٶٻ ثٟٽٳٱ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطای »پطؾٷس: ٲی. ظٶبٴ زایٳب اظ ٲٵ قٹزٲیذبضد 
 «ؿت؟ یب ٦یِ زض ٚبضـ اؾت؟ټ٦ِی ٸ٪ٹ ٪ٟت

اؾت. ی٥ قت ٸ٢تی  ٲخب٬ زٮرٹاٺ ٲٵ زض پبؾد ثٻ ایٵ ؾإا٬، زذتطٰ، ٮٹضٴ
ټبی ثیٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ تٟبٸتټبی ٲٵ ضارٕټٟت ؾبٮٻ ثٹز زض ی٧ی اظ ؾرٷطاٶی

ز، زض ٸا٢ٕ ثؿیبض ٦طٲیتبلاض ثبظی اٶتٽبی  زض حًٹض یبٞت. ټط چٷس ثیكتط ٸ٢تف ضا
 ٲتٹرٻ ثٹز.

 زٰ. ٧ٞط ٦طٲیٸاضز ٶكسٴ ثٻ ٚبض ٲطز نحجت  ثٻضارٕزض آٴ ؾرٷطاٶی 
پسض، ٪ٟتی ا٪ط ٸاضز ٚبض »، اٲب زض ضاٺ ذبٶٻ ٪ٟت: زټسٲی٦طزٰ ٮٹضٴ ٪ٹـ ٶٳی

 ؾٹظاٶس. ثٻ ایٵ زٮی٭ ٪بټی اظ ٲٵ ٖهجبٶی ٲطز قٹیس، اغزټب قٳب ضا ٲی
 «ٸ ٣ٍٞ اغزټبی قٳب اؾت؟ ټٷٹظ ٲطا زٸؾت زاضی؟قٹیس؟ آیب اٲی

زضؾتٻ. ٪بټی زض ٚبضٰ ټؿتٱ ٸ ٶیبظ زاضٰ ٦ٳی تٷٽب ثبقٱ ٸ ثٗس زٸثبضٺ اظ »٪ٟتٱ: 
ٹٰ. حتی ا٪ط ٪بټی اظ تٹ ٲبیٹؼ ٸ ٖهجبٶی قٹٰ، ثبظ ټٱ ثؿیبض قٲیآٴ ذبد 

 «زٸؾتت زاضٰ.
 «زاٶٱ.ٚبض ٲی یزضثبضٺٲٳٷٹٶٱ پسض، ذیٯی ذٹقحبٮٱ ٦ٻ »٪ٟت: 

پسض، آیب زض »ذٹاٶسٰ ٶعز ٲٵ آٲس ٸ ٪ٟت: ظ ثٗس زض حبٮی ٦ٻ ضٸظٶبٲٻ ٲیضٸ
ذٹاټٱ اغزټب ٲطا قٹٰ ظیطا ٶٳیٚبضت ټؿتی؟ ا٪ط زض ٚبضت ټؿتی ٲعاحٱ ٶٳی

 ثٻ اٸ ٪ٟتٱ ٦ٻ زض ٚبض ثٹزٰ، اٲب ظٸز اظ آٴ ذبضد قسٰ.« ثؿٹظاٶس.
ٱ ذٹاټٲیقٹی، ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾت ثساٶٱ ٦ی اظ آٴ ذبضد ٲی»ؾپؽ ٪ٟت: 

 «ضٸظٰ ثب قٳب حطٜ ثعٶٱ. یضثبضٺز
ٸ٢تی ذٹاٶسٴ ٲ٣بٮٻ ضا تٳبٰ ٦طزٰ، ثٻ آؾبٶی ثٻ یبز آٸضزٰ ٦ٻ زذتطٰ ضا پیسا 

 ٦ٷٱ ٸ اظ اٸ زض ٲٹضز ضٸظـ ثپطؾٱ.
ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذی ٲٹا٢ٕ پبؾد ثؿیبضی اظ ؾإالات پیچیسٺ زض ٲ٣بث٭ چكٱ ٲب 
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٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲطز ضا  اٶسٶٹقتٻ قسٺ ټبی ثؿیبضی ثطای پبؾد ثٻ ایٵ ؾإا٬ثبقس. ٦تبة
ی زض٤ نحیح، ی٥ ٦ٹز٤ ٦ٹچ٥ تٹاٶؿت پبؾد ٸ ثب ٸرٹز اضائٻ آٲبزٺ ٦ٷیٱ

 ضا ثیبثس.
ضاٺ تكریم ایٵ ٦ٻ آیب ٲطز زض ٚبضـ اؾت یب ذیط، ٣ٍٞ پطؾیسٴ اؾت. ټط 

آیس، ٶیبظ ثٻ تٳطیٵ ظیبزی زاضز تب ا٪ط ٶرٹاؾت حطٜ ثعٶس چٷس ثٻ ٶٓط ؾبزٺ ٲی
٦ٷس ظیطا ا٪ط ٲطز ٲبی٭ ثٻ  رت اؾت ؾإا٬احؿبؼ َطز قسٴ ٶ٧ٷس. ثطای ظٴ ؾ

 زټٷسٺ ذٹاټس ثٹز.نحجت ٶجبقس، َجیٗتب ثطای ظٴ ت٧بٴ
ٸ  ٦ٷسٸ٢تی ظٴ ٲطز ضا زٸؾت زاضز ٸ ثطای ثیبٴ احؿبؾبتف اَٳیٷبٴ ٲی ظیطا

٦كس تب ثب اٸ زض ٲیبٴ ث٫صاضز. ٸ٢تی ظٴ  ثٗس اظ ی٥ ضٸظ َٹلاٶی اٶتٓبض ٲی
٦ٷس اٶ٫بض اٸ . حؽ ٲیقٹزٲی، آظضزٺ سذٹاټٳینحجت ٦ٷس ٸ ٲطز ٶ ذٹاټس ٲی

 ٲطز ضا ثیكتط زٸؾت زاضز. 
 

 ًطاًِ ّاي خزٍج هزد اس غار
، ایٵ قٹزٲیتٹاٶس ثٻ ظٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ثساٶس ٦ی اظ ٚبض ذبضد ضٸقی ٦ٻ ٲطز ٲی

قٹز، ٖلاٲت زټس. ٮٳؽ ٦طزٴ ظٴ ثٻ ضٸـ اؾت ٦ٻ ثٻ ظثبٶی ٦ٻ ظٴ ٲتٹرٻ ٲی
 تطیٵ ضاٺ اؾت.آٲیع ثٽتطیٵ ٸ ؾبزٺٚیط رٷؿی ٸ ٲحجت

 ٹٰ، ثٻ زٶجب٬ ټٳؿطٰ قٲیٸ٪ٹ ی ٪ٟتٹٰ ٸ آٲبزٺقٲیٸ٢تی اظ ٚبض ذبضد 
٪یطٰ. ایٵ ٱ یب زض آٚٹـ ٲی٦ٷٲیآٲیع ٮٳؽ ٪طزٰ ٸ اٸ ضا ثٻ ق٧ٯی ٲحجتٲی

 ٖلاٲت ٸايح یٗٷی زض زؾتطؼ ٸ آٲبزٺ ټؿتٱ.
ٶیؿتٱ، ثطای اٸ ٦بٲلا ٞط٠ ٦ِی ٦ٻ ٦ِی زض زؾتطؼ ټؿتٱ ٸ اَٳیٷبٴ اظ ایٵ

 . لاظٰ ٶیؿت ٶ٫طاٴ ثبقس یب ث٧ٹقس حبلات ٲطا ٦كٝ ٦ٷس.٦ٷس یٲ
ی ثٽتط اؾت ظٴ تكریم زټس آیب اٸ آٲبزٺ قٹزٲیٸ٢تی ٲطز اظ ٚبض ذبضد  

ٸ ایٵ ثساٴ ٲٗٷی ٶیؿت ٦ٻ ٲطز ثبیس ظیبز حطٜ ثعٶس. ثٯ٧ٻ  ٸ٪ٹؾت یب ذیط٪ٟت
ضد قسٺ ٸ ٦ٻ اظ ٚبض ذب زټسٲیایٵ ٲٟٽٹٰ ضا زضثط زاضز ٦ٻ ٲطز ثٻ اذتهبض پیبٰ 

ی قٷیسٴ اؾت. ثٽتطیٵ ضٸـ اٶزبٰ ایٵ ٦بض ایٵ اؾت ٦ٻ اظ ظٴ زض ٲٹضز آٲبزٺ
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 ضٸظـ ؾإا٬ ٦ٷیٱ.
قطٸٔ نحجت ثؿیبض ٲٟیس اؾت ظیطا ظٶبٴ اٲطٸظی ثیكتط ٸ٢ت ذٹز ضا زض حبٮت 

زاٶٷس ٶیبظ ثٻ ٶكٹز، حتی ٶٳی ٷس ٸ تب ظٲبٶی ٦ٻ اظ آٶٽب ؾإا٦٬ٷٲیٲطزاٶٻ ؾپطی 
ػٺ ا٪ط ٢جلا حیٵ ثیبٴ احؿبؾبتف ؾٹذتٻ ثبقس، ٖٳسا حؽ ٸ٪ٹ زاضٶس. ثٻ ٸی٪ٟت

 ٶیبظی ثٻ نحجت ٶساضز. ٦ٷسٲی
 

 اًذاختي تياى احساسات ػمةهىث تزاي 
٦ٻ ثٻ ٲطز ث٫ٹیس اٸ پؿط ثسی اؾت ٸ ٶٻ ثطای ایٵ ٦ٷسٲیظٴ ؾرت ٦بض 

س. ظٴ ثطای حٳبیت اظ ٲطز ثبیس اٸ ضا ثب پصیطـ ٖك١ ٦ٷٳیضا ذٹقحب٬ ٶ "ٲبزض"
 "ذٹة"ٸ ٲبٶٷس ٲبزضی ٶجبقس٦ٻ ؾٗی زاضز ثٻ اٸ ثیبٲٹظز چ٫ٹٶٻ  پطٸضـ زټس

 ثبقس.
ټب، احؿبؾبت ٸا٢ٗی اٸ ثبقٷس، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطز زض ضاٺ ٚبضـ حتی ا٪ط ایٵ پیبٰ

 ثبیساؾت ٸ٢تی ثطای ثیبٴ ایٵ احؿبؾبت ٸرٹز ٶساضز. ظٴ ثطای اٶزبٰ ایٵ قبټ٧بض 
ی پصیطاتطی زاقتٻ قٷٹٶسٺاحؿبؾبتف ضا تٳطیٵ ٦ٷس تب ظٲبٶی ٦ٻ  "اٶساذتٵ ٣ٖت"

 ثبقس.
 ٸ ثب زٸؾتبٴ ظٴ ثٽتط ثیبٴ ضٲٷٟی زاضٶس تبحیطایٵ ٶٹٔ احؿبؾبت ضٸی ٲطز 

 یبثس ٦ٻ ٲطز ظٸزتط اٶساذتٵ پیبٰ ٲٷٟی اَٳیٷبٴ ٲی ٣ٖتقٹٶس. ظٴ ثب ٲی
٪طزز. ٸ٢تی ظٴ ثساٶس ٦ِی ٲطز زض ٚبض اؾت ٸ ٦ِی ثٻ زٮرٹاٺ اظ آٴ ذبضد ثبظٲی

 قٹز.تط ٲیثطایف ثؿیبض ضاحتقٹز، حٳبیت اظ اٸ ٲی
ا٪ط حبٮٱ ذٹة ٶجبقس ٸ ٶیبظ ثٻ ظٲبٴ ٚبض زاقتٻ ثبقٱ، ذیٯی ٖبزی ثٻ ضاٶٷس٪ی 

ٸ ټٳؿطٰ « ٶیبظ ثٻ ضاٶٷس٪ی زاضٰ.»ضٸٰ. تٷٽب چیعی ٦ٻ ثبیس ث٫ٹیٱ ایٵ اؾت: ٲی
قٹز زض ٚبضٰ ټؿتٱ. ذٹزضٸی ٲٵ ٸا٢ٗب ٲك٧ی اؾت ٸ زضٸٶف ٶیع ټٳیٵ ٲتٹرٻ ٲی

ط ٲٵ، قجیٻ ٚبض ؾیبض اؾت. ا٪ط تٯٹیعیٹٴ تٳبقب ٦ٷٱ ٸ زض ٚبضٰ ضٶ٩ اؾت ٸ اظ ٶُ
ټبی ثبظض٪بٶی ثطؾٱ. ا٪ط ٪طزٰ تب ثٻ پیبٰټب ضا ثب ٦ٷتط٬ اظ ضاٺ زٸض ٲیثبقٱ، قج٧ٻ

٦ٷٱ ٸ ثب ٸی ټبی ثبظض٪بٶی تٯٹیعیٹٴ ضا ذبٲٹـ ٲیآٲبزٺ ٸ پصیطای اٸ ثبقٱ، پیبٰ
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 ٦ٷٱ.نحجت ٲی
٦طزٴ ٸ ثیٽٹزٺ اؾت، اظ ٶٓط ظٴ ٸ٢ت تٯ٦ٝٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلا ٸ٢تی ٲطز ٦بضی ٲی

زض ٚبضـ اؾت. ایٵ ٦بضټب ٲٳ٧ٵ اؾت ٸض ضٞتٵ ثب ضایبٶٻ یب ی٥ ذٹزضٸی ٢سیٳی 
ضٸی ضٸی تپٻ، زٸی زض ٪بضاغ ثبقس. ٚبض ٲطزاٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦بضزض ٪بضاغ، پیبزٺ

 آټؿتٻ زض اَطاٜ، تٳطیٵ ثسٶی زض ؾبٮٵ ٸضظقی، یب ضٞتٵ ثٻ ؾیٷٳب ثبقس.
 

 خَاّين صحثت وٌذچگًَِ اس هزد ت
ا٪ط ٲطز اټٳیت اٖلاٰ حًٹض ذٹیف زض ٚبض ضا زض٤ ٶ٧ٷس، ظٴ ثبیس ثٻ تٷٽبیی 
ایٵ اٲط ضا ٦كٝ ٦ٷس. حتی ا٪ط ٲطز اټٳیت ٶكبٶٻ زازٴ ضا ثساٶس، ٪بټی ثٻ ق٧ٯی 

٦ٷس اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷس. زض ایٵ نٹضت، ظٴ ثبیس ثطای ٪طیعٶبپصیط ٞطاٲٹـ ٲی
 ٲٽبضت یبثس.ثطضؾی حًٹض یب ٚیجت ٲطز زض ٚبض 

ذٹاټس نحجت ٦ٷس، ثٻ ربی ایٵ ٦ٻ ٞطو ٦ٷس ٲطز ٞٹضا آٲبزٺ ٸ٢تی ظٴ ٲی
اؾت، اثتسا ثبیس ٲ٧ج ٦ٷس ٸ ؾپؽ ثٻ اٸ ٶعزی٥ قٹز تب ثجیٷس آیب ظٲبٴ ٲٷبؾجی 

 ثطضؾی ٦ٷس.س ایٵ ٦بض ضا ثٻ ضٸـ ټبی ٲرتٯٟی تٹاٶٲیثطای ٲطز اؾت یب ذیط. ظٴ 
س ثٻ ؾطٖت ث٫ٹیس آیب ٲطز تٹاٶٲیی ضٸظ ٲطز ظٴ ثب ؾإا٬ ٦طزٴ زضثبضٺ

ٸ ٲطز ثٻ َٹض « ضٸظت چُٹض ثٹز؟»آٲبز٪ی نحجت زاضز یب ذیط. ا٪ط ظٴ ثپطؾس: 
زټس ٦ٻ زض ٚبضـ اؾت یب ٶكبٴ ٲی« ثس ٶجٹز»یب » ذٹة ثٹز»ذلانٻ رٹاة زټس: 

 زټس ظٴ ثیكتط حطٜ ثعٶس.زاضز اٲب تطریح ٲی ٸ٪ٹ٪ٟتآٲبز٪ی 
ثب ٲبی٭  ٷبؾجی ثطای نحجت ٦طزٴ اؾتآیب ظٲبٴ ٲ»س ث٫ٹیس: تٹاٶٲیؾپؽ ظٴ 

 «ټؿتی ثٗسا نحجت ٦ٷی؟
ټط « ظٲبٴ ٲٷبؾجی اؾت.»٪ٹیس: ٲٗٳٹلا ا٪ط ٲطز ٖٳی٣ب زض ٚبضـ ٶجبقس، ٲی

٦ٷس، ٸضظز، ثٻ ایٵ زٮی٭ ٶیؿت ٦ٻ زض ٚبضـ اؾت یب تٹرٻ ٶٳیچٷس ټٷٹظ اٲتٷبٔ ٲی
ٹیس ا٪ط ٶ٫ٹیس: ثٯ٧ٻ ثٻ ایٵ ذبَط اؾت ٦ٻ چیع ظیبزی ثطای ٪ٟتٵ ٶساضز. ٶباُٲیس ٶك

 «اٸٺ، ٲتك٧طٰ اظ زضذٹاؾتت، زٸؾت زاضٰ حطٜ ثعٶٱ.»
س ث٫ٹیس: تٹاٶٲیظٴ « حبلا ٶٻ»٪ٹیس: ا٪ط ٲطز ٲطزز اؾت اٲب ثٻ َٹض نطیح ٲی
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 «اؾت؟ ُٹضی زی٫ط چ ثؿیبض ذت، ثٗسا ثٻ آٴ ٲی پطزاظٰ. ثیؿت ز٢ی٣ٻ»
ٽٱ اؾت ٲٗٳٹلا، ایٵ ظٲبٴ ٦بٞی اؾت. ا٪ط ٲطز ٶیبظ ثٻ ٸ٢ت ثیكتطی زاضز، ٲ

تط ثبقس، ٲطز ثیكتط زض تط ٸ ٢بٶٕثطای آٴ چٻ ٶیبظ زاضز آٲبزٺ قٹز. ټط چٻ ظٴ ٲٽطثبٴ
 ٦ٷس.ٲٹضز ظٲبٴ نحجت ٧ٞط ٲی

ایٵ حبٮت قجیٻ ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ٲطز ثٻ ٧ٞط ټٳؿطـ اؾت ٸ ثٻ آضاٲی اٸ ضا 
س اٶتٓبض زاقتٻ ثبقس ظٴ ټٳیكٻ ثٻ ٪طٲی ٸ ٖبق٣بٶٻ تٹاٶٳی٦ٷس؛ ٲطز ٶٮٳؽ ٲی

٪یطی ٦ٷس ٸ ٲطز ٖهجبٶی ٶكٹز ثٯ٧ٻ ٪طیع تٳبؼ اٸ ثبقس. ا٪ط ظٴ ٦ٷبضٺ پصیطای
 قٹز.٦ٷس ٸ پصیطای ظٴ ثب٢ی ثٳبٶس، ظٴ ثب اقتیب٠ ثیكتط پصیطای اٸ ٲی

ثٻ ایٵ ضٸـ، ټط چٻ ظٴ ظٲبٴ ثیكتطی ثٻ ٲطز زټس ٸ پصیطاتط ثبقس زض حبٮی ٦ٻ 
 تط ٲكتب٠ زټس زض اٶتٓبض نحجت اؾت، ٲطز ٶیع پصیطاتط ٸثٻ ٸی اَلأ ٲی

 قٹز ٦ٻ ٸ٢تی ضا ثطای نحجت اذتهبل زټس.ٲی
 

 اصَل تياى ًطذُ در تزلزاري ارتثاط
قٹز. ایٵ ضٸـ  قٹز ٶٹثتفذٹاټس نحجت ٦ٷس، ٲٷتٓط ٲیٲٗٳٹلا ٸ٢تی ظٴ ٲی

زټس ٸ ؾپؽ قطٸٔ ثٻ نحجت ای ٪ٹـ ٲیی ٸی اؾت. ثطای ٮحٓٻٲٹزثبٶٻ
 ٦ٷس. ٸظـ ؾإا٬ی ضٲبٶس ٦ؿی اظ ٸی زضثبضٺ ٦ٷس یب ٲٷتٓط ٲی ٲی

ٶكسٺ ٶبآقٷب ټؿتٷس. ا٪ط ظٶی ٲٷتٓط ثٳبٶس اثتسا ا٦خط ٲطزاٴ ثب ایٵ انٹ٬ ثیبٴ
ټٳؿطـ نحجت ضا قطٸٔ ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ټط٪ع ٞطنت نحجت پیسا ٶ٧ٷس ظیطا 

 ٲطز ذٹز ثٻ ذٹز حطٜ ظیبزی ثطای ٪ٟتٵ ٶساضز.
ٲطز ی ٲطز ایٵ اؾت ٦ٻ ا٪ط حطٞی ثطای ٪ٟتٵ زاضی، ث٫ٹیی. ٶكسٺانٹ٬ ثیبٴ

قٹز. ا٪ط ثرٹاټس نحجت ٦ٷس،  ٦ٷس ٶیبظی ٶیؿت ٲٷتٓط ثٳبٶس اظ اٸ ؾإا٬حؽ ٲی
پطؾس، اٶتٓبض ٶساضز ظٴ تهٹض ٦ٷس اٸ ټٱ ثبیس زض ٲ٣بث٭ ٦ٷس. ٸ٢تی ٲینحجت ٲی

 ٦ٷس. ؾإا٬
 ظٶس، ٲطز تهٹض  ٦ٷس ٸ ٲطز حطٜ ٲیټبیف ضا اظ ٲطز ٲی ٸ٢تی ظٴ ؾإا٬

 ٦ٷس.ٸ ذٹاټف ٲیټبی ظٴ، اظ اس ثب پبؾد ثٻ ؾإا٬ ٦ٷٲی
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ی ضٸظـ ذٹاټس تب اظ اٸ زضثبضٺحتی ا٪ط ٲطز آٲٹذتٻ ثبقس ٦ٻ ظٴ اظ ٲطز ٲی
٦ٷس، ٲطز آٴ ٢سض ټبیف ضا اظ ٲطز ٲی ٦ٷس. ٸ٢تی ظٴ ؾإا٬قٹز، ٞطاٲٹـ ٲی ؾإا٬

ی ضٸظـ ٦ٷس ثبیس اظ ظٴ زضثبضٺټبیف اؾت ٦ٻ ٞطاٲٹـ ٲیٲكٛٹ٬ ت٧ٟط ثٻ ٪ٟتٻ
 ٦ٷس. ؾإا٬

تبٺ زټس، لاظٰ ٶیؿت ظٴ ٲٷتٓط ثٳبٶس تب ٶٹثت ٲطز قٹز. ټبی ٦ٹا٪ط ٲطز پبؾد
ی ضٸظـ ٦ٷس. ا٪ط ظٴ اثتسا قٹز ا٪ط ظٴ قطٸٔ ثٻ نحجت زضثبضٺٲطز ٶبضاحت ٶٳی

ی ضٸظـ ٦ٷس، ثطای ٲطز ٶبذٹقبیٷس ٦طزٴ، قطٸٔ ثٻ نحجت زضثبضٺثسٸٴ ٪ٹـ
 ٶرٹاټس ثٹز. 

 
 وٌٌذهزداًی وِ تسيار صحثت هی

٪ٹییس قٳب ٲی»ضا ٦طز:  ټبی ٲٵ ایٵ ؾإا٬ یفی٥ ظٴ ٲزطز زض ی٧ی اظ ټٳب 
ذٹاټٷس حطٜ ثعٶٷس. ٲٵ ٲطزاٶی ضا ؾطا٘ زاضٰ ٦ٻ ثؿیبض حطٜ ٲی ظٶٷس ٲطزاٴ ٶٳی

 «٪ٹـ ٶٳی زټٷس. چٻ ٦بض ٦ٷٱ ٪ٹـ زټٷس؟ حطٞٱٸ ثٻ 
٪ٟت ثٯٻ. ؾپؽ   ٲٛطٸضاٶٻی ذٹثی ثٹز؟ ذیٯی اظ اٸ پطؾیسٰ آیب ذٹزـ قٷٹٶسٺ

 ز. زٸثبضٺ ٲٛطٸضاٶٻ پبؾد زاز ثٯٻ.٦طیٲؾإالات ظیبزی  اٸپطؾیسٰ آیب 
ی ٦بضټب ضا زضؾت اٶزبٰ ٲی زټٱ، اٲب ټٷٹظ ثٻ ٲٵ ٪ٹـ ٲٵ ټٳٻ»ؾپؽ ٪ٟت: 

 «ٶٳی زټٷس.
ی ٦بضټب ضا َٹضی زضؾت اٶزبٰ ٲی زټی ٦ٻ ظٶبٴ ٪ٹـ زټٷس، تٹ ټٳٻ»٪ٟتٱ: 

 جبیس اظ اٸ ؾإا٬ٶذٹاټی ٲطز حطٜ ٶعٶس ٸ ثیكتط ٪ٹـ زټس، ٶٻ ٲطزاٴ. ا٪ط ٲی
 «٦ٷی.

ٲ٧ج  ثٻ ظٴ ٸی پبؾد ؾإالات ٧ٞط ٦ٷس، ٦ٳتط ضارٕټط چٻ ٲطز ثیكتط زضثبضٺ
 اٶسیكس.ثطای نحجت ظٴ ٲی

ټبی  ٦ٻ تٹرٻ ٦بٲ٭ ٲطز ضا رصة ٦ٷس، اثتسا ثبیس ؾإا٬ایٵ ظٴ ثطای ایٵ
ایٵ ثطایٱ ٲٷ٣ُی »٪ٹیس: زی٫طی اظ ٲطز ٶ٧ٷس. ثٷبثطایٵ ٸ٢تی ٲطز ٲ٧ج ٦ٷس، ظٴ ٲی

 «اؾت ظیطا....
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س تٹرٻ ټط ٲطزی ضا رٯت ٦ٷس. ٲطزاٴ تٹاٶٲیای ٖجبضت ٲ٣سٲٻ ظٴ ثب ایٵ
ثطای « ایٵ ٲٷ٣ُی اؾت»زٸؾت زاضٶس ثساٶٷس ٦ٻ ٲٷ٣ُی ټؿتٷس. ایٵ ٦ٯٳٻ ی ؾبزٺ: 

ټبی زاضز ٸ ثٻ ٪ٟتٻزټٷسٺ اؾت ٦ٻ ٞٹضا زؾت اظ نحجت ثطٲیٲطز آٴ ٢سض تؿ٧یٵ
 زټس.ظٴ ٪ٹـ ٲی

ت ٦ٻ ثب ضټب ٦طزٴ اٸ اظ ٲٹحطتطیٵ ضٸـ ثطای رٯت تٹرٻ ٦بٲ٭ ٲطز ایٵ اؾ
اـ ٶٳبییٱ. ا٪ط اظ ٢ج٭ ثٻ ٸی اَلأ زټیٱ ٦ٻ آٲبزٺ ٸ٪ٹ٪ٟتنحجت ثیكتط، ثطای 

زټس. ٪ٹیس، ٪ٹـ ٲیچٻ ٲیقٹز ٸ ثٻ ربی زض٤ آٴٶجبیس حطٜ ثعٶس، آضاٰ ٲی
 ذٹاټس نحجت ٦ٷس.زض اٶتٽب، ظٴ اؾت ٦ٻ ٲی

 یآٲبزٺقٹز ٸ  س اظ ٚبضـ ذبضدتٹاٶٲیایٵ ی٥ ټكساض ثؿیبض ٲٽٱ اؾت. ٲطز 
٦ٷس ٶیبظی قٹز اٲب چیعی ثطای ٪ٟتٵ ٶساضز. ٲطز ثٻ َٹض َجیٗی حؽ ٲی ٸ٪ٹ٪ٟت

 َٹض ٦ٻ پیكٷٽبز زازٰ، ٸ٢تی ظٴ ٲتٹرٻضا قطٸٔ ٦ٷس ټٳبٴ ٸ٪ٹ٪ٟتٶیؿت 
 قٹز ٲطز حطٞی ثطای ٪ٟتٵ ٶساضز، ثب نحجت ثیكتط یب زضذٹاؾت اظ ٲطز ثطای ٲی

 ٦ٷس.یای پیسا ٲ٦ٷٷسٺزازٴ، حؽ ٶبضاحت٪ٹـ
٦ٷی زٸؾت ذت، حتی ا٪ط حؽ ٲی»ثطای ظٴ ٶبذٹقبیٷس اؾت ٦ٻ ث٫ٹیس: 

زټی؟ ٶیبظی ٲی ټبی ظیبزی زاضٰ. آیب ثٻ ٲٵ ٪ٹـٶساضی حطٜ ثعٶی، ٲٵ حطٜ
ی زاٶس ٦ٻ ایٵ اظ ٶٓط ٲطز ٶبذٹقبیٷس ٶیؿت. ی٥ ٪ٟتٻظٴ ٶٳی« ٶیؿت حطٞی ثعٶی.

 ا زٸؾت زاضٶس.ٸ ت٣بيبیی ٶساضز. ٲطزاٴ ایٵ ٶٹٔ حٳبیت ض ٲؿت٣یٱ اؾت
٦ٷس ظیطا ثٻ ق٧٭ ٶٳی زٸضی٦طزٴ ٦طزٴ ٲطز ثٻ ایٵ ضٸـ، اٸ اظ ٪ٹـثب آٲبزٺ

 ثیبٴ قسٺ ٦ٻ لاظٰ ٶیؿت چیعی ث٫ٹیس. ٸايح
 

 وٌٌذرا ضزٍع ًوی ٍگَگفتچزا سًاى 
ی قٹز ٸ آٲبزٺزض ح٣ی٣ت ٲٹا٢ٕ ثؿیبضی ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٲطز اظ ٚبض ذبضد ٲی

ضا قطٸٔ ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾت ظٴ  ٸ٪ٹ٪ٟتظٴ  ٲبٶساؾت، اٲب ٲٷتٓط ٲی ٸ٪ٹ٪ٟت
ظٴ ٣ٍٞ ثٻ ایٵ زٮی٭ ثطای  ،ایٵ ضا ٶساٶس ظیطا زض ؾبیط ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ٲطز زض ٚبض ثٹز

ٸ ٲبٶٷس زٶساٴ ٦كیسٴ ثطایف ؾرت  ٦طز ٦ٻ ٲطز حطٜ ثعٶستلاـ ٲی ٸ٪ٹ٪ٟت
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 ثٹز.
 احط، ثسٸٴ ایٵ ٦ٻ ثساٶٷس ٶباُٲیس ی ثیثؿیبضی اظ ظٶبٴ پؽ اظ چٷس يطثٻ

ذٹاټٷس حطٜ ثعٶٷس. ٶس. ٸا٢ٗب ٲٗت٣س ټؿتٷس حطٞی ثطای ٪ٟتٵ ٶساضٶس ٸ ٶٳیقٹٲی
 ضٸٶس.ټب ټٱ زضٸٴ ٚبضټبیكبٴ ٲیضؾٷس، آٴٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ٲی

 زټٷس ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ ٲٹرتزاٶٷس چیعی ضا اظ زؾت ٲیایٵ ظٶبٴ ٶٳی
ټب آٲٹذتٻ ٦ٻ احٳ٣بٶٻ اؾت ؾٗی ٦ٷی ٸ قٹز. ظٶس٪ی ثٻ آٴقبٴ ٲی قبزی

ټب ٸ ضا ثب ی٥ ٲطز زض ٲیبٴ ث٫صاضی. اٲب ظٶبٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضت احؿبؾبتت
ثطای ثیبٴ احؿبؾبت  لاظٰ ٷس ثٻ حٳبیت ٸ احتطاٰتٹاٶٲیټبی رسیس زؾتٹضاٮٗٳ٭

 زؾت یبثٷس.قبٴ ظٶبٶٻ
ضا اظ زؾت ٲی زټٷس، اٲب  نحجتټٷٹظ ټٱ ظٶبٴ زی٫طی ټؿتٷس ٦ٻ ٞطنت 

٦ٷٷس. ثستطیٵ ٦بضی ٦ٻ ظٴ ٲی ؾطظٶف نحجتٲطزاٴ ضا ثٻ ذبَط ٖسٰ زٖٹت ثٻ 
 ٪ٟتٵؾرٵس اٶزبٰ زټس ایٵ اؾت ٦ٻ ٲطز ضا ثٻ ذبَط ٖسٰ زٖٹت ثٻ تٹاٶٲی

ؾطظٶف ٦ٷس. ٲبٶٷس ایٵ اؾت ٦ٻ ٲطز ظٴ ضا ثٻ ذبَط ظیبز حطٜ ظزٴ ثٻ ثبز اٶت٣بز 
 ث٫یطز. ټیچ ی٥ اظ ایٵ زٸ ضٸـ ٲٷبؾت ٸ ٲٟیس ٶیؿت.

 
 ّاي جذيذ تزلزاري ارتثاطهْارت

ټبی ٶٹیٵ، اظ ثط٢طاضی ثٽتطیٵ ٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضتتٹاٶٲیٴ ظٶبٴ ٸ ٲطزا
٦ٻ ظٶبٴ ثساٶٷس چٻ اضتجبٌ، اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس. ی٥ ضٸـ آؾبٴ ثطای ایٵ

ضٸز، اظ ثط ٦طزٴ چٽبض ان٭ اؾت: ٲ٧ج ٦طزٴ، آٲبزٺ ٦طزٴ، ټب ٲیاٶتٓبضی اظ آٴ
س چٽبض ان٭ ضا اٶتٹٲیثٻ تٗٹی١ اٶساذتٵ ٸ پبٞكبضی ٦طزٴ. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ٲطز ټٱ 

اٶسیكی، ٪طیع، ذٷخی ٦طزٴ ٸ تؿٯیٱ قسٴ. ثط٢طاضی ضاثُٻ ثٻ ذبَط ثؿپبضز: غضٜ
ټب، قٹز ٦ٻ ټط زٸ ثٽتطیٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټٷس. ثسٸٴ ایٵ ٶ٫طـظٲبٶی ضاحت ٲی

  قٹز ٦ٻ ٶیبظ زاضٶس.تط اظ آٴ ٲیؾرتضٸاثٍ 
ثٻ ٦بض ثطزٴ ایٵ  س ثبتٹاٶٲیحتی ا٪ط قٹټط یب ٶبٲعز ایٵ ٦تبة ضا ٶرٹاٶس، ظٴ 

ټبیی حطٜ ثعٶس ٦ٻ ٪یطز ثٻ ضٸـټب ثٻ چیعټبی ثیكتطی زؾت یبثس. یبز ٲیٲٽبضت
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٦ٷٷس. ایٵ ثطای اٸ ٖبزی ټؿتٷس اٲب ٲطز ضا ثٻ قٷیسٴ ٸ حٳبیت ثیكتط تطٚیت ٲی
٦ٷٷس زضیبثس چٻ انٹٮی ثطای ٦ؿت حٳبیت ٲٹضز ٶیبظ چٽبض ان٭ ثٻ ظٴ ٦ٳ٥ ٲی

 اؾت.
 
 . ٲ٧ج ٦طزٴ:1
 آٴ ثطضؾی ٦ٷیس. اظ ٲطز ثپطؾیس آیب ظٲبٴ ٲٷبؾجی اؾت. زض ٲٹضز . أ

 یس ٲطز زض ٚبضـ اؾت، ٲعاحٳف ٶكٹیس.زاٶٲیٸ٢تی  . ة

 
 . آٲبزٺ ٦طزٴ:2
٪یطز. ی ظٲبٶی تٗییٵ ٦ٷیس. ثٻ اٸ ث٫ٹییس ٦ٻ چٻ ٢سض ٸ٢ت ٲیٲحسٸزٺ . أ

قٹز. ٲٹ٢ٗی ٦ٻ ثساٶس اٶزبٲس، ٲًُطة ٲیثٻ ٦زب ٲی ٸ٪ٹ٪ٟتٸ٢تی ٲطز ٶساٶس 
 تٹاٶس زض آضاٲف ثبقس.بٶی ٸرٹز زاضز، ٲیی ظٲٲحسٸزٺ

ثٻ اٸ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ٸايح زټیس. ث٫ٹییس ٦ٻ ٶیبظی ٶیؿت چیعی ث٫ٹیس،  . ة
 تٹاٶس آضاٰ ث٫یطز.آٶ٫بٺ ٲی

اٸ ضا زٮ٫طٰ ٦ٷیس. ٪بټی یبزآٸضی ٦ٷیس٦ٻ ٢هس ٲلاٲتف ضا ٶساضیس یب  . ت
 ٦ٷیس قٷیسٴ ثطایف ؾرت اؾت.زض٤ ٲی

ثٻ اتٳبٰ ضؾبٶسیس، ثٻ اٸ ث٫ٹییس  اظ اٸ ٢سضزاٶی ٦ٷیس. ټط ٸ٢ت نحجت ضا . ث
٦طزٴ اظ اٸ ؾپبؾ٫عاضیس ٸ ثٻ ذبَط حٳبیت ٸی احؿبؼ ثؿیبض ٦ٻ ٸا٢ٗب ثبثت ٪ٹـ

 ثٽتطی زاضیس.

 
 . ثٻ تٗٹی١ اٶساذتٵ:3
ٸ٢تی ٲطز زض ٚبضـ اؾت، ثیبٴ احؿبؾبت ذٹیف ضا ثٻ ٸ٢ت زی٫طی  . أ

 س ٸ٢ت ث٫صاضز.تٹاٶٲیٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷیس ٦ٻ ثیكتط زض زؾتطؼ اؾت ٸ 

٦طزٴ ثٻ احؿبؾبت ٲٽبضت ثیكتطی یبثس، اٶتٓبض ٶی ٦ٻ ٲطز زض ٪ٹـتب ظٲب . ة
ثیكتط اظ اٸ ضا ثٻ تٗٹی١ ثیٷساظیس. ؾپؽ زض ٞٹان٭ اٶس٤، اظ ٸی ٦ٳ٥ رؿٳی 
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 ثیكتطی ثرٹاټیس.

٦ٷیس، اثتسا ثب ٞطز زی٫طی نحجت ٸ٢تی احؿبؼ ؾطظٶف یب اٶت٣بز ٲی . ت
ؿط ذٹز ؾرٵ تط اؾت ٸ تٳط٦ع ثیكتطی زاضز ٸ ؾپؽ ثب ټٳ٦ٷیس ٦ٻ ثبٲحجت

 ث٫ٹییس.

 
 . پبٞكبضی ٦طزٴ:4
ثٻ حٳبیت اظ ٲطز ازاٲٻ زټیس تب اظ قٳب حٳبیت ٦ٷس. اٶتٓبض ٶساقتٻ ثبقیس  . أ

 ٦ٻ ټٳیكٻ ایٵ ضا ثٻ ذبَط ثؿپبضز.

٦ٷس، اظ اٸ ذٹاټف ٦ٷیس ٪ٹـ زټس ٲی زٸضی ٸ٪ٹ٪ٟتټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ  . ة
 حتی ا٪ط حطٞی ٶساقتٻ ثبقس.

اضتجبٌ ثب ٸی ٚٯجٻ ٦ٷیس. زض تٳطیٵ ٲی٭ ثٻ تؿٯیٱ قسٴ ٸ ٖسٰ ثط٢طاضی  ثط . ت
 ټب نجٹضاٶٻ پبٞكبضی ٦ٷیس.ایٵ ٲٽبضت

 
تطیٵ ٲٹاٶٕ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زض تٳطیٵ ایٵ چٽبض ٲٽبضت، زض٤ ی٧ی اظ ثعض٨

تٹاٶس ټبی ٲتٟبٸت ٪ٟتبضی ٲرهٹل ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اؾت. ٲطز ٲیٶ٧طزٴ ظثبٴ
ٻ احؿبؾبت ظٴ ٪ٹـ ټبیف ضا اضت٣ب زټس، اٲب ٸ٢تی ث٦ٱ اٲب ثب اَٳیٷبٴ ٲٽبضت٦ٱ

٦ٷس. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ظٴ زض ٪صاضز، ظٴ احؿبؼ ٶباُٲیسی ٲیزټس ٸ احتطاٰ ٶٳیٶٳی
ثطز ٲی ٸ ٸ٢تی ٲ٧ج ٸ آٲبزٺ ٦طزٴ ٲطز ضا اظ یبز ٦ٷسحٳبیت اظ ټٳؿطـ ضقس ٲی
ٶٳبیس ٦بضی اٶزبٰ ٦ٷس، ذٹز ثٻ ذٹز ٲطز تهٹض ٲیٸ ٲطز احؿبؼ ؾطظٶف ٲی

 زټس.ٶٳی
٦ٻ ټٳؿطٲبٴ ٦ٷیٱ، تكریم ایٵٲتٟبٸتی ٦ٻ نحجت ٲیټبی اظ ضاٺ زض٤ ظثبٴ

زټس، ثؿیبض ٲبضا زٸؾت زاضز ٸ ثٻ ضٸـ ذٹزـ، ثٽتطیٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ ضا اٶزبٰ ٲی
 قٹز.تط ٲیؾبزٺ
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 جادٍي سًذُ ًگاُ داضتي ػطك
 

ی٧ی اظ تٷب٢ًبت ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ ایٵ اؾت ٦ٻ ٸ٢تی ټٳٻ چیع ذٹة پیف 
٦ٷیٱ، ٶب٪ٽبٴ ٲتٹرٻ قٹیٱ ٦ٻ اظ ٮحبِ ٖبَٟی اظ ضٸز ٸ احؿبؼ ٖك١ ٲی ٲی

ایٱ یب ثٻ ق٧ٯی ٚیطٖبق٣بٶٻ ثب اٸ زض تٳبؼ ټؿتیٱ. ثٻ ثطذی اظ ټٳؿطٲبٴ زٸض قسٺ
 ټبی ظیط تٹرٻ ٦ٷیس:ٶٳٹٶٻ
 
زض ټٳؿط ذٹز احؿبؼ ٦ٷیس ٸ ثٗس ٞطزا نجح،  ظیبزی. ٲٳ٧ٵ اؾت ٖك١ 1

 قٹیس ٸ اظ زؾت اٸ ضٶزیسٺ ذبَط ټؿتیس.ثیساض ٲی
 
 ٳب ٖبق١، نجٹض ٸ پصیطا ټؿتیس ٸ ضٸظ ثٗس، ٲتٹ٢ٕ ٸ ٶبضايی ټؿتیس.. ق2
 
ضٸظ ثٗس، رط  ٮییس تهٹض ٦ٷیس ټٳؿط ذٹز ضا زٸؾت ٶساقتٻ ثبقیس ٸتٹاٶٳی. ٶ3
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 اٞتیس.٦ٷیس ٸ ٶب٪ٽبٴ ثٻ ٧ٞط َلا٠ ٲیٸ ثحج ٲی
 
٦ٷس ٸ قٳب ثٻ ذبَط ٲٹا٢ٗی زض . ټٳؿطتبٴ ثطای قٳب ٦بضی ٖبق٣بٶٻ ٲی4

 ٦ٷیس.ب تٹرٻ ٶٳی ٦طز، احؿبؼ ضٶزف ٲی٪صقتٻ ٦ٻ ثٻ قٳ
٦ٷیس ٸ ثٗس ٶب٪ٽبٴ ٶؿجت ثٻ حًٹض اٸ . ذٹز ضا ثطای ټٳؿطتبٴ رصاة ٲی5

 قٹیس.احؿبؼ ٲی ثی
 
 تبٴ٦ٷیس ضٸاثٍ. اظ ټٳؿط ذٹز ذٹقٷٹز ټؿتیس ٸ ثٗس ٶب٪ٽبٴ حؽ ٲی6

 ٦ٷس.٦ٷٷسٺ اؾت ٸ ٶیبظ قٳب ضا اضيب ٶٳی ٶ٫طاٴ
 
ضیس ٸ ٲُٳئٵ ټؿتیس قٳب ضا زٸؾت زاضز ٸ . ٶؿجت ثٻ ټٳؿط ذٹز اٖتٳبز زا7

 ٦ٷیس.ٶب٪ٽبٴ حؽ ٶباُٲیسی ٸ ٶیبظ ٲی
 
. زض ٖك١ ذٹیف ثركٷسٺ ټؿتیس ٸ ٶب٪ٽبٴ ٲًبی٣ٻ ٦ٷٷسٺ، زاٸض، ٲٷت٣س، 8

 قٹیس.٦ٷٷسٺ ٲیٸ ٦ٷتط٬ ٖهجی
 
تط ثبضٺ قٳب ضا ثٻ ٖسٰ رصاثیت یب رصاة. ثطای ټٳؿطتبٴ رصاة ټؿتیس ٸ ی9٥

 ٷس.٦ثٹزٴ زی٫طاٴ ٲتٽٱ ٲی
 

 ذٹاټیس ثب ټٳؿط ذٹز اضتجبٌ رؿٳبٶی ثط٢طاض ٦ٷیس، اٲب ٸ٢تی اٸ. ٲی10
 ذٹاټیس.ذٹاټس، قٳب ٶٳی ٲی

 
 احؿبؼ ٽبٴٸ ٶب٪ تبٴ احؿبؼ ذٹثی زاضیس. ضارٕ ثٻ ذٹز ٸ ظٶس٪ی11

 ٦ٷیس.ٮیب٢تی ٲیٸ ثی ذیبٮی ثیاضظقی،  ثی
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ٸ٢تی اٸ ضا اٶ٫یعی زاضیس ٸ ٲٷتٓط زیسٴ ټٳؿطتبٴ ټؿتیس، اٲب . ضٸظ ق٫ٟت12
قٹز احؿبؼ یأؼ، اٞؿطز٪ی، ثیعاضی، ذؿت٫ی یب اظ ثیٷیس، حطٞف ثبٖج ٲیٲی

 ٮحبِ ٖبَٟی احؿبؼ زٸضی ٦ٷیس.
 

قسٺ ثبقیس. ثطای ی٥ ٮحٓٻ  قبیس ٲتٹرٻ ثطذی اظ ایٵ تٛییطات زض ټٳؿط ذٹز
ی ایٵ ٲٹيٹٔ ثیٷسیكیس ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ چ٫ٹٶٻ ٞٽطؾت ثبلا ضا زٸثبضٺ ثرٹاٶیس، زضثبضٺ

زټس. اـ ټؿتیس، اظ زؾت ٲیاـ ضا ثطای اثطاظ ٖك٣ی ٦ٻ لای١تٹاٶبییټٳؿطتبٴ 
ایس. ذیٯی ٖبزی اؾت ٦ٻ ی٥ ضٸظ زٸ ٶٟط احتٳبلا قبټس تٛییطات ٶب٪ٽبٶی ثٹزٺ

 ٸاض ټٳسی٫ط ضا زٸؾت ثساضٶس ٸ ضٸظ ثٗس اظ ټٱ ثیعاض قٹٶس یب ثب ټٱ ثؿتیعٶس.زیٹاٶٻ
٪ط ٖٯت ٸ٢ٹٔ ایٵ تٛییطات ضا ایٵ تٛییطات ٶب٪ٽبٶی، ٲجٽٱ اٲب ٲٗٳٹٮی ټؿتٷس. ا

یب ثٻ اقتجبٺ ٶتیزٻ ث٫یطیٱ ٖك١  قٹیٱ٦ٷیٱ ثٻ ظٸزی زیٹاٶٻ ٲی ٲی٧ٞط  ،زض٤ ٶ٧ٷیٱ
 ٲب اظ ثیٵ ضٞتٻ اؾت. ذٹقجرتبٶٻ تٹيیحی ٸرٹز زاضز.

 قٹٶس. ضٸظی احؿبؼ ٖك١ی ٲب ٲُطح ٲیٶكسٺزض ٖك١، احؿبؾبت ح٭
٦ٷیٱ. ٸ٢تی ثب اٖتٳبز ٸ پصیطـ  تطؾیٱ ثٻ ٖك١ اٖتٳبزٸ ضٸظ ثٗس ٶب٪ٽبٴ ٲی ٦ٷیٱ ٲی

 ٪طزٶس.ٲی قٹیٱ، ذبَطات زضزٶب٤ َطز قسٴ ْبټطضٸ ٲی ٖك١ ټٳؿطٲبٴ ضٸثٻ
زاضیٱ یب ٦ؿی ٲب ضا زٸؾت ثساضز، احؿبؾبت ټط ٸ٢ت ذٹز ضا ثیكتط زٸؾت ٲی

ا ٧ٞٷٷس. ایٵ قٹٶس ٸ ثٻ َٹض ٲٹ٢ت ثط تٹرٻ ٖبق٣بٶٻ ؾبیٻ ٲیقسٺ ْبټط ٲیؾط٦ٹة
قٹٶس. ٲٳ٧ٵ اؾت ٶب٪ٽبٴ احؿبؼ یبٞتٵ ْبټط ٲیٸ اٮتیبٰ قسٴاحؿبؾبت ثطای ح٭

 حؿی یب ٖهجبٶیت ٦ٷیٱ.ذكٱ، زٞبٔ، اٶت٣بز، ضٶزف، ت٣بيب، ثی
احؿبؾبتی ٦ٻ ٶتٹاٶؿتیٱ زض ٪صقتٻ ثیبٴ ٦ٷیٱ، ٶب٪ٽبٴ ٸ٢تی احؿبؼ اٲٷیت 

٦ٷس ٸ قٹٶس. ٖك١، احؿبؾبت ؾط٦ٹة قسٺ ٲبٴ ضا شٸة ٲیٮجطیع ٲی٦ٷیٱ  ٲی
 قٹٶس.ٶكسٺ زض ضٸاثٍ ٲب ْبټط ٲیت ح٭ایٵ احؿبؾب٦ٱ  ٦ٱ

ٶكسٺ ٲٷتٓط ټؿتٷس تب احؿبؼ ٖك١ ٦ٷیس، ثٗس ٲبٶٷس ایٵ اؾت ٦ٻ احؿبؾبت ح٭
ټبی ظذٱ ٸ ٶكسٺی ٲب ثب اٶجٹټی اظ احؿبؾبت ح٭ْبټط قٹٶس تب اٮتیبٰ یبثٷس. ټٳٻ

ٲبٶٷس. ؾپؽ احؿبؼ ٖك١، زضٸٴ ٲب ذبٲٹـ ٲی ٪صقتٻ ٲٹارٻ ټؿتیٱ ٦ٻ تب ظٲبٴ
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 آٸضٶس.٦ٷیٱ، احؿبؾبت رطیحٻ زاض ؾط ثطٲیؼ اٲٷیت ٲیٸ٢تی احؿب
آٲیع ثب ایٵ احؿبؾبت ٦ٷبض ثیبییٱ، احؿبؼ ثؿیبض ثٽتطی پیسا ا٪ط ثٻ َٹض ٲٹ٣ٞیت

چٻ ی ذٹیف ضٸح ٲی ثركیٱ. اٲب چٷبٴ٦ٷیٱ ٸ ثٻ ذلا٢یت ٸ اؾتٗساز ٖبق٣بٶٻٲی
٦ٷیٱ، ٣ٍٞ ٲبٴ، ثب ټٳؿطٲبٴ ٶعأ ٦ٷیٱ یب اٸ ضا ؾطظٶف ثٻ ربی اٮتیبٰ ٪صقتٻ

 ٦ٷیٱ.ٲبٴ ضا ؾط٦ٹة ٲیقٹیٱ ٸ زٸثبضٺ احؿبؾبتٲًُطة ٲی
 

 ضًَذضذُ ظاّز هیچگًَِ احساسات سزوَب
ؾلاٰ، ٲٵ احؿبؾبت »قسٺ ثب ثیبٴ ٲك٧٭ ایٵ اؾت ٦ٻ احؿبؾبت ؾط٦ٹة

قٹٶس. زض نٹضتی ٦ٻ احؿبؾبت ْبټط ٶٳی« ات ټؿتٱ.ی ٪صقتٻؾط٦ٹة قسٺ
٦ٷیس اظ ربٶت بټط قٹٶس، حؽ ٲیٲحطٸٲیت ٸ َطزقسٴ اظ آٚبظ ٦ٹز٦ی ْ

قٹز. ٲؿبئٯی ایس. زضز ٪صقتٻ ثٻ حب٬ ٶؿجت زازٺ ٲیټٳؿطتبٴ ٲحطٸٰ یب َطز قسٺ
 ٦ٷٷس.ی قسیسی ٸاضز ٲی٦ٻ ذیٯی ثعض٨ ٶیؿتٷس، ٮُٳٻ

٦ٷیٱ. ؾپؽ ی٥ ضٸظ ٖبق١ ټب احؿبؾبت زضزٶب٤ ذٹز ضا ؾط٦ٹة ٲیؾب٬
ؼ اَٳیٷبٴ ٦ٷیٱ تب ثٻ ضاحتی ی ٦بٞی احؿب قٹز ثٻ اٶساظٺقٹیٱ ٸ ٖك١ ثبٖج ٲیٲی

٦ٷس ٸ قطٸٔ ثٻ . ٖك١، ٲب ضا ٦كٝ ٲیقٹیٱ آ٪بٺٲبٴ حطٜ ثعٶیٱ ٸ اظ احؿبؾبت
 ٦ٷیٱ.احؿبؼ زضز ٲی

 
 وٌٌذهی دػَاچزا ّوسزاى در هَالغ خَب تا ّن 

قٹیٱ، ثٯ٧ٻ زض ؾبیط ی ٲب ٶٻ ٣ٍٞ زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ٖبق١ ٲیاحؿبؾبت ٪صقتٻ
قٹٶس. ٦ٷیٱ ٶیع ٶب٪ٽبٴ ْبټط ٲییب ٖك١ ٲی ٲٹا٢ٕ ٦ٻ ٸا٢ٗب احؿبؼ ذٹة، قبزی

ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳؿطاٴ زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ٲخجت، ٦ٻ ثٻ ٶٓط ثبیس قبز ثبقٷس، ثسٸٴ ټیچ 
 تٹيیحی ثب ټٱ ٶعأ ٦ٷٷس.

ی ثطای ٲخب٬، ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳؿطاٴ زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ثب ټٱ ٶعأ ٦ٷٷس: ٸضٸز ثٻ ذبٶٻ
یب ٲطاؾٱ  ییٵ ٲصټجیاٮتحهیٯی، آرسیس، تٛییط تعییٷبت، حًٹض زض ركٵ ٞبض٘

٪یطی، ركٵ ضاٶی، ٲبټیاظزٸاد، زضیبٞت ټسایب، ضٞتٵ ثٻ تُٗیلات یب اتٹٲجی٭
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زاقت، تهٳیٱ ثطای تٛییط ی٥ ٖبزت ثس، ذطیس ی٥ ٦طیؿٳؽ یب ٪طاٲی
٦كی، ٦ؿت زضآٲس، قسٴ ٢طٖٻذٹزضٸی رسیس، ایزبز ی٥ تٛییط ٲخجت، ثطٶسٺ

 ضظی.ٸیب اٞعایف ٖك١ ی ذطد پٹ٬٪یطی زضثبضٺتهٳیٱ
ٲٳ٧ٵ اؾت زض تٳبٰ ایٵ قطایٍ ٸیػٺ، ی٥ یب ټط زٸ ٶٟط ثسٸٴ تٹيیح، حبلات 

ټبی ٶب٪ٽبٶی ثطٸظ زټٷس؛ اٲ٧بٴ زاضز ايُطاة ٢ج٭، حیٵ یب زضؾت ثٗس یب ٸا٦ٷف
اظ ٸا٢ٗٻ ثبقس. ذیٯی ذطزٲٷساٶٻ اؾت ٦ٻ ٞٽطؾت ٸ٢بیٕ ذبل ثبلا ضا ٲطٸض ٦ٷیٱ ٸ 

ٲبٴ ٸ ٶیع زض ضٸاثٍ ذٹیف ٵچ٫ٹٶ٫ی ضذساز ایٵ ٸ٢بیٕ ضا زض ضٸاثٍ ٸاٮسی
 ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷیٱ.

 
 اصَل دُ/ ًَد

قٹٶس، زض٤ ٶكسٺ ٪صقتٻ ْبټط ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ زضیبثیٱ چ٫ٹٶٻ احؿبؾبت ح٭
قٹز. ٸ٢تی ثیٷیٱ، ؾبزٺ ٲیٲبٴ ٮُٳٻ ٲیایٵ ٦ٻ چطا ثٻ آؾبٶی تٹؾٍ ټٳؿطاٴ

ثٻ ٪صقتٻ اؾت ٸ ثٻ ذبَط ٲطثٹٌ زضنس ٶبضاحتی ٲب  90قٹیٱ، حسٸز ٶبضاحت ٲی
یٱ اٶزبٰ زټیٱ. ٲٗٳٹلا تٹاٶٳی٦ٷیٱ ٲب ضا ٶبضاحت ٦طزٺ، ٦بضی ٶچٻ ٧ٞط ٲی آٴ

 زضنس ٶبضاحتی ٲب ٲطثٹٌ ثٻ ظٲبٴ حب٬ اؾت. ٣ٞ10ٍ 
٦ٷس، اٶساظیٱ. ا٪ط ثٻ ٶٓط ثطؾس ټٳؿطٲبٴ اظ ٲب اٶت٣بز ٲیٶ٫بټی ثٻ ی٥ ٲخب٬ ٲی

زض٤  ،قبیس ٦ٳی ثٻ احؿبؾبت ٲب ٮُٳٻ ثعٶس. اٲب اظ آٶزب ٦ٻ ٞطز ثبٮٛی ټؿتیٱ
 یب احتٳبلا ضٸظ ثسی زاقتٷس. ثب ایٵ زض٤ ټب اٶت٣بز ٶیؿت٦ٷیٱ ٦ٻ ٲٷٓٹض آٴ ٲی

 ٦ٷیٱ.س ٸ آٴ ضا قرهی ٢ٯٳساز ٶٳیظٶٶٳی آؾیتټب ذیٯی اٶت٣بز آٴ
قٹز. زض ایٵ ضٸظ احؿبؾبت ټب ذیٯی زضزٶب٤ ٲیاٲب ضٸظ ثٗس اٶت٣بز آٴ

 ت٣بز ټٳؿطٲبٴقٹٶس. زض ٶتیزٻ ٶؿجت ثٻ اٶی ٲب ْبټط ٲیزاض ٪صقتٻرطیحٻ
ثرف اؾت ظیطا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦ٹز٤ ثٻ قٹیٱ. ایٵ ذیٯی ظیبٴپصیطتط ٲی آؾیت

ضؾبٶس ظیطا رطاحت ایٱ. اٶت٣بز ټٳؿطٲبٴ ثیكتط آؾیت ٲیقست اٶت٣بز قسٺ
 قٹز.ٲب ٶیع ظٶسٺ ٲیی  ٪صقتٻ

ٶ٫طی ٪ٷبٺ ثٹزیٱ ٸ ٲٷٟییٱ زض٤ ٦ٷیٱ ثیتٹاٶٳیثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦ٹز٤ ٶ
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ی اٶت٣بز، َطز قسٴ ٸ ؾطظٶف ضا ثٹزٺ اؾت. زض ٦ٹز٦ی ټٳٻ قبٴٸاٮسیٵ ٲب ٲك٧٭
 قرهی ٢ٯٳساز ٲی ٦طزیٱ.

قٹٶس، ثٻ آؾبٶی ٶٓطیبت ی ٦ٹز٦ی ْبټط ٲیٶكسٺٸ٢تی ایٵ احؿبؾبت ح٭
اٞطاز  ٪ٟت٫ٹی٦ٷیٱ. ٸ ؾطظٶف تٗجیط ٲی اٶت٣بز، َطز ٦طزٴ ق٧٭ټٳؿطٲبٴ ضا ثٻ 

٦ٷس. ٸ٢تی تٟبټٱ ایزبز ٲیثعض٪ؿب٬ زض ایٵ ٲٹا٢ٕ ٶبذٹقبیٷس اؾت. ټط چیعی ؾٹء
ټب ضٸی ٲب آٴ تبحیطٲبٴ ٲطثٹٌ ثٻ زضنس ٸا٦ٷف 10ضؾس، ټٳؿط ٲب ثٻ ٶٓط ٲٷت٣س ٲی

 ی ٲب اؾت.زضنس ٲطثٹٌ ثٻ ٪صقتٻ 90ٸ 
ی ٦ٹچ٥ ثٻ آضٶذ قٳب ٲی ظٶس یب ثٻ آضاٲی ثب تهٹض ٦ٷیس ٦ؿی ی٥ ؾ٣ٯٳٻ

ی٥ ظذٱ یب  ٦ٷس. حبلا تهٹض ٦ٷیس٦ٷس. ذیٯی ٮُٳٻ ٸاضز ٶٳیقٳب ثطذٹضز ٲی
٦ٷس. ٮُٳٻ ظٶس یب ثب قٳب ثطذٹضز ٲی رطاحت ثبظ زاضیس ٸ ٦ؿی ثٻ قٳب ؾ٣ٯٳٻ ٲی

ٶكسٺ ْبټط قٹٶس، ثٻ ذیٯی ثیكتط ذٹاټس ثٹز. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ا٪ط احؿبؾبت ح٭
 قٹیٱ.ټب ٸ ثطذٹضزټبی ٲٗٳٹٮی ذیٯی حؿبؼ ٲیيطثٻ

احؿبؾبت  ثَطز تبٲٳ٧ٵ اؾت زض آٚبظ ضاثُٻ ایٵ ٢سض حؿبؼ ٶجبقیٱ. ٸ٢ت ٲی
٪صقتٻ ْبټط قٹٶس. اٲب ٸ٢تی ْبټط قسٶس، ٸا٦ٷف ٲتٟبٸتی ثب ټٳؿطاٴ ذٹیف 

 90ی ٲب ْبټط ٶكٹٶس، ی ٪صقتٻٶكسٺزاضیٱ. زض ا٦خط ضٸاثٍ، ا٪ط احؿبؾبت ح٭
 ٦ٷس، ٶبضاحت ٦ٷٷسٺ ٶرٹاټس ثٹز.زضنس آٴ چٻ ٲب ضا ٲًُطة ٲی

 
 تَاًين اس يىذيگز حوايت وٌينچگًَِ هی

ضٸز. زض ایٵ قٹز، ٲٗٳٹلا ثٻ ؾٹی ٚبضـ ٲیْبټط ٲیی ٲطز ٸ٢تی ٪صقتٻ
ی ظٴ ټٹیسا ٲٹا٢ٕ ثؿیبض حؿبؼ اؾت ٸ ثٻ پصیطـ ظیبزی ٶیبظ زاضز. ٸ٢تی ٪صقتٻ

ضٸز ٸ ٞطٸ ٲی احؿبؾبتفضٸز؛ ثٻ اٖٳب٠ اـ اظ ثیٵ ٲی٪طزز، اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽٲی
 آٲیع ٸ ٖبق٣بٶٻ زاضز.ٶیبظ ثٻ تٹرٻ ٲحجت

قٹٶس، ثط س ٸ٢تی ایٵ احؿبؾبت ْبټط ٲی٦ٷایٵ زیس٪بٺ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی
احؿبؾبت ذٹز ٲؿٯٍ ثبقیس. ا٪ط اظ ټٳؿط ذٹز ٶبضاحت ټؿتیس، ٢ج٭ اظ ضٸیبضٸیی 
 ثب ٸی، اثتسا احؿبؾبت ذٹز ضا ضٸی ٦بٚص ثٷٹیؿیس. اظ َطی١ ٶٹقتٵ 
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ی قٳب ضٸز ٸ رطاحت ٪صقتٻٶ٫طی ذٹز ثٻ ذٹز اظ ثیٵ ٲیټبی ٖبق٣بٶٻ، ٲٷٟیٶبٲٻ
ظٲبٴ حب٬ ٲتٳط٦ع قٹیس ٸ  ضٸی٦ٷس ټبی ٖبق٣بٶٻ ٦ٳ٥ ٲیٶبٲٻیبثس. اٮتیبٰ ٲی

تط ثٻ ټٳؿط ذٹز تط ٸ ثركٷسٺتط، پصیطاتط، ٢بث٭ زض٤ثرف ثتٹاٶیس ثٻ ق٧ٯی اَٳیٷبٴ
 ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټیس.

٦ٷس زضیبثیس ٦ِی ټٳؿطتبٴ ٸا٦ٷف زض٤ انٹ٬ زٺ / ٶٹز ٶیع ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی
 ٪صقتٻ اؾت، تبحیطٻ اٸ تحت قسیسی ٶؿجت ثٻ قٳب زاضز. ثب اَلأ اظ ایٵ ٦

 تط ثبقیس.تط ٸ حبٲیتٹاٶیس ټٳس٬ ٲی
ټط٪ع ثٻ ټٳؿط ، قٹٶس ٲی ْبټط "احؿبؾبت اٶجبقتٻ قسٺ" ضؾسٸ٢تی ثٻ ٶٓط ٲی

ظٶس. ا٪ط  قبٴ ٶبٲ٣ٗٹ٬ اؾت، ظیطا ثیكتط ثٻ ایكبٴ ٮُٳٻ ٲیٸا٦ٷفذٹز ٶ٫ٹییس 
بٴ ٶبٲ٣ٗٹ٬ ق٪ٹییس ٸا٦ٷفټب ٶٳیزضؾت ٸؾٍ ظذٱ ٦ؿی ؾ٣ٯٳٻ ثعٶیس، ثٻ آٴ

 اؾت.
قٹٶس، ٖٯت ٸا٦ٷف ټٳؿطٲبٴ ٸ٢تی ثساٶیٱ چ٫ٹٶٻ احؿبؾبت ٪صقتٻ ْبټط ٲی

ټب ٸ٢ت ثسټیس تب ټبؾت. ثٻ آٴ٦ٷیٱ. ایٵ ثركی اظ ضٸٶس تؿ٧یٵ آٴضا زض٤ ٲی
تبٴ  ثطای قبٴ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ احؿبؾبت ا٪طٸ زٸثبضٺ ٲتٳط٦ع قٹٶس.  ٪یطٶسآضاٰ 

ی ٲٹيٹٔ ثؿیبض زضثبضٺ نحجتقبٴ ٦ٷیس ٢ج٭ اظ ؾرت اؾت، تكٹی١
 تبٴ ثٷٹیؿٷس.ی ٖبق٣بٶٻ ثطای، ی٥ ٶبٲٻ٦ٷٷسٺ ٶبضاحت

 
 ي التيام تخصًاهِ

یس تٹاٶٲیټبی ظٲبٴ حب٬، ٪صقتٻ ثط ٸا٦ٷف تبحیطثب اَلأ اظ چ٫ٹٶ٫ی 
احؿبؾبت ذٹز ضا اٮتیبٰ ثركیس. ا٪ط ټٳؿطتبٴ ثٻ ٶٹٖی اظ قٳب ٶبضاحت اؾت، ی٥ 

ټٷ٫بٰ ٶٹقتٵ اظ ذٹز ثپطؾیس چ٫ٹٶٻ ایٵ ٶبٲٻ ثٻ ٸ  ی ٖبق٣بٶٻ ثطایف ثٷٹیؿیسٶبٲٻ
تبٴ اضتجبٌ زاضز. ٲٳ٧ٵ اؾت حیٵ ٶٹقتٵ، ذبَطاتی اظ ٪صقتٻ ضا ثٻ یبز ٪صقتٻ

ٶبضاحت ټؿتیس. زض ایٵ ټٷ٫بٰ ثٻ  زآٸضیس ٸ ٲتٹرٻ قٹیس زض ٸا٢ٕ اظ پسض یب ٲبزض ذٹ
س. ؾپؽ ثٷٹیؿی تبٴ ی ذٹز ضا ذُبة ثٻ ٸاٮسیٵٶٹقتٵ ازاٲٻ زټیس اٲب ا٦ٷٹٴ ٶبٲٻ

 پبؾد ٖبق٣بٶٻ ثٻ ٶبٲٻ ثسټیس. ٶبٲٻ ضا ثٻ ټٳؿطتبٴ ٶكبٴ زټیس.
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ی قٳب ٪ٹـ زټٷس. حؽ ثؿیبض زٮٷكیٷی اؾت ٸ٢تی ټب زٸؾت زاضٶس ثٻ ٶبٲٻآٴ
س ٦ٻ اظ ٪صقتٻ ْبټط قسٺ اؾت. زاٶٲیای زضنس ٮُٳٻ 90ټٳؿطتبٴ ذٹز ضا ٲؿئٹ٬ 

 ټب حؽ آٴ لاا٢٭ یب  ٦ٷیٱٲبٴ ضا ؾطظٶف ٲیټٳؿطاٴ ،ثسٸٴ زض٤ ٪صقتٻ
 .٦ٷٷسٲیٲلاٲت 

تط ثبقس، احؿبؾبت ذٹاټیس ټٳؿطتبٴ ٶؿجت ثٻ احؿبؾبت قٳب حؿبؼا٪ط ٲی
تبٴ ضا  ٷس حؿبؾیتتٹاٶٲیټب ټب زض ٲیبٴ ث٫صاضیس. آٴتبٴ ضا ثب آٴزضزٶب٤ ٪صقتٻ

 ټبی ٖبق٣بٶٻ ٞطنت ذٹثی ثطای ایٵ ٦بض اؾت.زض٤ ٶٳبیٷس. ٶبٲٻ
 

 ضَيذاحت ًویًار وٌيذّزگش تِ دليلی وِ فىز هی
، ٸرٹی احؿبؾبت ذٹزی ٖبق٣بٶٻ ٸ رؿتٶٹقتٵ ٶبٲٻثطای تٳطیٵ  حیٵ

٦طزیس، ٶیؿت ثٯ٧ٻ ٦ٻ ٶبضاحتی قٳب ثٻ زٮی٭ آٴ چٻ اثتسا تهٹض ٲی یبثیس زضٲی
ٶ٫طی اظ ثیٵ تط، ٲٷٟیزلای٭ ٲرتٯٟی ٸرٹز زاضز. ثب ضٸیبضٸیی ٸ زض٤ زلای٭ ٖٳی١

ثبضٺ قٹیٱ، ی٥احؿبؾبت ٲٷٟی ٲی ٲطتجٻ زچبضَٹض ٦ٻ ی٥ضٸز. زضؾت ټٳبٴٲی
 ټب ٶزبت یبثیٱ. ثٻ چٷس ٶٳٹٶٻ تٹرٻ ٦ٷیس:یٱ اظ آٴتٹاٶٲیټٱ 

 
 . ی٥ ضٸظ نجح ریٳی ثب حؽ آظضز٪ی اظ ټٳؿطـ اظ ذٹاة ثیساض 1

٦ٻ قطٸٔ ثٻ قس. ثٻ ٲحى ایٵ٦طز اٸ ٶبضاحت ٲیقٹز. ټٳؿطـ ټط ٦بضی ٲیٲی
ٶبضاحت ثٹز، ظیطا ذیٯی اٸ ضا ظیط  ی ٖبق٣بٶٻ ٦طز ٲتٹرٻ قس اظ ٲبزضـٶٹقتٵ ٶبٲٻ

ی ٶٓط زاقت. ایٵ احؿبؾبت زضؾت ټٳبٴ ٲٹ٢ٕ ْبټط قسٶس، ثٷبثطایٵ ی٥ ٶبٲٻ
٦طز ثب ٶ٫بضـ ایٵ ٶبٲٻ، ثٻ ظٲبٶی ٦ٹتبٺ ٖبق٣بٶٻ ثطای ٲبزضـ ٶٹقت. تهٹض ٲی

٦طز تحت ٶٓط ثٹز. پؽ اظ ٶٹقتٵ ٶبٲٻ، ٶب٪ٽبٴ حؽ ٦طز ٪طزز ٦ٻ حؽ ٲیثطٲی
 احت ٶیؿت.زی٫ط اظ ټٳؿطـ ٶبض

 
٦ٷس اظ ټٳؿطـ ٶبضاحت ٖك٣ف، حؽ ٲی . ٮیعا پؽ اظ ٪صقت زٸ ٲبٺ اظ2

٦ٷس ٲجبزا ثٻ یبثس زض ٸا٢ٕ احؿبؼ تطؼ ٲیی ٖبق٣بٶٻ زضٲیاؾت. ټٷ٫بٰ ٶٹقتٵ ٶبٲٻ



 ري ػطكسزار هاًذگاا / ا  

 

100  

ٲٷس تطؾیس ٲجبزا زی٫ط ثٻ اٸ ٖلا٢ٻی ٦بٞی ثطای ټٳؿطـ ٲٷبؾت ٶجبقس ٸ ٲیاٶساظٺ
 ثبضٺ احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻ ضا حؽ ٦طز.اـ زٸټبی زضٸٶیٶجبقس. ثب زض٤ تطؼ

 
. ٞطزای ضٸظی ٦ٻ ثی٭ ٸ ریٵ ی٥ ٖهط ضؤیبیی ضا ؾپطی ٦طزٶس، زٖٹای 3

ٸحكتٷب٦ی زاقتٷس. ٶعأ ظٲبٶی قطٸٔ قس ٦ٻ ریٵ ٦ٳی اظ ثی٭ ٖهجی قس ظیطا 
٦ٻ ؾطیٕ ثٻ حبٮت ٖبزی اٶزبٰ ٦بضی ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ثٹز. ثی٭ ثٻ ربی ایٵ

٦ٻ ی٥ ذٹاټس َلا٠ ث٫یطز. پؽ اظ آٴٲیذٹیف ثط٪طزز، ٶب٪ٽبٴ حؽ ٦طز 
ی ٖبق٣بٶٻ ٶٹقت زضیبٞت ٦ٻ زض ٸا٢ٕ اظ حؽ تٷٽبیی یب ضټب قسٴ ثیٱ زاقت. ٶبٲٻ

حؿی زاقت.  ٦طزٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٹز٤ چٻاـ زٖٹا ٲیثٻ ذبَط آٸضز ٸ٢تی ٸاٮسیٵ
ی ٖبق٣بٶٻ ثٻ ٸاٮسیٷف ٶٹقت ٸ ٞٹضا حؽ ٦طز زٸثبضٺ ٖبق١ ټٳؿطـ ی٥ ٶبٲٻ

 اؾت.
 
قٹټط ؾٹظاٴ، ٲكٛٹ٬ اٶزبٰ ٦بضی ؾط ٲٹٖس ٲ٣طض ثٹز. ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ  . تبٰ،4

٦طز اٲب اظ آٲس، ؾٹظاٴ ذیٯی آظضزٺ ٸ ٖهجبٶی ثٹز. ٞكبض ٦بضی تبٰ ضا زض٤ ٲی
ی ٖبق٣بٶٻ ٲتٹرٻ قس اظ پسضـ ٮحبِ ٖبَٟی اظ اٸ ٖهجبٶی ثٹز. ټٷ٫بٰ ٶٹقتٵ ٶبٲٻ

. ٸ٢تی ٦ٹز٤ ثٹز حؽ ٖهجبٶی ثٹز ظیطا اٸ ضا ثب ٲبزض قیبزـ تٷٽب ٪صاقتٻ ثٹز
ٸ زٸثبضٺ ایٵ احؿبؾبت ْبټط قسٺ ثٹزٶس تب اٮتیبٰ یبثٷس.  يٗٝ ٸ َطزقس٪ی زاقت

 آٲیع ثٻ پسضـ ٶٹقت ٸ زی٫ط اظ تبٰ ٖهجی ٶجٹز.ی ٲحجتؾٹظاٴ ی٥ ٶبٲٻ
 
ذٹاټس ٣ٖس ٦ٷٷس، ضاق٭ . ٸ٢تی ٞی٭ ثٻ ضاق٭ ٪ٟت اٸ ضا زٸؾت زاضز ٸ ٲی5
بض ضاق٭ تٛییط ٦طز. ضاق٭ ثؿیبض ٲك٧ٹ٤ قس ی ٞی٭ قس. ضٸظ ثٗس ٶب٪ٽبٴ ضٞتقیٟتٻ

ی ٖبق٣بٶٻ ثطای ٞی٭ ٶٹقت، ٦ٻ ی٥ ٶبٲٻاـ اظ ثیٵ ضٞت. ثٻ ٲحى ایٵٸ ٖلا٢ٻ
تٟبٸت ثٹز ٸ اٸ ٲتٹرٻ قس اظ پسضـ ٖهجبٶی اؾت ظیطا ٶؿجت ثٻ ٲبزضـ ثؿیبض ثی

آٲیع ثٻ پسضـ ٶٹقت ٸ اظ ی ٲحجت٦ٻ ی٥ ٶبٲٻزاز. پؽ اظ ایٵضا آظاض ٲی
 ی ٞی٭ اؾت.ٲطتجٻ حؽ ٦طز زٸثبضٺ قیٟتٻاـ ضټب قس، ی٥ٷٟیاحؿبؾبت ٲ
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ٶٹیؿیس، ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳیكٻ ثب ذبَطات ٸ احؿبؾبت ټبی ٖبق٣بٶٻ ٲیٸ٢تی ٶبٲٻ
ضٸ ٶكٹیس. اٲب ٸ٢تی ضاحت حطٜ ذٹز ضا ثعٶیس ٸ زض احؿبؾبت ٪صقتٻ ضٸثٻ

ؿأٮٻ قٹز زض ٸا٢ٕ اظ چیعی ٶبضاحت ټؿتیس ٸ ایٵ ٲذٹزتبٴ تٗٳ١ ٦ٷیس، ٲٗٯٹٰ ٲی
 ثٻ ٪صقتٻ ټؿت.ٲطثٹٌ تب حسٸزی 

یبثس. زض ٶتیزٻ، تط قسٴ ضٸاثٍ، ٖك١ ٶیع اٞعایف ٲیظٲبٴ ثب نٳیٳبٶٻټٱ
قٹٶس تب اٮتیبٰ یبثٷس )احؿبؾبت زضٸٶی تط ْبټط ٲیتط ٸ زضزٶب٤احؿبؾبت زضٸٶی

یٱ چ٫ٹٶٻ ثب ایٵ احؿبؾبت ثطذٹضز ٦ٷیٱ، زچبض زاٶٳیٶٓیط تطؼ(. ٲٗٳٹلا چٹٴ ٶ
 قٹیٱ.ؾطزض٪ٳی ٲی

تطؾیٱ یب اظ ثبیس ایٵ احؿبؾبت ضا ثیبٴ ٦ٷیٱ تب اٮتیبٰ یبثٷس، اٲب ذیٯی ٲی
٦كیٱ. احتٳبلا زض ایٵ ٪ٹٶٻ ٲٹا٢ٕ، اٞؿطزٺ، ٲًُطة، قبٴ ذزبٮت ٲیآق٧بضقسٴ

قٹیٱ. ایٷٽب ټٳ٫ی ٖلایٱ یب حتی ثٻ ذبَط ٶساٶؿتٵ ٖٯت، ٶبتٹاٴ ٲی ذؿتٻ، آظضزٺ
 س.ی ٲب ټؿتٷ "احؿبؾبت اٶجبقتٻ قسٺ"ْٽٹض 

ذٹاټیس اظ ٖك١ زٸضی ٦ٷیس ٸ ټٱ اٖتیبز ذٹیف ضا اٞعایف زټیس. َجیٗتب ټٱ ٲی
ا٦ٷٹٴ ٸ٢ت آٴ اؾت ٦ٻ ضٸی احؿبؾبت ذٹز ٦بض ٦ٷیس ٸ زٸضی ٶزٹییس. ٸ٢تی 

٪ط زضٲبٴقٹٶس، ثؿیبض ٖب٢لاٶٻ اؾت ٦ٻ اظ ی٥ ضٸاٴاحؿبؾبت زضٸٴ ْبټط ٲی
 ٦ٳ٥ ثرٹاټیس.

 ټب ضا ثٻ ٸاٮسیٵ ذٹز ٶؿجت قٹٶس، آٴٸ٢تی احؿبؾبت زضٸٴ ٲب ْبټط ٲی
ٲبٴ احؿبؼ زټیٱ. ا٪ط ثطای ثیبٴ احؿبؾبت ذٹیف ٶعز ٸاٮسیٵ یب ټٳؿط ؾبث١ٲی

ٲبٴ اضتجبٌ  یٱ زض حًٹض ټٳؿط ٞٗٯی ذٹیف ثب احؿبؾبتتٹاٶٳیاٲٷیت ٶ٧ٷیٱ، ٶ
٦ٷس، ثط٢طاض ٦ٷیٱ. زض ایٵ ټٷ٫بٰ، ٲٽٱ ٶیؿت ټٳؿطتبٴ چٻ ٢سض قٳب ضا حٳبیت ٲی

 ٪یطیس.٦ٷیس. رٯٹی احؿبؾبت ذٹز ضا ٲیؿبؼ اٲٷیت ٶٳیظیطا زض ٦ٷبض اٸ اح
٦ٷیس، ایٵ ی٥ تٷب٢ى اؾت: ظیطا ٸ٢تی زض ٦ٷبض ټٳؿط ذٹز احؿبؼ اٲٷیت ٲی

تطؾیس ٸ ٢بزض ٶیؿتیس قٹٶس. زض ایٵ ټٷ٫بٰ ٲیتبٴ ْبټط ٲیټبیتطؼتطیٵ ٖٳی١
ٖلا٢ٻ قٹیس. احؿبؼ ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷیس. تطؼ ٲٳ٧ٵ اؾت حتی ٲٹرت قٹز ثی
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 قٹٶس.ی ایٵ اتٟب٠ ضخ زټس احؿبؾبتی ٦ٻ ْبټط قسٶس، تحٳ٭ ٲیٸ٢ت
٪ط ثؿیبض ٲٟیس اؾت. ٸ٢تی ٦ٷبض زضٲبٴزض ایٵ ټٷ٫بٰ ٲطارٗٻ ثٻ ٲكبٸض یب ضٸاٴ

تٹاٶیس احؿبؾبت زټس، ٲیټبیتبٴ ضا ثٻ قٳب ٶؿجت ٶٳیٞطزی ټؿتیس ٦ٻ تطؼ
ؾت احؿبؼ ْبټطقسٺ ضا ثطضؾی ٦ٷیس. اٲب ا٪ط ٣ٍٞ ٦ٷبض ټٳؿطتبٴ ثبقیس، ٲٳ٧ٵ ا

 تٟبٸتی ٦ٷیس.ثی
 تطیٵ ضٸاثٍ، ثٻ ٦ٳ٥ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطاز حتی زض ٖبق٣بٶٻ

ثرف ٶزبت تبحیطټبی پكتیجبٴ ٶیع ٪ط ٶیبظ زاقتٻ ثبقٷس. قط٦ت زض ٪طٸٺزضٲبٴ ضٸاٴ
قٹز ثٻ اٶس، ثبٖج ٲیزاضز. ثٹزٴ زض ٦ٷبض اٞطازی ٦ٻ ثب ٲب نٳیٳی ٶیؿتٷس اٲب حبٲی

 زاض ذٹیف ضا ثیبٴ ٦ٷیٱ.یحٻضاحتی احؿبؾبت رط
س ثٻ ٲب تٹاٶٳیی ذٹز ضا ثٻ ټٳؿطٲبٴ ٶؿجت زټیٱ، ٶٶكسٺٸ٢تی احؿبؾبت ح٭

س اٶزبٰ زټس ایٵ اؾت ٦ٻ ٲب ضا ثطای تٹاٶٲی٦ٳ٥ ٦ٷس. تٷٽب ٦بضی ٦ٻ ټٳؿطٲبٴ 
٪صاضی ٲساٸٰ ٪صقتٻ ثط تبحیطقسٴ زٮ٫طٰ ٶٳبیس. ثب آ٪بټی اظ چ٫ٹٶ٫ی حٳبیت

٦ٱ ثٻ ٖك١ ٸ ضٸٶس ٸ ٦ٱ پصیطیٱض ٸ ٲس ٖك١ ضا ٲیٲبٴ، ثٻ ضاحتی رعضٸاثٍ
زاقتٵ ربزٸی ٖك١ ثبیس ٲٷُٗٝ ٦ٷیٱ. ثطای ظٶسٺ ٶ٫ٻثرف آٴ اَٳیٷبٴ ٲی اٮتیبٰ

 ثبقیٱ ٸ ثب تٛییطات ٲؿتٳط ٸ ٞهٯی ٖك١ ؾبظ٪بض قٹیٱ.
 

 ّاي ػطك فصل
ضاثُٻ ٲبٶٷس ثب٘ اؾت. ا٪ط زض حب٬ ضقس ثبقس، ٲطتت ثبیس آثیبضی قٹز. ٲطا٢جت 

ثیٷی ټٱ تٹرٻ ٦طز. اٶزبٰ قٹز، ثبیس ثٻ ٞهٹ٬ ٸ آة ٸ ټٹای ٚیط٢بث٭ پیفٸیػٺ 
ټبی ټطظ ٦ٷسٺ قٹٶس. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ثطای ظٶسٺ ثبیس ثصضټبی رسیس ٦بقتٻ ٸ ٖٯٝ

ټبی آٴ ضا زض٤ ٦ٷیٱ ٸ ٶیبظټبی ٲرهٹل زاقتٵ ربزٸی ٖك١ ثبیس ٞه٭ٶ٫ٻ
 ٖك١ ضا ثپطٸضاٶیٱ.

 
 تْار ػطك

 ٦ٷیٱ اٶ٫بض تب اثس قبز ذٹاټیٱ ثٹز. ٲی ٖبق١ قسٴ ٲبٶٷس ثٽبض اؾت. حؽ
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تٹاٶیٱ تهٹض ٦ٷیٱ ٲٗكٹ٠ ذٹز ضا زٸؾت ٶساضیٱ. ظٲبٴ، ظٲبٴ ٲٗهٹٲیت ٶٳی
ضؾس ٖك١ اثسی اؾت. ا٦ٷٹٴ ظٲبٶی ربزٸیی اؾت ٦ٻ ټٳٻ چیع  اؾت. ثٻ ٶٓط ٲی

ٲبٴ ٦بٲلا ٲٷبؾت اؾت. ثٻ ضاحتی ٸ ٪صاض اؾت. ٪ٹیی ٲٗكٹ٠تبحیط٦بٲ٭ ٸ 
 ثطیٱ.ٲی ٲبٴ ٮصت٦ٷیٱ ٸ اظ ذٹقجرتیٲٹظٸٴ ٲیټٳبټٷ٩ ثب ټٱ حط٦بت 

 
 تاتستاى ػطك

ٸ  ٶیؿت ٲبٴیبثیٱ ٦ٻ ٲٗكٹ٠ ٲب ثٻ ټٳبٴ ٦بٲٯی تهٹضزضٲی زض تبثؿتبٴ ٖك١
ای زی٫ط اؾت، ٲبٴ اظ ؾیبضٺٲبٴ ضا ثیكتط ٸاضؾی ٦ٷیٱ. ٶٻ ٣ٍٞ ٲٗكٹ٠ثبیس ضاثُٻ

 ٦ٷس.ثٯ٧ٻ ی٥ اٶؿبٴ اؾت ٸ ثٻ ټط حب٬ ذُب ٸ اقتجبٺ ٲی
٦ٵ قٹٶس ٸ ظٲیٵ زض ټبی ټطظ ثبیس ضیكٻقٹٶس؛ ٖٯٝٶباُٲیسی ْبټط ٲی ٸ یأؼ

ٖك٣ی ٦ٻ ٶیبظ  ثسٺ ثؿتبٴزاضز. زی٫ط  ثیكتطیظیط ذٹضقیس ؾٹظاٴ ٶیبظ ثٻ آة 
ٸ ټٳیكٻ احؿبؼ ٖك١  ټٳیكٻ قبز ٶیؿتیٱ قٹیٱ ٲتٹرٻ ٲیزاضیٱ، آؾبٴ ٶیؿت. 

ټب اظ ذٹاة اظ ظٸد٦ٷیٱ. ایٵ تهٹض ٲب اظ ٖك١ ٶجٹز. زض ایٵ ټٷ٫بٰ، ثؿیبضی ٶٳی
قبٴ ٦بض ٦ٷٷس. ثٻ َٹض ٸاټی اٶتٓبض زاضٶس ذٹاټٷس ضٸی ضاثُٻقٹٶس. ٶٳیثیساض ٲی

٦ٷٷس قٹٶس. زض٤ ٶٳیٷس ٸ ٶباُٲیس ٲیزاٶٲیټٳیكٻ ثٽبض ثبقس. ٲٗكٹ٠ ذٹز ضا ٲ٣هط 
٦ٻ زٸؾت زاقتٵ ټٳیكٻ آؾبٴ ٶیؿت؛ ٪بټی ظیط ذٹضقیس ؾٹظٶسٺ ٶیبظ ثٻ 

ٖك١، ثبیس ٶیبظټبی ٲٗكٹ٠ ذٹز ضا پطٸضـ زټیٱ ٸ . زض تبثؿتبٴ اؾت٦ٹقی  ؾرت
ٖك٣ی ضا ثُٯجیٱ ٦ٻ احتیبد زاضیٱ ٸ آٴ ضا ثٻ زؾت آٸضیٱ. ایٵ اتٟب٠ ذٹز ثٻ ذٹز 

 زټس.ضخ ٶٳی
 

 پاييش ػطك
 ٲبٴ ضا ثطزاقت ثٻ زٶجب٬ ٲطا٢جت اظ ثب٘ زض ٞه٭ تبثؿتبٴ، ٶتبیذ ٦بض ؾرت

ب ٦ٷٷسٺ(. ثب ٖك٣ی ٦بٲ٭ ی َلایی )ٚٷی ٸ اضي٦ٷیٱ. پبییع آٲسٺ. ی٥ زٸضٺٲی
٦ٷس. ظٲبٴ پصیطز ٸ زض٤ ٲیٲبٴ ضا ٲیٲٹارٻ ټؿتیٱ ٦ٻ ٖیٹة ٸ ٲٗكٹ٠

یٱ اؾتطاحت ٦ٷیٱ ٸ تٹاٶٲیق٧ط٪عاضی ٸ ت٣ؿیٱ ٦طزٴ اؾت. ثب ٦بض زقٹاض تبثؿتبٴ 
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 ایٱ، ٮصت ثجطیٱ.اظ ٖك٣ی ٦ٻ ذٯ١ ٦طزٺ
 

 سهستاى ػطك
ٷس. َجیٗت زض ظٲؿتبٴ ٦ٶب٪ٽبٴ زٸثبضٺ آة ٸ ټٹا تٛییط ٲی ٸآیس ظٲؿتبٴ ٲی

٦ٷس. ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ اؾتطاحت، اٶ٧ٗبؼ ٸ قطٸٔ ٪یطی ٲیؾطز ٸ ذك٥، ٦ٷبضٺ
ی ذٹیف ٲٹارٻ ٶكسٺ یب ؾبیٻٲبٴ ثب زضز ح٭ٲزسز اؾت. ظٲبٶی اؾت ٦ٻ زض ضٸاثٍ

ضیعٶس. ٲبٴ ثیطٸٴ ٲیقٹز ٸ احؿبؾبت زضزٶب٤قٹیٱ. زضپٹـ ثطزاقتٻ ٲیٲی
ك١ ٸ ذكٷٹزی ضا ثیكتط زض زضٸٴ ذٹیف ٖ تبا٦ٷٹٴ ظٲبٴ اٞعایف تٷٽبیی اؾت 

ٲبٴ. ا٦ٷٹٴ ټٷ٫بٰ اٮتیبٰ اؾت. ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ٸرٹ ٦ٷیٱ تب زضٸٴ ٲٗكٹ٠رؿت
ضٸٶس ٸ ظٶبٴ ثٻ ٖٳ١ ٲطزاٴ زضٸٴ ٚبضټبیكبٴ ثٻ ذٹاة ظٲؿتبٶی ٞطٸ ٲی

 ضٸٶس.قبٴ ٞطٸ ٲی ټبی چبٺ
 ی ٖك١، ثٽبض ثٻ ق٧ٯیپؽ اظ زٸؾت زاقتٵ ٸ اٮتیبٰ ذٹیف زض ظٲؿتبٴ تیطٺ

ثبض زی٫ط ؾطقبض اظ حؽ اٲیس، ٖك١ ٸ ٞطاٸاٶی ٪طزز. ی٥٪طیعٶبپصیط ثطٲی
ٲبٴ زض ؾٟط ٸرٹی ضٸحی اٮتیبٰ زضٸٶی ٸ رؿتقٹیٱ. زض ٶتیزٻاٲ٧بٶبت ٲی
 .٦ٷیٱٲبٴ ضا ثیبٴ ٸ ثٽبض ٖك١ ضا حؽ ټبی ز٬تٹاٶیٱ حطٜظٲؿتبٶی ٲی

 
 رٍاتط هَفك

زض  تبٴ ذٹاؾتٻٌ ٸ ضؾیسٴ ثٻ ی ایٵ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ثطای ثٽجٹز اضتجبپؽ اظ ٲُبٮٗٻ
ایس تب ضٸاثُی ٲٹ١ٞ زاقتٻ ثبقیس. زٮی٭ ذٹثی زاضیس ٦ٻ ثٻ ضٸاثٍ، ثٻ ذٹثی آٲبزٺ

 ٪صاضیس.  پكت ؾط ٲیثب ٲٹ٣ٞیت ټبی ٖك١ ضا ذٹزتبٴ اٲیسٸاض ثبقیس. ٞه٭
قبٴ ضا ثٻ ٦ٯی تٛییط زازٶس )زض ٸا٢ٕ ی٥ قبټس ثٹزٰ ٦ٻ ټعاضاٴ ظٸد ضٸاثٍ

٦ٷٷس ٸ ی آذط ټٟتٻ زض ټٳبیف ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲٵ قط٦ت ٲیقٷجٻ ټب زضقجٻ(. آٴ
 قٷجٻ ټٷ٫بٰ قبٰ زٸثبضٺ ٖبق١ ټٱ ټؿتٷس. قٳب ٶیع ثب ثٻ ٦بض ثطزٴضٸظ ی٥

ٸ ثب ثٻ ذبَط ؾپطزٴ ایٵ  ایسټبیی ٦ٻ ثب ذٹاٶسٴ ایٵ ٦تبة ثٻ زؾت آٸضزٺ زیس٪بٺ
تزطثٻ ٦ٻ ٲطزاٴ اټ٭ ٲطید ٸ ظٶبٴ اټ٭ ٸٶٹؼ ټؿتٷس، ټٳیٵ ٲٹ٣ٞیت ضا ٲٹيٹٔ 
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 ذٹاټیس ٦طز.
زټٱ ٦ٻ ٖك١ ٲٹؾٳی اؾت. زض ثٽبض ؾبزٺ اؾت، اٲب زض اٲب ثٻ قٳب ټكساض ٲی

٦ٹقی لاظٰ اؾت. زض پبییع احؿبؼ ثركٷس٪ی ٸ ضيبیت زاضیس، اٲب تبثؿتبٴ ؾرت
٦ٷیس. اَلاٖبتی ٦ٻ ٶیبظ زاضیس زض تبثؿتبٴ ٦ؿت ٦ٷیس ٸ زض ظٲؿتبٴ احؿبؼ ذلا ٲی

ٖك٣ی ٦ٻ زض پبییع  قٹٶس.ضاحتی ٞطاٲٹـ ٲیتبٴ ثطضؾی ٦ٷیس ثٻ ضٸی ضٸاثٍ
 قٹز.٦ٷیس ثٻ ضاحتی زض ظٲؿتبٴ ٲحٹ ٲیاحؿبؼ ٲی

 قٹز ٸ ثٻ ٖك١ ٲٹضز ٶیبظقبیس ٸ٢تی ٲؿبئ٭ زض تبثؿتبٴ ٖك١ ؾرت ٲی
ټبی ایٵ ٦تبة ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷیس. ټٳٻ چیع زض ی٥ ضؾیس، ٶب٪ٽبٴ تٳبٰ آٲٹذتٻ ٶٳی

یبزتبٴ ؾطظٶف ټٳؿطتبٴ ٦ٷیس ٸ ٮحٓٻ اظ ثیٵ ضٞتٻ اؾت. ٲٳ٧ٵ اؾت قطٸٔ ثٻ 
 چ٫ٹٶٻ ٶیبظـ ضا ثپطٸضاٶیس. ثطٸز

ضا ؾطظٶف  ٲٳ٧ٵ اؾت ثب قطٸٔ ذلا ظٲؿتبٴ، احؿبؼ ٶباُٲیسی ٦ٷیس، ذٹز
اٲ٧بٴ زاضز ثٻ ذٹز  چ٫ٹٶٻ ٖبق١ قٹیس ٸ ذٹزتبٴ ضا ثپطٸضاٶیس. یبزتبٴ ثطٸز٦ٷیس ٸ 

ټب ی ایٵرٹ قٹیس ٸ حؽ ٶباُٲیسی ٦ٷیس. ټٳٻٸ ټٳؿطتبٴ ٲك٧ٹ٤ ٪طزیس، ٖیت
 ٢ج٭ اظ َٯٹٔ، تیط٪ی ٲحى اؾت. ٺثركی اظ چطذٻ ټؿتٷس. ټٳٹاض

ټبی ٲرتٯٝ ٖك١ ضا ثپصیطیس ٸ زض٤ ثطای زاقتٵ ضٸاثٍ ٲٹ١ٞ ثبیس ٞه٭
یبثس؛ ٪بټی ٶیبظ ثٻ تلاـ زاضز. ذٹز رطیبٴ ٲی٦ٷیس. ٪بټی ٖك١ ثٻ ضاحتی ٸ ذٹزثٻ

اقتٻ ثبقیٱ ٦ٻ ټٳیكٻ تٽی اظ ٖك١ اؾت. ٶجبیس اٶتٓبض ز٪بٺ ٲبٴ ؾطقبض ٸ ٪بٺ ٢ٯت
ثساضٶس. ټٳچٷیٵ  ٳبٴټٳؿطاٴ ٲب ٖبق١ ثبقٷس یب حتی ثٻ ذبَط ثؿپبضٶس چ٫ٹٶٻ زٸؾت

ی زاٶبیی ضا ثٻ ذٹزٲبٴ اټسا ٦ٷیٱ ٸ اٶتٓبض ٶساقتٻ ثبقیٱ ټط چٻ ثبیس ایٵ ټسیٻ
 ثٻ ذبَط ثؿپبضیٱ.ضا  ی ٖك١ آٲٹذتیٱزضثبضٺ

ٞطاٲٹـ ٦طزٴ ٸ  ضٸٶس یبز٪یطی ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ قٷیسٴ ٸ ٖٳ٭ ٦طزٴ، ثٯ٧ٻ ثٻ
تبٴ یبزآٸضی ٲزسز ٶیع ٶیبظ زاضز. زض تٳبٰ ایٵ ٦تت ٲؿبئٯی ضا آٲٹذتیس ٦ٻ ٸاٮسیٵ

ثیٵ یس، ٮُٟب ٸا٢ٕزاٶٲیؿتٷس. اٲب ا٦ٷٹٴ ٦ٻ قٳب زاٶٳیټب ٶؿتٷس یبز زټٷس. آٴتٹاٶٳیٶ
 ٪یطیس. ثؿیبضی اظ ایٵثبقیس. ثٻ ذٹزتبٴ ٢ٹ٬ ثسټیس ٦ٻ رٯٹی اقتجبٺ ضا ٲی

 یس، ٲستی ٞطاٲٹـ ذٹاټٷس قس.ټبی رس زیس٪بٺ
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ی آٲٹظـ ثطای یبز٪یطی ی٥ ٲٹيٹٔ رسیس، ثبیس زٸیؿت ثبض آٴ َج١ ٶٓطیٻ
ی یٱ اظ ذٹزٲبٴ )یب ټٳؿطٲبٴ( اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ ٦ٻ ټٳٻتٹاٶٳیضا ثكٷٹیٱ. ٶ

ټبی ټبی ایٵ ٦تبة ضا ثٻ ذبَط ثؿپبضیٱ. ثبیس نجٹض ٸ ٢سضزاٴ ٪بٰزیس٪بٺ
 ٦كس.قبٴ زض ظٶس٪ی َٹ٬ ٲی٣ٖبیس ٸ ازٚبٰ ایٵ تبحیطقبٴ ثبقیٱ. ٦ٹچ٥

ټبی ٪صقتٻ ضا ٶٻ ٣ٍٞ ٶیبظ زاضیس زٸیؿت ثبض ثكٷٹیس، ثٯ٧ٻ ثبیس آٲٹذتٻ
٪یطٶس چ٫ٹٶٻ ضٸاثٍ ٲٹ١ٞ ٪ٷبټی ٶیؿتیٱ ٦ٻ یبز ٲیٞطاٲٹـ ٦ٷیس. ٲب ٦ٹز٦بٴ ثی
ٸ ثب تزطثیبت  ٲبٴ، ثب ٞطټٷ٫ی ٦ٻ زض آٴ ضقس ٦طزیٱزاقتٻ ثبقٷس. ٲب تٹؾٍ ٸاٮسیٵ

ایٱ. ازٚبٰ ایٵ زاٶف رسیس زاقتٵ ضٸاثٍ ضیعی قسٺٶب٤ ٪صقتٻ، ثطٶبٲٻزضز
 ؾٟطَٯجی رسیس اؾت. قٳب ی٥ پیكطٸ ټؿتیس. زض ٢ٯٳطٸی ٶٹ ی٥ ٲجبضظٺ ،ٖبق٣بٶٻ

ضٸز ضاٺ ضا ٪ٱ ٦ٷیس. اظ ایٵ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣كٻ ٦ٷیس. ٪بټی اٶتٓبض ٲیٲی
 قٷبذتٻ ټسایت ٦ٷس.ټبی ٶباؾتٟبزٺ ٦ٷیس تب قٳب ضا ثبضټب زض ؾطظٲیٵ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي ػطك /يادگيزي ستاى تاسُ           

 

107 

 

 

 

 

 

 

5 

 ػوز ػطك ٍ اضتياق

 
ی ایٵ ٶیؿت ٦ٻ ٲطزٰ اٲطٸظی ضٚجت ٦ٳتطی ثٻ اظزٸاد ٶطخ ثبلای َلا٠ ٶكبٶٻ
ٲبٴ اٶتٓبض زټس ٦ٻ ثیف اظ ټط ظٲبٶی زض ٪صقتٻ، اظ ضٸاثٍزاضٶس. ثط٧ٖؽ، ٶكبٴ ٲی

قبٴ ثیكتط ظٶبقٹیی زاضیٱ. ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ ی٥ اٶساظٺ ٶبضايی ټؿتٷس ظیطا اٶتٓبضات
ذٹاټیٱ؛ ذٹاټبٴ قٹض ٖك٣ی پبیساض زض اظ ٪صقتٻ اؾت. ٲب ی٥ ٖك١ ټٳیك٫ی ٲی

 ٦ٷبض ٞطزی ذبل ټؿتیٱ.
ی َلا٠، ٶطخ اظزٸاد ٲزسز ٶیع ضٸ ثٻ ٞعٸٶی اؾت. حتی ثب ٸرٹز ٲیعاٴ ٞعایٷسٺ

زټٷس ٸا٢ٗیت زضزٶب٤  ی ٖك١ ذبٲٹـ قٹز، ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ تطریح ٲیا٪ط قٗٯٻ
یٱ ٦ٻ زاٶٲی ضٸقٷیقبٴ ضا اظ زؾت ثسټٷس. ثٻ صیطٶس تب ایٷ٧ٻ احؿبؾبتَلا٠ ضا ثپ

تٹاٴ تط ضا ٲیثب اؾتٳطاض زض پطٸضـ ثط٢طاضی اضتجبٌ ذبل، ٖك٣ی ثؿیبض ثبق٧ٹٺ
ټٳؿطی پط ؾٹظ ٸ ٪ساظ ٲٳ٧ٵ اؾت، ٸٮی ٦ٷیٱ ت٥تزطثٻ ٦طز. ٢ٯجب حؽ ٲی

 ٲٽبضت ٶساضیٱ آٴ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ تزطثٻ ٦ٷیٱ.
ټبی ؾطقبض اظ احؿبؾبت ی ظٶبٴ ٸ ٶٳبیفټبی ٖبق٣بٶٻؾتبٴثبظاض زا٘ زا
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ی ٖبق٣بٶٻ ی ی٥ ٲی٭ اضيب ٶكسٺتٯٹیعیٹٶی زٮی٭ ایٵ ٶبضيبیتی ٶیؿت، ثٯ٧ٻ ٶكبٶٻ
 ٲبٴ اؾت.زض ضٸاثٍ

ٶبضيبیتی ٶیؿتٷس ثٯ٧ٻ اٶتٓبضات َجیٗی ی٥  ٮعٸٲب ایٵ تٳبیلات قسیس ٖلایٱ
 ٍ ټؿتٷس.ٶیبظ ٖٳی٣ب ؾطذٹضزٺ ثطای حٳبیت ٖبَٟی اظ ضٸاث

 
 

 گذاري استتزلزاري ارتثاط سزهايِ
 ٲبٴ اضتجبٌ ثط٢طاض ٪صاضی اؾت. ثب ٲٗكٹ٠ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲبٶٷس ؾطٲبیٻ

٦ٷیٱ ثب ایٵ اٲیس ٦ٻ زض ٖٹو ٸ٢ت ثیكتطی ثب ٲب ث٫صضاٶس. زض اثتسا، ضؾیسٴ ثٻ ٲی
تط ٸ ټب، ضاحتحٳبیت ٖبَٟی ٲٹضز ٶیبظ، ثؿیبض ؾرت اؾت، اٲب ثب ٪صقت ؾب٬

 قٹز. تط ٲیٺؾبز
ی اٸٮیٻ، َطٜ زاضز. زض ٲطحٯٻ تبحیطذٹاٺ ٲٗكٹ٠ ٲب ٲتٹرٻ قٹز، ذٹاٺ ٶكٹز، 

زټس، ثسٸٴ ایٵ حؽ، ٖك١ ٸ اقتیب٠ ٲ٣بث٭ حؽ ذبل ثٹزٶف ضا اظ زؾت ٲی
 ثط٪طزز. "ثٹزٴذبل"٦كس تب ایٵ حؽ ټب َٹ٬ ٲی ٦ٷس. ؾپؽ ؾب٬ضقس ٶٳی

ټبی ذٹز ضا ٢سض زاقتٻقٹز اٞطاز ٪بټی ذُط اظ زؾت زازٴ زایٳی ثبٖج ٲی
ثساٶٷس؛ ٪بټی ٲط٨ ظٸزضؼ ضاثُٻ، ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ثتٹاٶیٱ احؿبؼ ٖك١ ٖٳی١ ٸ 

٦ٷس. زضؾت ظزٺ ٲیٲی٭ ثٻ ظٶس٪ی ثب ی٧سی٫ط ضا تزطثٻ ٦ٷیٱ، ٲب ضا ق٫ٟت
ی ٲط٨ ظٸزضؼ، ٞطز ضا ثٻ آضظٸټبی ٸالاتط تحطی٥ یب َٹض٦ٻ تزطثٻ ټٳبٴ

 تجبٌ ٶیع ٸرٹز زاضز.٦ٷس، ټٳیٵ اٲط زض ثط٢طاضی اضتطٚیت ٲی
ایٵ ثساٴ ٲٗٷی ٶیؿت ٦ٻ ثبیس ذُط ٦ٷیٱ ٸ ٦بضی ٦ٷیٱ ٦ٻ ټٳؿطٲبٴ حؽ 

ټبی ثؿیبضی ٸرٹز حؽ اظ زؾت ضٞتٻ ثبظ٪طزز. ضاٺ ذیبٶت یب ٲحطٸٲیت ٦ٷس تب
یٱ حتی ا٪ط تٹاٶٲیټبی رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ، زاضز. اظ َطی١ تٳطیٵ ٲٽبضت

 احیب ٦ٷیٱ.ٲسٖی ثبقیٱ ٦ٻ ٖك٣ی ٸرٹز ٶساضز، آٴ ضا 
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 ّفت راس ػطك پايذار

ټٟت ضاظٲٽٱ ثطای ربٸزاٶٻ ٦طزٴ ٖك١ ٸرٹز زاضز. ثطای اؾتٟبزٺ اظ ټط ی٥ اظ 
 پطزاظیٱ.تط ټط ٦ساٰ ٲیټبی رسیس، ثٻ ثحج ٖٳی١ایٵ ٲٽبضت

 
 وزدىّاي جلة تَجِ. تفاٍت1

٪ٹٶٻ تطیٵ زیس٪بٺ رٯت تٹرٻ ایٵ اؾت ٦ٻ ٲتٟبٸت ټؿتیٱ. زضؾت ټٳبٴٲٽٱ
٦ٷٷس، ٸٞتی ضثب ټٳٹاضٺ ټٳسی٫ط ضا رصة ٲیټبی ٲخجت ٸ ٲٷٟی آټٵ٦ٻ ٢ُت

ٲطزاٴ زض حبٮت ٲطزاٶٻ ثٳبٶٷس ٸ ظٶبٴ، ظٶبٶ٫ی ذٹیف ضا حؽ ٦ٷٷس، رصة قسٴ 
 قٹز.زض ضاثُٻ حّٟ ٲی

ٲیطز. ثطای ٲبٴ اؾت، زض ٶٽبیت ٖك١ ٲیا٪ط ٦ؿی ٶجبقیٱ ٦ٻ ذٹقبیٷس ٲٗكٹ٠
 ٦ٷیٱ.ی ٲبٶس٪بض حٟبْت ٲیثٻټبیٳبٴ ثسٸٴ اٶ٧بض ذٹیف، اظ ربشح٭ تٟبٸت

زاقتٻ ثبقس، ٲطز ٶیع  اٶٻٲطز ثسٸٴ ق٥، ٸ٢تی ظٴ ثبٖج قٹز ټٳؿطـ حؽ
قٹز. ثٻ ټٳیٵ ٶحٹ، ٸ٢تی ٲطز ٦ٷس ٸ ثطایف رصاة ٲیثیكتط ٶٓط اٸ ضا رٯت ٲی

قٹټطـ ثیكتط  ثبٖج قٹز ټٳؿطـ حؿی ٦بٲلا ظٶبٶٻ زاقتٻ ثبقس، ظٴ ٶیع ثطای
یٱ تٹاٶٲیطټیع اظ ٶ٣ف ٲ٧ٗٹؼ احؿبؾبت، قٹز. ثب نَطٜ ٸ٢ت ٸ پرصاة ٲی

 رصاثیت ذٹیف ضا ټٳیك٫ی ٦ٷیٱ.
ایٵ رصاثیت ٣ٍٞ ْبټطی ٶیؿت. ٸ٢تی ٖك١ اثسی قٹز، ثب ٪صقت ظٲبٴ 

 یبثس. ثب ٦ٳب٬ تٗزت ٲبٴ ٶیع اٞعایف ٲیی ٲب ثٻ ٲٗكٹ٦٠ٷز٧بٸی ٸ ٖلا٢ٻ
  ٦ٷس ٸ اٶزبٰاٶسیكس، حؽ ٲیٲبٴ ٲیچٻ ٲٗكٹ٠ټٷٹظ ټٱ ثٻ آٴ ثیٷیٱ ٲی
 ٲٷسیٱ.زټس، ٖلا٢ٻٲی

 ٲبٴ اؾت. ا٪طټبی، ٦بض ٦طزٴ ضٸی تٟبٸتی ظٶسٺ ٶ٫بٺ زاقتٵ ٖك١لاظٲٻ
قٹیٱ یب ذٹز ضا  ٲبٴ ټؿتیٱ، ٶباُٲیس٢طاض اؾت زایٳب اظ ذٹزٲبٴ ٦ٻ ذٹقبیٷس ٲٗكٹ٠

 ٲیطز.تٛییط زټیٱ، ٖك١ ٲی
س. ټبی رٷؿی ټؿتٷټبیی ٦ٻ ثبیس زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس، تٟبٸتتطیٵ تٟبٸتٲٽٱ
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اـ ثطای ایٵ ٦ٻ ٲطز زض ٶٓط ظٴ رصاة ثبقس، ثبیس زض زؾتطؼ ثبقس ٸ حبٮت ٲطزاٶٻ
چٻ زض اـ ضا اثطاظ ٦ٷس، ٮی٧ٵ چٷبٴضا اثطاظ ٦ٷس. ذٹة اؾت ٦ٻ ٲطز حبٮت ظٶبٶٻ

 اـ ضا ؾط٦ٹة ٦ٷس، زض ٶٽبیت ظٴ رصاثیتفثط٢طاضی اضتجبٌ ثب ظٴ، حبٮت ٲطزاٶٻ
 زټس.ضا ثطای ٲطز اظ زؾت ٲی

٦ٻ ظٴ زض ٶٓط ٲطز رصاة ثبقس، ثبیس ثٻ اثطاظ حبٮت ٹضت، ثطای ایٵثٻ ټٳیٵ ن
تٹاٶس ثطٸظ زټس، اٲب ا٪ط اـ ضا ټٱ ٲیاـ تساٸٰ ثركس. ذهٹنیبت ٲطزاٶٻظٶبٶٻ

 ٶساقتٻ ثبقس، تٹ شٸ٠ ٲطز ذٹاټس ذٹضز. ٦ٷبض ٲطز حبٮت ظٶبٶٻ
 

 اش را پزٍرش دّذسًاًِ يتَاًذ رٍحيِچگًَِ سى هی
ټبی ٶٹیٵ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸ ( زض ٦ٷبض اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضتظٴ )ٲزطز یب ٲتبټ٭

اـ ضا ثٻ ی ظٶبٶٻ٦ٳ٥ ثٻ ٲطز ثطای حٳبیت اظ ٸی، ثبیس ؾرتی پطٸضـ ضٸحیٻ
 زٸـ ث٧كس.

. ټط ضٸظ ثبیس ثٻ ق٧ٯی ٚیط ټسٞٳٷس ٸ٢ت ثیكتطی ثطای نحجت زض ٲٹضز 1
ضزٴ ثب ضٸی یب ٶبټبض ذٹاـ اذتهبل زټس. ایٵ ٦بض حیٵ پیبزٺٲك٧لات ضٸظاٶٻ

 ٸرٹی ضاٺ ح٭ ثطای ٲك٧لات ٸی ٶیؿت، ثٽتط اؾت.٦ؿی ٦ٻ زض رؿت
. زضیبٞت پیبٰ یب ٶٹٖی تٳطیٵ ثسٶی ثٻ َٹض ټٟت٫ی ثؿیبض ٲٟیس اؾت. زاقتٵ 2

تٳبؼ رؿٳبٶی ثب ظٴ ثٻ ق٧٭ ٚیط رٷؿی، ثطای آضاٲف ٸ ثبظ٪طزاٶسٴ تٹرٻ 
 ذٹقبیٷس ثٻ اٶساٲف ثؿیبض ٲٽٱ اؾت.

ی٥ ثب ذٹیكبٸٶساٴ یب زٸؾتبٴ. ذیٯی ٲٽٱ اؾت ٦ٻ .تٳبؼ تٯٟٷی یب اضتجبٌ ٶعز3
ظٴ اربظٺ ٶسټس ٞكبضټبی ٦بض یب ٲطا٢جت اظ ذبٶٻ ٸ ذبٶٹازٺ ٲبٶٕ نحجت ٸی ثب 

 زٸؾتبٶف قٹز. 
. تٷٓیٱ ٸ٢ت ثطای زٖب، ت٧ٟط، یٹ٪ب، تٳطیٵ ثسٶی، ٶٹقتٵ ٲُٯت ثطای ٲزٯٻ یب 4

ثبیس ثٻ ق٧ٯی ٲُٯٹة،  ٦بض ٦طزٴ زض ثب٘ ثبیس ثب اٮعاٰ ثیكتط زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس. ظٴ
٦ٻ ٲزجٹض ثبقس زٸ ثبض زض ضٸظ ثیؿت اٮی ؾی ز٢ی٣ٻ ضا ذبٮی ث٫صاضز، ثسٸٴ ایٵ

 ٦بضی ثطای ذٹز یب زی٫طی اٶزبٰ زټس.
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٦ٷس. ثٻ اـ حٳبیت ٲیی ظٶبٶٻ. ثٻ ٸرٹز آٸضزٴ ؾج٥ ٦بضی ٦ٻ اظ ضٸحیٻ5
. ټط٪ع ٦ٻ ٦بٲلا ٲؿت٣٭ ٸ ذٹز٦بض ثبقیس، حٳبیت زی٫طاٴ ضا رٯت ٦ٷیسربی ایٵ
تبٴ ثبظ ٦ٷس، ٞطنت تبٴ حٳ٭ ٦ٷس یب زض ضا ثطای٦ٻ ی٥ ٲطز رٗجٻ ضا ثطایثطای ایٵ

ضا اظ زؾت ٶسټیس. حیٵ ٦بض، تهبٸیط ذبٶٹازٺ یب زٸؾتبٴ ضا اَطاٜ ذٹز ث٫صاضیس. 
 ټب ٲحهٹض ؾبظیس.زض نٹضت اٲ٧بٴ، ذٹز ضا زض ظیجبیی ٸ ٪٭

 ٸؾتبٴ ثبقیس.. حسا٢٭ ضٸظی چٽبض ثبض پصیطای آٚٹـ ذبٶٹازٺ یب ز6
ټبی ٢سضزاٶی ثٻ ٦ؿبٶی ٦ٻ قٳب ضا حٳبیت ٦طزٶس، ٸ٢ت . ثطای ٶٹقتٵ ٶبٲٻ7

 ث٫صاضیس.
. ثیٵ ذبٶٻ ٸ ٦بض تٟبٸت ٢بئ٭ قٹیس. ثٻ قست ثپطټیعیس ٦ٻ ثب ضؾیسٴ ثٻ ذبٶٻ، 8

 ټٳبٴ ٦بضټبی ټٳیك٫ی ضا اٶزبٰ زټیس.
. زض قٽط ذٹیف ٪طزـ ٦ٷیس ٸ ٲساٰ ی٥ تُٗیلات ٦ٹچ٥ زاقتٻ ثبقیس. 9

 ټٳچٷیٵ ؾٗی ٦ٷیس اظ ذبٶٻ زٸض قٹیس ٸ اظ ٲحیٍ ٸ تُٗیلات رسیس ٮصت ثجطیس.
تٹاٶیس ٪طی ٲطارٗٻ ٦ٷیس ٦ٻ ٲی. ًٖٹ ٪طٸٺ پكتیجبٴ قٹیس یب ثٻ زضٲبٴ10

 ای ذٹیف، احؿبؾبتتبٴ ضا ثیبٴ ٦ٷیس.ی قٽطت حطٞٻثسٸٴ ٶ٫طاٶی زضثبضٺ
اظ ؾیٷٳب یب  ای ی٥ قت ضا ثٻ ذٹیف اذتهبل زټیس. ثیطٸٴ ثطٸیس ٸ. ټٟتٻ11

تئبتط ٮصت ثجطیس، یب زض ذبٶٻ ثٳبٶیس ٸ ی٥ زٸـ ٪طٰ ٸ َٹلاٶی ث٫یطیس. ٲٹؾی٣ی 
اٶ٫یع ثرٹاٶیس یب ٸ ی٥ ٦تبة ق٫ٟت ټب ضا ضٸقٵ ٶٳبییسظیجبیی ارطا ٦ٷیس، قٳٕ

تبٴ چٻ ثیف اظ ټٳٻ ثطایټب ضا ذبٲٹـ ٦ٷیس ٸ ثٻ ذیب٬ ٞطٸ ضٸیس. ثطای آٴچطا٘
 ثرف اؾت، ٸ٢ت ث٫صاضیس.ٮصت

ثٷسی ٦ٷیس ٸ ؾپؽ ثب حطٸٜ ثعض٨ . ټط ٦بضی ٦ٻ ثبیس اٶزبٰ قٹز، ٞٽطؾت12
حسا٢٭ ی٥ ضٸظ زض ٲبٺ ضا ثٻ « ٦بضټبیی ٦ٻ ٶجبیس ؾطیٕ اٶزبٰ قٹٶس.»ثٷٹیؿیس: 

ضٸظ  اؾتطاحت اذتهبل زټیس ٸ ټیچ ٲك٧ٯی ضا ح٭ ٶ٧ٷیس. ا٪ط ٲبزض ټؿتیس، زض
 یس.زؾت ثٻ ټیچ ٦بضی ٶعٶیس ٸ اظ ذبٶٻ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذٹز زٸض قٹ

 
تلاـ ٞٹضی ثطای اٶزبٰ ټط ی٥ اظ ٲٹاضز ثبلا، ثٻ تٷٽبیی ثؿیبض ؾرت اؾت. 
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ی٥ ٪عاضـ ؾٟبضقی ضا زض ربیی ٶ٫ٽساضی ٦ٷیس ٸ ثٻ آضاٲی اٲب ٲُٳئٵ قطٸٔ ثٻ 
ټبی ؾٷزیسٺ ثطای حجت ایٵ پیكٷٽبزات ٦ٷیس. ظٴ اٲطٸظی ثسٸٴ ثطزاقتٵ ٪بٰ

ٲبٶس ٸ اظ ضٸی اـ ثب٢ی ٲیذٹز زض حبٮت ٲطزاٶٻاـ، ذٹزثٻی ظٶبٶٻپطٸضـ ضٸحیٻ
 ظٶس.ټٱ ٲیاـ ثب ذٹیف ضا ٶیع ثٻٶبآ٪بټی ٶٻ ٣ٍٞ ضٸاثُف ثب زی٫طاٴ ثٯ٧ٻ ضاثُٻ

 
 اش را پزٍرش دّذي هزداًِتَاًذ رٍحيِّايی وِ هزد هیرٍش

ی تٹاٶٷس ضٸحیٻ٦ٷٷس چ٫ٹٶٻ ٲیټب ٲطزاٴ ؾٹا٬ ٲیزض ثؿیبضی اظ ټٳبیف
ا٪ط ٶیبظ ثٻ حٳبیت زاقتٻ ثبقٷس ٸ ظٶی ٶساضٶس  ی ذٹز ضا ضقس زټٷس )ثٻ ٸیػٺٲطزاٶٻ

 ٦ٻ ثب ٸی اضتجبٌ ثط٢طاض ٶٳبیٷس یب اظ اٸ ٢سضزاٶی ٦ٷٷس.(
تٹاٶس اٶزبٰ زټس تب ٢ٹی ذٹاٺ ٲطز ٲزطز ثبقس یب ٲتبټ٭، ٦بضټبیی ټؿت ٦ٻ ٲی

ثٳبٶس. ثبیس پیكٷٽبزټبیی ضا ثپصیطز ٸ اٶتربة ٦ٷس ٦ٻ ثطایف ٲٷبؾت اؾت. زض ظیط 
 اٶس:ضزٺ قسٺزٸاظزٺ ٲٹضز آٸ

 
. ثب ؾبیط ٲطزاٴ زض ض٢بثت ٪طٸټی یب ٞطزی ٸ٢ت ث٫صاضیس. ثب رٽت زازٴ ثٻ 1

تٳبیلات ض٢بثتی ذٹیف زض ی٥ ثبظی، اظ احؿبؾبت تحطی٥ قسٺ ثٻ ذبَط ٦بض 
 ذٹز اظ ؾٷزیسٴ ذٹیف ٣ٍٞ ثط اؾبؼ ٦بض ذلال قٹیس. ذٹزثٻضټب ٲی

٢تٵ ثٻ ٲؿبث٣ٻ، احط ټبی زٮرٹاٺ اظ تٯٹیعیٹٴ یب ض٪طزیس. تٳبقبی ٸضظـٲی
 ثرف ی٧ؿبٴ زاضٶس. آضاٰ

ی ثعض٨، ثٻ تزطثٻ ٦طزٴ ذكٹٶت ضٸی نٟحٻ ثعٴ.ټبی ثعٴ. تٳبقبی ٞیٯٱ2
ٸیػٺ ا٪ط ٲبټطاٶٻ ثیبٴ قٹز ٸ زض ٶٽبیت اظ ؾبیطیٵ حٳبیت ٦ٷس، ثطای ٲطزاٴ 

ضٸ٦ی، تطٲیٷبتٹض ٸ ؾطثبظ ټبیی ٶٓیط ثعض٪ؿب٬ ٲٟیس اؾت. ٲطز ثب تٳبقبی ٞیٯٱ
٦ٷس ٸ زض رٽت زی٫طی ثٻ ٦بض ثبض ذٹیف ضا حؽ ٲیكبت ذكٹٶت٪طای رٽبٶی

 تبحیط٦ٷٷس، ز. اٲب ٸ٢تی ٦ٹز٦بٴ ذكٹٶت ضا زض تٯٹیعیٹٴ یب ؾیٷٳب تزطثٻ ٲی٪یط ٲی
 قٹز.ټب ایزبز ٲیثط٧ٖؽ زاضز: ذكٹٶت ثیكتطی زض آٴ

. زض ضٸاثٍ ذٹز ظٲبٶی ضا ثطای ضٞتٵ ثٻ ٚبض ٢بئ٭ قٹیس. ٸ٢تی ٶیبظ زاضیس تٷٽب 3
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ثٻ زی٫طاٴ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٦ٷیس.  "ٶٻ"س تب زٸثبضٺ ؾط حب٬ قٹیس، ٶجبیس ثب ٪ٟتٵ ثبقی
ٸ٢تی زٸؾت ٶساضیس حطٜ ثعٶیس، ٶجبیس حؽ ٦ٷیس ٲزجٹض ټؿتیس. ایٵ ثساٴ ٲٗٷی 

 ٶیؿت ٦ٻ ټط٪ع ٶجبیس چیعی ث٫ٹییس ثٯ٧ٻ ثبیس ثٻ ز٢ت ٸ٢ت ث٫صاضیس.
ا ث٧ٷیس حتی ا٪ط ا٪ط ٲبی٭ ټؿتیس ٦ٳی ٸ٢ت ثطای ٚبض ث٫صاضیس، ثبیس ایٵ ٦بض ض

قس ټبی ٢سیٱ، ی٥ پؿط ظٲبٶی ٲطز ٲیایٵ اٲط ثٻ تٷٽبیی ٸ زضزٶب٤ ثبقس. زض ظٲبٴ
یب  قس اظ ٲبزضـ٦طز. تٷٽبیی اٸ ثبٖج ٲی٦ٻ ی٥ ټٟتٻ زض ثیبثبٴ تٷٽب ظٶس٪ی ٲی

 اـ زٸض ثبقس ٸ ٲطز زضٸٴ ذٹیف ضا ٦كٝ ٦ٷس.ی ظٶبٶٻضٸحیٻ
٦ٷس ٲ٫ط ایٵ ٦ٻ ذُط زطثٻ ٶٳیاـ ضا تی٥ ٲطز ٢سضت ٲطزاٶٻ ثٻ ټٳیٵ ضٸـ،

٦ٷس ٸ ذٹز ضا زض ٲٹ٢ٗیتی ٢طاض زټس ٦ٻ ثٻ ٢سضتف ٶیبظ زاضز. رطأت اظ َطی١ 
 ٦ٷس.ټبی قزبٖبٶٻ ضقس ٲیٞٗبٮیت

ثطزاضی، ٦ٷیس. ٸظٶٻذٹیف اؾتٟبزٺ ٲی . ٲُٳئٵ قٹیس ټط ټٟتٻ اظ ًٖلات4
ثبض ی٥ای ٶٹضزی، قٷب ٸ ٚیطٺ. حسا٢٭ ټٟتٻؾٹاضی، ٦ٹٺزٸی آضاٰ، زٸچطذٻ

ًٖلات ضا تب حس ٦كف ٸ ذؿت٫ی تحت ٞكبض ٢طاض زټیس. حس تٗیییٵ قسٺ ضا 
 ثیكتط ٦ٷیس.

ټٟتٻ ٦بضی ضا  زضزؾط ٶیؿت. ټط. ٲُٳئٵ ثبقیس ٦ٻ ظٶس٪ی ذیٯی ضاحت ٸ ثی5
تبٴ ٚٯجٻ ٦ٷیس تب اظ ٶیطٸټبی ٦ٷس ثط ٲ٣بٸٲت زضٸٶیاٶزبٰ زټیس ٦ٻ ایزبة ٲی

اظ ذٹاة ظٸزتط اظ حس ٲٗٳٹ٬ ثطای  ٲرتٯٝ ذٹز ؾٹز رٹییس، ٲبٶٷس: ثطذبؾتٵ
یب زیطتط اظ ٦بض ثط٪كتٵ ثٻ ٲٷٓٹض اٶزبٰ ٦بض ثٻ ثٽتطیٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ. ایٵ  اتٳبٰ ٦بض

 تبٴ ضا ثؿبظیس.انٹ٬ ضا ثٻ ٦بض ثٷسیس تب ٢سضت ٲطزاٶٻ
آٲیع اٶزبٰ زټیس )ٲطا٢جت اظ . ټط ټٟتٻ ؾٗی ٦ٷیس ی٥ ٦بض اتٟب٢ی ٲحجت6

تطی ٶیبظ ثٻ نٷسٮی زاضز، زض ی ٞطز ٲؿٵټب(. ٸ٢تیب ٦ٳ٥ ثٻ ٚطیجٻ زی٫طاٴ
اذتیبضـ ٢طاض زټیس. حیٵ ضاٶٷس٪ی، ٸ٢تی ٦ؿی ٶیبظ ثٻ پیچیسٴ زاضز، اظ ضٸی 

 ؾربٸت آټؿتٻ ثطاٶیس. ثعض٪ٹاض ٸ ثركٷسٺ ثبقیس.
، ټط َٹض زاضیساؾتطاحت  ٶیبظ ثٻ٦ٷیس ٸ٢تی ٦ؿی ثٻ قٳب ٶیبظ زاضز ٸ حؽ ٲی

یكٻ ایٵ ٦بض ضا ٦ٷیس، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ایٵ ٦ٻ ټٳ ٶٻتلاـ ٦ٷیس. ٦ٳ٧ف ثطای ټؿت 
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 ٪بټی.
. ٸ٢تی ٶبضاحت ٸ ٖهجبٶی ټؿتیس، زی٫طاٴ ضا تٷجیٻ ٶ٧ٷیس، ثٯ٧ٻ ضٸی تٷٟؽ 7

ذٹیف تٳط٦ع ٦ٷیس. تب پٷذ ثكٳبضیس ٸ ٶٟؽ ث٧كیس ٸ ؾپؽ زٸثبض تب پٷذ ثكٳطیس ٸ 
ٸ ؾپؽ زٸثبضٺ قطٸٔ ٦ٷیس تب  ٶٟؽ ذٹز ضا ثیطٸٴ زټیس. ایٵ ضٸٶس ضا تب زٺ ثكٳبضیس

 ٦ٻ زی٫ط ٶبضاحت ٶیؿتیس. ظٲبٶی
ثرف ذٹیف ٞطاټٱ ؾبظیس. اَٳیٷبٴ یبثیس ٦ٻ ټط ٞٽطؾتی اظ تٳبٰ ٦بضټبی ٮصت

ټبی ٲُٯٹة ذٹیف زاضیس. ٦بضټبیی ټٟتٻ ٸ٢ت ٦بٞی ثطای ؾط٪طٲی یب ؾط٪طٲی
 ضا اٶزبٰ زټیس ٦ٻ حؽ ضيبیت ٸ قٹ٠ ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس.

اٶطغی ظیبز ٶساضز، . ٸ٢تی ٢طاض اؾت ٦بضی اٶزبٰ قٹز ٦ٻ ٶیبظی ثٻ ٸ٢ت ٸ 9
 «الاٴ اٶزبٲف ثسٺ.»ٞٹضا اٶزبٰ زټیس. زایٱ تٯ٣یٵ ٦ٷیس: 

تطؾیس ٦ٻ ٸا٢ٗب اٶزبٰ زازٶف ٲٟیس اؾت، تطؼ ضا . ٸ٢تی اظ اٶزبٰ ٦بضی ٲی10
حؽ ٦ٷیس ٸ آٴ ضا زض ټط حب٬ اٶزبٰ زټیس. ذُطپصیط ثبقیس. ثٽتط اؾت تلاـ ٦ٷیس 

 ٸ ق٧ؿت ثرٹضیس تب ایٵ ٦ٻ ټط٪ع اٶزبٲف ٶسټیس.
 تٹاٶیس اظ َطی١ تٳطیٷبت. ٞطٸ ذٹضزٴ ذكٱ ضا تٳطیٵ ٦ٷیس. ټٱ ٲی11
ی ثسٶی ٸ ټٱ اظ َطی١ ثیبٴ ذهٹنی احؿبؾبت زض ٲزٯٻ، ذكٱ ذٹز ضا  ؾبظٶسٺ

ٸرٹی ؾبیط احؿبؾبت ٶٽٟتٻ زض ذكٱ ذٹیف ثبقیس. تٛییط رٽت زټیس. زض رؿت
ٸ ثٻ  زٴ نسا٦ٷیس، ثبیس ثٻ ق٧ٯی ٲُٯٹة ثسٸٴ ثٯٷس ٦طٸ٢تی ذكٱ ذٹز ضا اثطاظ ٲی

 ٸ ٚیط تٽسیسآٲیع ثبقس. ق٧ٯی ٢بَٕ، ٲُٳئٵ اٲب ٲتٳط٦ع
ی احؿبؾبت ذٹیف حطٜ ثعٶیس یب ی٥ ٪طٸٺ . ثب زٸؾتبٴ ٲطز زضثبضٺ12

تبٴ ثٻ ظٶبٴ پكتیجبٶی ٲطزاٴ تك٧ی٭ زټیس. اثتسا ثطای اٮتیبٰ یب قٷیسٺ قسٴ احؿبؾبت
ضا ثب  "زاٴرٷجف ٲط" ټبیت٧یٻ ٶ٧ٷیس. ذیٯی ذٹة اؾت ٦ٻ ٲطزاٴ ٪طزټٳبیی

ټبی ٢سیٳی، ض٢م، آٸاظ یب َج٭ ظزٴ تزطثٻ ذٹاٶسٴ قٗط، ٪ٟتٵ ٸ قٷیسٴ اٞؿبٶٻ
 ٦ٷٷس.

ی ٲطز ذیٯی زض ٶٹؾبٴ ی ظٶبٶٻټبی ثط٢طاضی اضتجبٌ، ضٸحیٻاظ َطی١ ایٵ ضٸـ
اـ، ظٶی ضا رصة ی ٲطزاٶٻتٹاٶس ثٻ ٦ٳ٥ ت٣ٹیت ضٸحیٻٲبٶس. ٲطز ٲزطز ٲیٶٳی
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 احؿبؾی حٳبیتف ٦ٷس. ٦ٷس ٦ٻ ټٱ اظ ٮحبِ ٢سضتی ٸ ټٱ
 

 . تغييز ٍ رضذ2
 ا٪ط اقربل ثب ٪صقت ظٲبٴ، زایٳب تٛییط ٶ٧ٷٷس، ظٶس٪ی زض ٦ٷبضقبٴ 

قٹز. زض اظزٸاد، تبظٺ ٸ قبزاة ثٹزٴ ثطای ظٸریٵ ٲٽٱ اؾت. ٦ٷٷسٺ ٲیذؿتٻ
َٹض ٦ٻ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٲٹؾی٣ی ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثٻ َٹض ٲطتت ٸ زض ی٥  زضؾت ټٳبٴ
 ،ٶ٧ٷٷسا٪ط ضقس ٸ تٛییط  ټٱزټس، ظٸریٵ یاـ ضا اظ زؾت ٲق٧٭ تبظ٪ی

 قٹٶس.٦ٷٷسٺ ٲی ذؿتٻ
ٲبٴ ٦بٲلا آق٧بض اؾت، ټٳیكٻ ثبیس ٪ٹٶٻ ٦ٻ ضقس ثسٶی ٦ٹز٦بٴزضؾت ټٳبٴ

اظ ٮحبِ ٖبَٟی، ضٸحی ٸ زض٦ی ضقس ٦ٷیٱ. ثبیس ز٢ت ٦ٷیٱ ذٹزٲبٴ ضا ذیٯی ٞسا 
زٸ ٶٟط ٲحٹ  ٶ٧ٷیٱ یب ٲٷ٧ط ٶكٹیٱ. ٸ٢تی ضاثُٻ ٞطنت ضقس ٶساقتٻ ثبقس، ٖك١ ثیٵ

 قٹز.ٲی
زی٫ط ثبقیس. ٸ٢ت ٖك١ ثٻ ٲٗكٹ٠ ثٻ ایٵ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ تٳبٰ ٸ٢ت ٦ٷبض ی٥

ای ٲٗٳٹٮی ٸ ٖبضی اظ اثٽبٰ زاضیس. ٮصت ثطزٴ اظ ثؿیبض ظیبزی ثطای ثط٢طاضی ضاثُٻ
تٹاٶیس چیع رسیسی ضا زض ټب ثسیٵ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ ټٳیكٻ ٲیؾبیط زٸؾتبٴ ٸ ٞٗبٮیت

اـ اٶزبٰ ٦بضټب رسا اظ ټٳؿطتبٴ یب ثب ټٳؿطتبٴ ٸ ظٲٻضٸاثٍ ثٻ یبز آٸضیس. لا
 ټب زض ی٥ ضٸا٬ ٲٷٓٱ پیكٷٽبز ذٹثی اؾت.زی٫طاٴ اؾت. نطٜ قبٰ ثب ؾبیط ظٸد

 
 ي خَبراتطِ

ثیبٴ احؿبؾبتف، احؿبؼ اٲٷیت ٶ٧ٷس، زض ٶٽبیت حطٞی ٶساضز  ثطایا٪ط ظٴ 
ثعٶس ثسٸٴ ٦ٻ ظٴ ثتٹاٶس ضاحت حطٜ ذٹز ضا ٦ٻ ثعٶس. ایزبز حؽ اٲٷیت َٹضی

قٹز زض ثط٢طاضی ٸ اؾتٽعا ثتطؾس، ثبٖج ٲی ایٵ ٦ٻ اظ َطز قسٴ، ٢ُٕ قسٴ حطٞف
ی ذٹثی ثبقس، ظٴ ثٻ اٸ اضتجبٌ پیك٣سٰ قٹز. ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ، ا٪ط ٲطز، قٷٹٶسٺ

 زاضز.٦ٷس ٸ ثیكتط زٸؾتف ٲیاٖتٳبز ٲی
٦ٷٷس، ٲطزاٴ ٦بٲلا ٖبزی اؾت ٦ٻ ٸ٢تی ظٶبٴ اظ رعئیبت ضٸظ ذٹز نحجت ٲی
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ذٹاټس ثٻ ی ٦لاٰ ٖلا٢ٻ زاضٶس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطز ٲیقٹٶس. ٲطزاٴ ثٻ ذلانٻؿتٻ ذ
ضٸقی ٞٗب٬ قٷٹٶسٺ ثبقس تب ټٳؿطـ اظ اٸ ٢سضزاٶی ٦ٷس، ٪ٹـ زازٴ ٸ اثطاظ 

قٹز. ظٴ ثب زاقتٵ احؿبؾبت ٦بض ؾرتی ٶیؿت ٸ ثٻ آییٵ پطٸضقی ٲٽٱ تجسی٭ ٲی
 ٦ٷس.ذٍ ٲكی ٲكرم زض ضاثُٻ ضقس ٲی

 
 لذرداًی تسيار

قٹز، اٸ ٶیع ضقس ٸ٢تی ٲطز زض ثط٢طاضی اضتجبٌ حؽ ٦ٷس اظ اٸ ٢سضزاٶی ٶٳی
 ٪طزز، ثٻ قست احؿبؼ ٶرٹاټس ٦طز. قبیس ٶساٶس چطا، اٲب ٸ٢تی ثٻ ذبٶٻ ثبظٲی

٦ٷس. ٦بضټبی ٦ٷس. قطٸٔ ثٻ اٶزبٰ ٦بضټب ٶٳیتٟبٸتی ٸ رسایی اظ ټٳؿطـ ٲیثی
 قٹٶس.اـ ؾرت ٸ حبثت ٲیٲٗٳٹٮی

ی ٲٵ ٸ ټٳؿطٰ ضٸ ثٻ تٗبٮی ضٸز، ایٵ ثٹز ٦ٻ ټط٪ع اظ ثُٻآٴ چٻ ثبٖج قس ضا
٦بض ذبٶٻ ضا ٲبٶٷس ی٥ ٦بض  ٲٵ اٶتٓبض ٶساقت زض ذبٶٻ ٦بضی اٶزبٰ زټٱ. ٲؿٹٸٮیت

زاٶٱ ٦ٻ ټٳؿطٰ ثبثت آٴ اظ زاٶٱ ٦ٻ اټٳیتی ٶساضز، ثٯ٧ٻ ی٥ ټسیٻ ٲیؾرت ٶٳی
ٹز ثٻ ربی ایٵ قزازٰ. ایٵ ثبٖج ٲی٦ٷس اٶ٫بض ٶجبیس اٶزبٲف ٲیٲٵ ٢سضزاٶی ٲی

 ٦ٻ حؽ ٦ٷٱ ٲزجٹضٰ اٶزبٲف زټٱ، ذٹزٰ ثرٹاټٱ آٴ ضا ارطا ٦ٷٱ.
 

 ايجاد تغييز
ضیعی اتٟب٢بت ٸیػٺ ٲٽٱ اؾت. ٲطز ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضز ٦ٻ ظٴ ٲبی٭ اؾت ثطٶبٲٻ

اـ ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ثساٶس اذتهبل ٸ٢ت ثطای ذٹزقبٴ ذبٶ٫ی ٲیعاٴ ٲؿٹٸٮیت
زټس ٦ٻ ظٴ ثتٹاٶس اظ ٦بضټبی ٲٗٳٹٮیف ؾرت اؾت. ا٪ط ٲطز ٲٹا٢ٗی ضا اذتهبل 

 ٦ٷس.ضټبیی یبثس، آظازاٶٻ احؿبؼ حٳبیت قسٴ ٲی
٦ٷٷس ٸ ثٻ ٸیػٺ ٲی تبییس ټب ٶیع ٪صض ظٲبٴ ضاٸ ٦بضت ټب، ټسایبټب، ٲٽٳبٶیركٵ

ی ٲطز ٶؿجت ثٻ ثطای ظٶبٴ ٲٽٱ ټؿتٷس. زض ایٵ ٲٹا٢ٕ، ظٴ ثٻ قست اظ تٹرٻ ٸیػٺ
ٸ ؾبیط  ٸظ تٹٮس، ؾبٮ٫طز اظزٸاد، ضٸظ ٖك٦١ٷس. یبزآٸضی ضذٹزـ ٢سضزاٶی ٲی

تُٗیلات اټٳیت ظیبزی ثطای ظٴ زاضز. اٶزبٰ ٦بضټبی ذبل زض ایٵ ضٸظټب ظٴ ضا 



 ي ػطك /يادگيزي ستاى تاسُ           

 

117 

 ٦ٷس ٸ ثٻ اٸ اَٳیٷبٴټبی ت٧طاضی ضټب ٲیاظ حؽ ق٧ؿت ثٻ ذبَط ٲؿٹٸٮیت
 زټس ٦ٻ زٸؾت زاقتٻ قسٺ اؾت. ٲی

ذٹثی ٶؿجت ثٻ ی٧ی اظ ٢بتٯیٵ انٯی ٖك١، ٦بض ضٸظٲطٺ اؾت. حتی ا٪ط حؽ 
ایٵ ٖبزت زاضیس، ټط اظ ٪بټی اظ آٴ زؾت ث٧كیس. حتی اٶزبٰ ٦بضټبی احٳ٣بٶٻ 

ثطای ٲخب٬، زض  ای ذبل ٸ ثٻ یبز ٲبٶسٶی ٦ٳ٥ ٦ٷس.تٹاٶس زض ذَٯ١ ٮحٓٻٲی
تُٗیلات آذط ټٟتٻ ثٻ ربی ٧ٖؽ ٪طٞتٵ اظ ذبٶٹازٺ زض ٲ٣بث٭ ثٷبی یبزثٹز 

٪یطٰ. بٮت زضاظ ٦كیسٺ ٧ٖؽ ٲی٦كٱ ٸ اظ حضٸ زضاظ ٲیٸاقٷ٫تٵ، ضٸی پیبزٺ
ٲبٶس. ټط اظ ٪بټی تٳبٰ ذٷسٶس ٸ زض ٶتیزٻ، ایٵ ٮحٓٻ ثٻ یبز٪بض ٲیټٳٻ ٲی

 ٦ٷس.ټبی ٦ٹچ٥ ٲب ثطای رسا قسٴ اظ ضٸظٲط٪ی تٟبٸت ایزبز ٲی تلاـ
زاضز، ضقس ٸ ٶٳٹ ٲٽط چٻ ٖك١ ضا زض ضٸاثٍ ظٶسٺ ٶ٫ٻ ٲیزض ٶٽبیت، آٴ

زی٫ط ثیكتط ٸ یبز٪یطی اظ ی٥ ذٷسٺ، ٪طیٻٸضظیسٴ اؾت. ٸ٢تی زٸ ٶٟط اظ ظٶس٪ی، 
 تٹاٶٷس ثٻ ټٱ ٲحجت ٸ اَٳیٷبٴ ٦ٷٷس، ٖك١ تساٸٰ ٲی یبثس.ٲی

 
 پذيزيٍ آسية احساسات، ًياسّا

٦ٷیٱ. ٸ٢تی ثطای زاقتٵ اٲٷیت ، ٶیبظ زاضیٱ احؿبؼ ټٳیك٫ی ٖك١ زض٤ثطای 
ټبی ذٹیف حؽ اٲٷیت ٶ٧ٷیٱ، ثٻ ؾطٖت حؽ ٖبق٣بٶٻ ضا احؿبؾبت ٸ حؿبؾیت

قبٴ احؿبؼ قبزی ٦ٷٷس، ثبیس زټیٱ. ا٪ط ٢طاض اؾت ظٶبٴ زض ضاثُٻزؾت ٲی اظ
٢طاض  ا٪طقبٴ ثیكتط ؾرٵ ث٫ٹیٷس ٸ قٷیسٺ قٹٶس، زض حبٮی ٦ٻ ی احؿبؾبتزضثبضٺ

 اؾت ٲطزاٴ ٦بضی ثطای ټٳؿطقبٴ اٶزبٰ زټٷس، ٶیبظ ثٻ ٢سضزاٶی زاضٶس.
احؿبؾبت  آٲیع ٸ ٲُٯٹة ټٳؿطـ ضا زض٤ ٶ٧ٷس،ی ٲحجتٸ٢تی ٲطز ذٹاؾتٻ

قٹٶس. ٸ٢تی ظٴ زض ثیبٴ احؿبؾبتف اٲٷیت ذٹز ؾط٦ٹة ٲیثٻآٲیع ٸی ذٹزٲحجت
 ٪یطز.ٶساقتٻ ثبقس، اٸ ٶیع زض ٲٗطو ؾط٦ٹثی ٖٹاَٟف ٢طاض ٲی

ثب ٪صقت ظٲبٴ، ٸ٢تی ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ ؾط٦ٹة ٶٳٹزٴ احؿبؾبت ذٹیف 
ط ثبض ٦ٻ ظٴ ٶٳبیٷس. ټازاٲٻ زټٷس، قطٸٔ ثٻ ؾبذتٵ زیٹاضټبیی زٸض ٢ٯت ذٹیف ٲی

٦ٷس، آرط زی٫طی ضٸی زیٹاضـ پٷبټی ٲیٸ ثی قسٴ، تح٣یط٪طٞتٻاحؿبؼ ٶبزیسٺ
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 ٦ٷس زض ٦ٷبضـ ثبقس ٸ ثٻ حؽ٪یطز. ټط زٞٗٻ ٦ٻ ٲطز ؾٗی ٲی٢طاض ٲی
یب تح٣یط اٸ ذبتٳٻ زټس، آرط زی٫طی ضٸی  قسٴ، اٶت٣بز، تهحیح٪طٞتٻ  ٶبزیسٺ

 ٪یطز.زیٹاضـ ٢طاض ٲی
قسٺ ٢ٯت ٲب ضا ٦طزیٱ ظیطا زیٹاض احؿبؾبت ؾط٦ٹةیزض اثتسا، ٖك١ ضا حؽ ٲ

 ٲبٴ زٸض٦بٲلا ٲؿسٸز ٶ٧طزٺ ثٹز. اٲب ٸ٢تی ٲؿسٸز ٦طز، اظ ٖٹاَٝ ٖبق٣بٶٻ
 قٹیٱ. ٲی

ثطای ثبظ٪طزاٶسٴ ٖك١، ایٵ زیٹاض ثبیس آرط ثٻ آرط ذطاة قٹز. ټط ثبض ٦ٻ ثب 
ٱ، ٶٹض زاضیی ثط٢طاضی اضتجبٌ ی٥ آرط ثطٲیټبی پیكطٞتٻاؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضت

ثیٷیٱ ٸ زٸثبضٺ ی زیٹاض ضا ٲی٦ٷس. ثٗس ٶب٪ٽبٴ ث٣یٻ٦ٹچ٧ی قطٸٔ ثٻ زضذكیسٴ ٲی
٦ٱ اٲب ثب اَٳیٷبٴ، اظ ضاٺ تساٸٰ زض اضتجبٌ ٦ٷیٱ زٸض ټؿتیٱ. ایٵ زیٹاض ٦ٱحؽ ٲی

احؿبؾبت ضا ثٻ َٹض  تٹاٴٲیضیعز ٸ زٸثبضٺ ٲٹ١ٞ ٸ ٲٷبؾت ثب ټٳسی٫ط، ٞطٸ ٲی
 ٦بٲ٭ تزطثٻ ٦طز.

 
 احساس درد

 پصیط ثب٢یضؾیٱ، ثٯ٧ٻ ثطای ټٳؿطٲبٴ آؾیتٸ٢تی ثٻ ٖك٣ی ٲٹضز ٶیبظ ٶٳی
تٟبٸتی ٶؿجت ثٻ ایٵ ٦ٷیٱ. ثؿیبضی اظ ظٸریٵ ثب ثیٲبٶیٱ، احؿبؼ زضز ٲی ٲی

ٲٽٱ ٶیؿت، ثٻ ٲٵ »٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ذٹزقبٴ ث٫ٹیٷس: ٲٹيٹٔ ثطذٹضز ٲی
بز ٦ٷٱ ٦ٷبضٰ ثبقس، تٹاٶٱ ثٻ اٸ اٖتٳٶٳی»تطاقی ٦ٷٷس ٸ ث٫ٹیٷس: اق٧ب٬« چٻ؟

 «ذٹاټٱ ثٻ اٸ ت٧یٻ ٦ٷٱ.ثٷبثطایٵ ٶٳی
تٹاٶیس زض ٢طاض٪طٞتٵ ٦ٷبض ٞطزی اؾت ٦ٻ ٶٳی ،تطیٵ ٸ تٷٽب حؽزضزٶب٤

٦ٷبضـ ثٻ ٖك١ ثطؾیس یب آٴ ضا حؽ ٦ٷیس. احتٳبلا زض ایٵ ٮحٓٻ، ثطای ضټبیی اظ 
ټب ٲب آٸضیس. ایٵ ٪ٹٶٻ ٸاثؿت٫ی ٲیزاقتٻ ٶكسٴ ثٻ اٖتیبز ضٸ حؽ زضزٶب٤ زٸؾت
یبثی ثٻ ٦ُكس. تٷٽب اظ ضاٺ یبز٪یطی زؾت٦ٷس اٲب ٖك١ ضا ٲیضا اظ زضز ذلال ٲی

 . زاز ټیٱذٹاذٹاټیٱ، ٸا٢ٗب زضز ذٹز ضا تؿ٧یٵ ٖك١ ٸ زضذٹاؾت آٴ چٻ ٲی
 قبیسزټیٱ. حؽ قٹض ٸ ٖك١ زضٸٴ ذٹز ضا ثب ؾط٦ٹة احؿبؾبت اظ زؾت ٲی



 ي ػطك /يادگيزي ستاى تاسُ           

 

119 

 ایٱ.احؿبؾبت ضا ٪طٞتٻ ٸا٢ٗب ٶساٶیٱ ثیكتط ثٻ چٻ ٶیبظ زاضیٱ ظیطا رٯٹی
 

 وار وزدى رٍي اػتواد ٍ تَجِ
٦ٷٷس، ٶجبیس ی ٲی٣ٖكظٲبٶی ٦ٻ ظٶبٴ زض ضٸاثٍ ذٹیف احؿبؼ ٶباُٲیسی ٸ ثی

قبٴ اٖتٳبز ٦ٷٷس ٸ . ظٶبٴ ثبیس ثیكتط ثٻ ټٳؿطاٴث٫ٹیٷسثٻ ضاحتی حطٜ ذٹز ضا 
ظ پصیطی ٸ ٶیبظټبی ذٹیف ضا اپصیطاتط ثبقٷس. زض ٚیط ایٵ نٹضت، حؽ آؾیت

 زټٷس.زؾت ٲی
ضاظ اٞعایف اٖتٳبز ایٵ ٶیؿت ٦ٻ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیس ټٳؿطتبٴ ٦بٲ٭ ثبقس، ثٯ٧ٻ 

٦ٷس ثٻ ٲطز زض ضؾیسٴ ثٻ تبٴ ٲیټبیی اؾت ٦ٻ ٦ٳ٥ثبٸض پیكطٞت زض ٲٽبضت
 ٢سض ٲطزاٴ ٲتٟبٸت ټؿتٷس، تبٴ، یبضی ضؾبٶیس. ظٴ ثب زض٤ ایٵ ٦ٻ چٻذٹاؾتٻ

٦ٷس ٶٳی زاضز حتی ٸ٢تی ٶبذٹزآ٪بٺ ٦بضټبیی ضایبثس ٲطز اٸ ضا زٸؾت اَٳیٷبٴ ٲی
 زاز.٦ٻ ظٴ ثطای احجبت تٹرٻ اٶزبٰ ٲی

٦ٷس اٸ ضا ٦ٷس ٦ٻ ٲطز تهٹض ٲیټبیی ضا ٦كٝ ٲیثب ٪صقت ظٲبٴ، ظٴ ضاٺ
ی ټبی پیكطٞتٻتٹاٶس ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضتتط ایٵ ٦ٻ، ظٴ ٲیزٸؾت زاضز. ٲٽٱ

 تط ثبقس.اظ ٸی ٲٹ١ٞثط٢طاضی اضتجبٌ، ثٻ ٲطز ٦ٳ٥ ٦ٷس زض حٳبیت 
٦طزٴ ذٹیف ٦بض ٦ٷس. ٲطز ثطای ترطیت زیٹاض زٸض ٢ٯجف، ثبیس ضٸی تٹرٻ

٦ٹقی ٸ تلاـ ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضز ٦ٻ ثطای ثبظ٪طزاٶسٴ ٖك١، ٶیبظ ثٻ ؾرت
 ی ؾٷ٫یٵ اؾت.اؾت. ٪بټی، ٲبٶٷس ثٯٷس ٦طزٴ ٸظٶٻ

بٶی ٦ٻ قٹز. ظٲا٪ط اَطاٜ ٢ٯت ٲطز زیٹاضی ٶجبقس، اٶزبٰ ٦بضټب ؾبزٺ ٲی
 ٦ٷس اظ ٦ٷس. ټط ثبض ٦ٻ حؽ ٲیاټٳیت ٶسټس، زیٹاض قطٸٔ ثٻ ثبلا ضٞتٵ ٲی

 قٹز.قٹز، آرط زی٫طی ثٻ زیٹاض اٞعٸزٺ ٲیټبیف ٢سضزاٶی ٶٳیتلاـ
٦ٷس، حتی ثطای سضزاٶی ٲی٢ٲطز  ٦بضټبی ٦ٹچ٥اظ ظٴ اٲب ټٳیٵ ٦ٻ 

ٸ ٶب٪ٽبٴ  ی ٲطز تًٗیٝ قٹزقٹز. ٸ٢تی اضازٺ، ؾبذتٵ زیٹاض ٲتٹ٢ٝ ٲیای ٮحٓٻ
قٹز. ٣ٍٞ ٲبی٭ اؾت ثیكتط زٸثبضٺ زیٹاض ثٯٷس ثٻ ٶٓط آیس، ذؿتٻ ٸ ؾطؾرت ٲی

 ٸ٢تف ضا زض ٚبض ث٫صضاٶس.
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 ا٪ط ٲطز زٸثبضٺ اظ تلاـ لاظٰ ثطای ثیبٴ حطٜ زٮف آ٪بٺ قٹز، زض ٶٽبیت
اـ ٚٯجٻ ٦ٷس. ثب ایٵ ٦بض، ٸا٢ٗب تٹرٽیتٹاٶس اظ ٚبضـ ذبضد قٹز ٸ ثط ض٦ٹز ثی ٲی

ی پیف ضٸیف ؾٷ٫لاخ ٻ ٞطزی ٢ٹی اؾت. ثب ایٵ ٢سضت، ربزٺیبثس ٦زضٲی
٦ٷس ٦ٻ ٢جلا ټط٪ع ثب ٦ٳتطی ذٹاټس زاقت. زض ٶٽبیت َٹضی اٶطغی پیسا ٲی

 ذكٷٹزی ټٳؿطـ پیسا ٶ٧طزٺ ثٹز.
 

 ٍاتستگی سالن
یبثس، حطٜ ذٹیف ضا ضاحت ثیبٴ َٹض ٦ٻ ٖك١ ٸ اٖتٳبز ٲب اٞعایف ٲیټٳبٴ

پصیطی ٲب ٶیع اٞعایف ٦ٷیٱ، آؾیتضا ثیكتط زض٤ ٲیٲبٴ ٦ٷیٱ ٸ ٶیبظټبی ٲت٣بث٭ٲی
 ٢سض ٶیبظ ثٻ ٦ؿی زاضیٱ.زاٶیٱ چٻقٹز ٦ٻ ٲییبثس. ٖك١ ظٲبٶی ثیكتط حؽ ٲیٲی

اټٳیت ثٹز. ثب یٱ ثیثرف ثٹٶی ت٣طیجب ثطاٲبٴ، ٢سضزاٶی اَٳیٷبٴزض آٚبظ اظزٸاد
 اٰ.ټب، ثب پصیطـ ٖك١، آٴ ضا اٞعایف زازٺ٪صقت ؾب٬

٦ٷبضـ، ثٻ ضاحتی ٶیبظ ٲطا ثٻ ٖك١ زض٤  ثٹزٴ زضب تلاـ ثطای ټپؽ اظ ؾب٬
٦ٷس. ثٹٶی ٦ٷس. ټط چٻ ثیكتط ثٻ حٳبیت ٲٵ ٸاثؿتٻ ثبقس، ٖك١ ثیكتطی حؽ ٲی ٲی

 تٹاٶٱ ٦ٷبضـ ثبقٱ.زاٶس ٦بٲ٭ ٶیؿتٱ ٸ ټٳیكٻ ٶٳی٪طا ټٱ ټؿت. ٲیٸا٢ٕ
تٹاٶٱ ٸاثؿت٫ی ثٹٶی ثٻ ٲٵ ؾبٮٱ اؾت، ظیطا ثط اؾبؼ چیعی اؾت ٦ٻ ٸا٢ٗب ٲی

پصیطتط ثبقس ٸ زض ٖٹو ثٻ ٲٵ ٞطنت قٹز اٸ آؾیتثٻ اٸ اضائٻ زټٱ. ایٵ ثبٖج ٲی
 زټس تب تٟبٸت ایزبز ٦ٷٱ.ٲی

ټٱ ټؿت ٦ٻ ټٳیكٻ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ ټٳؿطٲبٴ  اٶٻٖب٢لاٶٻ ٶیؿت ٸ ظٸزثبٸض
ضا اثطاظ ٦ٷس. ٪بټی چیعی ثطای اثطاظ ٶساضٶس ٸٮی ٲب ت٣بيبی  ٲٹضز ٶیبظ ٲب ٖك١

، ٻ ٲب ثٻ ٞطزی ٦ٻ ضٸی ٸیٯچط ٶكؿتٻزاضیٱ )ثٻ ی٥ ٲٗٷی، ٲبٶٷس ایٵ اؾت ٦ثیكتطی 
تٹاٶٷس ٦ٷبض ٲب ٪بټی حتی ٶٳی«(. ا٪ط ٲطا زٸؾت زاضی، پب قٹ ٸ ضاٺ ثطٸ»ث٫ٹییٱ: 

تٹاٶٷس ٸ ثبیس زض ٦ٷبضٲبٴ ٢طاض ٪یطٶس. اٲب ظٲبٶی ٦ٷیٱ ٲیثبقٷس ٸ ثٻ اقتجبٺ تهٹض ٲی
 آٶٽب، ٶٻ ٣ٍٞ اظ حٳبیت ٦ٷٷسٲب ضا تٹاٶٷس ټب ٶٳیٲبٴ ٶیبظ زاضیٱ ٸ آٴ٦ٻ ثٻ ټٳؿطاٴ

ٲبٴ ٶیبظ زاضیٱ، ٪طزیٱ. ٸ٢تی ثٻ ټٳؿطاٴٲی ٶباُٲیس ټٱقٹیٱ ثٯ٧ٻ ذٹزٲبٴ زٮؿطز ٲی
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 قٹیٱ.زض ٶٽبیت اظ اٖتٳبز ٸ تٹرٻ ذٹیف زٸض ٲی
تٹاٶیٱ ثٻ آٴ حٳبیت ت٧یٻ تط ثبقیٱ، ثیكتط ٲیټط چٻ زض اضيبی ټٳسی٫ط ٲٹ١ٞ

زاٶیٱ ثٽتطیٵ اٖتٳبز، حتی ٸ٢تی ټٳؿطاٶٳبٴ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٶ٧ٷٷس، ٲی٦ٷیٱ. ثب ایٵ ٶٹٔ 
 تط ثبقیٱ.تٹاٶیٱ ثركٷسٺاٶزبٰ زازٶس ٸ ٲی ،تٹاٶؿتٷس٦بضی ٦ٻ ٲی

 
 فزدي ٍ التيام ضخصی . هسٍَليت4

ٲبٴ زض ٦ٷیٱ ٸ ٶیبظټبی ٖبَٟی٪ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ ضاحتی حطٜ ذٹز ضا ثیبٴ ٲی ټٳبٴ
 ٲبٴ ْبټط ی ٪صقتٻٶكسٺبیت احؿبؾبت ح٭قٹٶس، زض ٶٽثط٢طاضی اضتجبٌ اضيب ٲی

ؾلاٰ، ٲٵ اظ زؾت »٪ٹیٷس: ٦ٷٷس، ٶٳیقٹٶس. ٸ٢تی ایٵ احؿبؾبت َٛیبٴ ٲیٲی
 زټٷس.ٲبٴ ضا ٲربَت ٢طاض ٲیثٯ٧ٻ ٲؿت٣یٳب ټٳؿطاٴ« پسضت ٶبضاحت ټؿتٱ.

ی ٶكسٺ٦ٷیٱ، احؿبؾبت ح٭ٲًح٥ اؾت ٦ٻ ٸ٢تی ثیكتط احؿبؼ ٖك١ ٲی
 ٪صاضز. ی٥ ز٢ی٣ٻ احؿبؼ ٖك١ٲی تبحیطٲب  ٖك٣ی ٪صقتٻ ضٸی حبلاتثی
٪ٹٶٻ تٛییطات اٞطاَی ټٳیكٻ ٱ. ایٵاٞتیَلا٠ ٲی٧ٞط ای زی٫ط ثٻ ٦ٷیٱ، ز٢ی٣ٻ ٲی

قٹز، ټط چٷس زض ٸا٢ٕ اثتسا ایٵ تٛییطات زض ٲبٴ ٢ًبٸت ٲیتٹؾٍ ضٞتبض ټٳؿطاٴ
 ضٞتبضقبٴ ٶیؿت.

بض زض ثٻ ٲٵ ؾلاٰ ٸ ټٳؿطٰ ٦ٷ آیٱثطای ٲخب٬، ثب اذلا٠ ثؿیبض ذٹة ثٻ ذبٶٻ ٲی
 ٦ٷی. ٞطاٲٹـ ٦طزی ثٻ ٲٵ تٯٟٵ ٦ٷی ٸ ث٫ٹیی زیط ٲی»٪ٹیس: ٦ٷس ٸ ٲیٲی

ٲؿٯٳب زٸؾت ٶساضٰ ثب چٷیٵ ثیبٴ ٲٷٟی ٸ « زاٶؿتٱ چٻ اتٟب٢ی اٞتبزٺ اؾت.ٶٳی
ای ؾلاٰ ٦ٷٱ، اٲب ا٪ط ٶب٪ٽبٴ ٖهجبٶی قٹٰ ٸ ثٻ ٚبضٰ ثطٸٰ ٸ حتی ثٻ ذبَط ٲبزضاٶٻ

 ث٧كٱ، ثبیس ٲؿٹٸ٬ ثطذٹضز قسیس ذٹیف ثبقٱ. آٴ حطٜ، ٲٹيٹٔ َلا٠ ضا پیف
 ٦ٷس.ؾطظٶف ټٳؿط اقتجبٺ اؾت ٸ ظذٱ ضا ثستط ٲی
٪طزٶس ثٻ َطظ ٖزیجی قٹٶس، ثبٖج ٲیٲٗٳٹلا ٸ٢تی احؿبؾبت ٪صقتٻ ْبټط ٲی

احؿبؼ ٲٷٟی پیسا ٦ٷیٱ. ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ قست احؿبؼ ؾطظٶف، اٶت٣بز، تطزیس، 
ای، ٲبٶٷس ٦ٹز٦بٶی ٷیٱ. ثطای ٮحٓٻٸ َطزقسٴ ٦ ضٶزف، اثٽبٰ، زٮؿطزی ٶب٪ٽبٶی

٦ٷٷس. ثؿیبض ٦ٷیٱ ٦ٻ ثطای ٸا٦ٷف آظازاٶٻ، احؿبؼ اٲٷیت ٶٳیاحؿبؼ ٸ ٖٳ٭ ٲی
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تط ٖبق١ قٹٶس، ضٸی ٲؿٹٸٮیت٪ٹٶٻ احؿبؾبت ٶٳبیبٴ ٲیحیبتی اؾت ٸ٢تی ایٵ
 تط ثٹزٴ ذٹیف تلاـ ٦ٷیٱ.ثٹزٴ ٸ ثركٷسٺ

َٹض یٵ ٖبق١ ٲب ثبقٷس. ټٳبٴٲبٴ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ ٦ٻ ٸاٮسٶجبیس اظ ټٳؿطاٴ
ثرف اؾت. زض ایٵ ٲٹا٢ٕ، ثبیس ٸاٮسیٵ ذٹزٲبٴ زاٶیٱ ایٵ اٲط، ٢بت٭ ٖك١ حٳط٦ٻ ٲی
ی ثرف ٦بض ٦ٷیٱ. ایٵ ٸْیٟٻزضٲبٴیب ثب ٸاٮسیٵ ربی٫عیٵ زض ٲحیُی ضٸاٴ ثبقیٱ

 ٲبٴ.ٲبؾت ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ذٹیف ثبقیٱ ٶٻ ټٳؿطاٴ
ی آٴ ٦ٷیٱ، ٶكبٶٻذٹزٲبٴ ؾطظٶف ٲیٲبٴ ضا ثٻ ذبَط ٶبضاحتی ٸ٢تی ټٳؿطاٴ

٦ٷیٱ ظٶسٺ قسٶس. ټط چٷس ٲرهٹنب حؽ ٲی "ذبَطات ٶب٪ٹاض ٢سیٳی"اؾت ٦ٻ 
ح١ زاضیٱ اظ ټٳؿطٲبٴ ت٣بيبی ثیكتطی زاقتٻ ثبقیٱ، ٶجبیس ت٣بيبیی ٦ٷیٱ. ا٦ٷٹٴ 
ظٲبٴ اٮتیبٰ قرهی اؾت. ٸ٢ت آٴ اؾت ٦ٻ ثٻ ذٹیف اؾتطاحت زټیٱ ٸ زض٤ 

 ٹاٶؿتٷس ثٻ ٲب ٖك١ ثٹضظٶس.٦ٷیٱ قبیس ٸاٮسیٵ ٲب ٶت
ٲبٴ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ حؽ ثٽتطی زض ثٻ ذبَط ثؿپبضیس ثطای ایٵ ٦ٻ اظ ټٳؿطاٴ

ټب ٸاثؿتٻ ټب ضا زض ٶ٣ف ٸاٮسیٵ ث٫صاضیٱ. ټط چٻ ثیكتط ثٻ آٴٲب ایزبز ٦ٷٷس، ثبیس آٴ
 تط٦ٻ ذٹزٲبٴ ثتٹاٶیٱ ٖٹو قٹیٱ، ذٹزثیٵقٹیٱ تب تٛییط ٦ٷٷس ٢ج٭ اظ ایٵ

ا٪ط تجسی٭ ثٻ ٸاٮسیٵ ذٹزٲبٴ قٹیٱ، ټٳؿطٲبٴ ضا اظ ټسٜ ؾطظٶف  ٪طزیٱ. ٲی
 زټیٱ.٢طاض٪طٞتٵ ٶزبت ٲی

 
 احساس ضؼف

ی زی٫ط ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب ٪صقتٻ احؿبؼ يٗٝ اؾت. ٲٗٳٹلا ټط ٸ٢ت ٶكبٶٻ
اؾت ٸ زض پی ٶٓبضت زی٫طی ثبقیٱ،  حؽ ٦ٷیٱ ٦ٷتط٬ اظ زؾت ٲب ذبضد

  ٪صاضی ضٸی ٲبؾت.تبحیطٲبٴ زض حب٬ ٦ٹز٦ی
، ٲبٴٸ ٶیبظ ٻذٹاؾت. اؾبؾب ثطای ضؾیسٴ ایٱقسٺچٹٴ ٦ٹز٤ ٲٽبض ٲب ټٱ

 ټبی ثؿیبضی زاضیٱ.يٗیٝ ثٹزیٱ. ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطز ثبٮٙ اٶتربة ٸ ٞطنت
٦ٷیس اٶ٫بض چیعی ټبی رسیس ثط٢طاضی اضتجبٌ، ٪بټی حؽ ٲیحتی ثب ٲٽبضت

قٹٶس، بټط ٲیضؾیس. ٸ٢تی ایٵ احؿبؾبت ْٶٳی تبٴ ٻذٹاؾتٶساضز ٸ ټط٪ع ثٻ  تبحیط
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ثبیس آٴ ضا ثپصیطیٱ ٸ ذٹزٲبٴ ضا زٮساضی زټیٱ، اٲب ثبیس ثٻ ذبَط ثؿپبضیٱ ٦ٻ ٸا٢ٗب 
 تبحیطيٗیٝ ٶیؿتیٱ. ثٯ٧ٻ اضظیبثی حب٬ حبيط ٲب اظ ٲٹ٢ٗیتی اؾت ٦ٻ ٢ُٗب تحت 

ټبی اٮتیبٰ احؿبؾبت ٢سیٳی تیطٺ قسٺ تب ضاٺ ضټبیی ضا ثیبثس. ثب ثٻ ٦بض٪یطی ضٸـ
تبٴ ایزبز ټبیٞطنت ټب ٸیس آق٧بضتطی اظ تٹاٶبییقرهی، َی چٷس ٮحٓٻ ز

 قٹز. ٲی
 

 ضىيثايی
ټبی ذٹز ٦ٷیٱ، ٶؿجت ثٻ ٲحسٸزیتٸ٢تی ثٻ ضاحتی حطٜ ز٬ ذٹز ضا ثیبٴ ٲی

ی قٹٶس، ٶكبٶٻٸ ټٳؿطٲبٴ ق٧یجب ټؿتیٱ. ٸ٢تی احؿبؾبت قسیس ٶبق٧یجبیی ْبټط ٲی
 ٶس.٪یطٲبٴ ټؿتٷس ٦ٻ رٯٹی زیس ٲب ضا ٲیزی٫ط احؿبؾبت ٦ٹز٦ی

ؾبٴ ثطای تجسی٭ آضظٸ ثٻ ٸا٢ٗیت ایٱ ٦ٻ چٻٲب ثٻ ٖٷٹاٴ اٞطاز ثبٮٙ آٲٹذتٻ
نجٹضاٶٻ اٶتٓبض ث٧كیٱ. نجط ی٥ ٲٽبضت ٸ ثركی اظ ثٯٹ٘ اؾت. ٸ٢تی ٶب٪ٽبٴ 

زټیٱ ٸ ی ذٹیف ضا اظ زؾت ٲی٪طایبٶٻ٦ٷیٱ، زیس ٸا٢ٕاحؿبؼ ٶبق٧یجبیی ٲی
 ٦ٷیٱ.ٲطتجٻ ثیف اظ حس ٲزبظ ت٣بيب ٲیی٥

٦ٻ ثٻ ذبَط پیكطٞت احؿبؼ ذٹثی زاقتٻ ثبقیٱ. احؿبؼ ٶباُٲیسی ایٵثٻ ربی 
زټس. ثب ټط ٲك٧ٯی، پیكطٞت ذٹز ی ٦بٞی ؾطیٕ ضخ ٶٳی٦ٷیٱ ٦ٻ چطا ثٻ اٶساظٺٲی

 ؾبظیٱ.ضا ذٷخی ٲی
ټبی ٲٵ، ذیٯی ٖبزی قطٸٔ یب ذٹاٶسٴ ٦تبة ٲطزاٴ پؽ اظ قط٦ت زض ټٳبیف

قٹٶس. زض آٴ ٮحٓٻ، ظٴ حؽ یاظ ٲستی، ٲتٹ٢ٝ ٲ پؽ ٸٮی ٦ٷٷسثٻ تٛییط ٲی
« زاٶؿتٱ، رطات ٶساقت. زٸثبضٺ ثٻ ټٳبٴ حبٮت اٸ٬ ثط٪كت.ٲی»٦ٷس:  ٲی

 یبضی ٦ٷس.ذٹز حٳبیت اظ ضا ثطای  قٹز ٶتٹاٶس ٲطزٶ٫طی ظٴ ثبٖج ٲی ٲٷٟی
 زټس، ظٴ اٸ ضا ثب ایٵ رٳٯٻ ؾؿت ا٪ط ٲطز ثطای اٶزبٰ ٦بضی پیكٷٽبز ٲی

« ٦ٻ ٖهجی قٹٰ.٦ٷی ٢ج٭ اظ ایٵب ایٵ ٦بض ضا ٲیذت، ٲٷتٓط ثٹزٰ ثجیٷٱ آی»٦ٷس: ٲی
 اـ ضا اظ زؾت ثسټس.ایٵ ضاٺ ثٽتطیٵ ضٸـ اؾت تب ٲطز اٶ٫یعٺ

٦ٻ زض٤ ٦ٷس ټٳؿطـ ټٳیكٻ ٲكٛٹ٬ ٸ٢تی ظٴ نجٹض ٶجبقس، ثٻ ربی ایٵ
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٦ٷس. ظٴ ثٻ ربی س تٛییط ذٹاټثطآٸضزٴ ٶیبظ ثٻ حٳبیت اٸؾت، زایٳب اظ اٸ ٲی
، ثبیس ضٸی تٛییط ټٳؿطـ ٦ٳتط ٸ ضٸی تٛییط زیس٪بٺ ی یب ت٣بيبی ثیكتطٶباُٲیس

 ذٹزـ ثیكتط تٳط٦ع ٦ٷس.
 

 هاى را تشًينراحت حزف دل
ضؾیٱ ٸ ټٳؿطٲبٴ ضا ؾطظٶف ٦ٷیٱ، ا٪ط حؽ ٦ٷیٱ ثٻ ٖك١ ٲٹضز ٶیبظٲبٴ ٶٳی

تٹاٶس اضائٻ زټس. ٲكرم اؾت ثٻ چیعی ٶیبظ زاضیٱ ٦ٻ زض حب٬ حبْط ټٳؿطٲبٴ ٶٳی
 ٲبٴ ضا ضاحتظٲبٶی ٦ٻ حطٜ ز٬ ،بیت اظ ذٹیفپصیطی زض حٳثب ٲؿٹٸٮیت

زاضیٱ ٸ ظٶیٱ، اظ اٶ٫كت ٪صاقتٵ ضٸی ټٳؿطٲبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٣هط زؾت ثطٲی ٶٳی
تٹاٶیٱ ذٹز ضا تطی ثطضؾی ٦ٷیٱ. ٲییبثیٱ ٲٹ٢ٗیت ضا زض ؾُح اؾبؾیٞطنت ٲی

٦ٻ پطٸضـ زټیٱ ٸ ثٗس ثٻ ثط٢طاضی اضتجبٌ ثبظ٪طزیٱ ٸ ثیكتط ٲحجت ثٹضظیٱ تب ایٵ
 ٢ٕ زاقتٻ ثبقیٱ.تٹ

آٲیع زض ظٲبٴ ټبی ٚیط ٲحجتٶ٫طی ٸ ٸا٦ٷفثٻ ربی ٚط٠ قسٴ زض ٲٷٟی
ثطای اٮتیبٰ قرهی  "ظٲبٴ ذبٲٹقی"یٱ اظ ایٵ تٹاٶٲیٲبٴ، ٲؿسٸز ثٹزٴ ٢ٯت

٦ٻ حیٵ ؾطظٶف ټٳؿطٲبٴ، اظ اٸ اٶتٓبض تٛییط زاقتٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ. ثٻ ربی ایٵ
٦ٷیٱ ثٻ ضاحتی ٱ. ٸ٢تی حؽ ٲیثبقیٱ، ثبیس ضٸی تٛییط ذٹزٲبٴ تٳط٦ع ٦ٷی

ټبیی ضاٺ قٹیٱ ٸ ٲیحطٜ ذٹز ضا ثعٶیٱ ٸ ثركٷسٺ ثبقیٱ، زٸثبضٺ ٲتٳط٦ع تٹاٶیٱ  ٲی
 ٦ٷٷس. یبثیٱ ٦ٻ ٲك٧٭ ٲؿجت ٖهجبٶیت ٲب ضا ح٭ یب تهحیح ٲی ٲیضا 

 
 ًگاري احساسیرٍش ًاهِ

ی ٶ٫بض٦ٷٱ، ضٸـ ٶبٲٻاٰ اؾتٟبزٺ ٲیضٸقی ٦ٻ ثطای ضټبیی اظ احؿبؾبت ٲٷٟی
تٹاٶٱ اظ چٷ٫ب٬ احؿبؾی ٶبٰ زاضز. ثب نطٜ چٷس ز٢ی٣ٻ ثطای اٶزبٰ ایٵ ضٸـ، ٲی

 تط قٹٰ.زاقتٷیتط ٸ زٸؾتاحؿبؾبت ٲٷٟی ذلال ٸ ثحكٷسٺ
ټبی ٲرتٯٝ ایٵ ضٸـ اؾتٟبزٺ ٦طزٰ ٸ ټٷٹظ ټٱ ٸ٢تی َی زٸاظزٺ ؾب٬ اظ ٶٳٹٶٻ

ای ظٶبٴ زټس. ایٵ ضٸـ ثطذیٯی احؿبؼ ذٹثی ٶساضٰ ثٻ َٹض چكٳ٫یطی ٶتیزٻ ٲی
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 ٸ ٲطزاٴ ثؿیبض ٲٟیس اؾت.
ی احؿبؾی ٶٻ ٣ٍٞ تٹاٶبیی ٲطز ضا ثطای ٞطٸ ٶكبٶسٴ احؿبؾبتف ٶٹقتٵ ٶبٲٻ

اـ اؾت ٸ ٶیبظ ثٻ قٷیسٺ قسٴ زاضز ٶیع زټس ثٯ٧ٻ ٸ٢تی زض حبٮت ظٶبٶٻاٞعایف ٲی
اـ ی احؿبؾبت ٲٷٟیتٹاٶس ثٻ ربی نحجت ٦طزٴ ٸ ترٯیٻٲٟیس اؾت. ٲطز ٲی

 ٲٹحطتطی زؾت یبثس.ضٸی ټٳؿط، ثٻ ټسٜ 
 تٹاٶس اظ ایٵ ضٸـ اؾتٟبزٺ ٦ٷس ٦ٻ ٶیبظ زاضز ثٻ ٸیػٺ ٲطز ظٲبٶی ٲی

زاٶس ظٲبٴ ٲٷبؾجی ٶیؿت. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٪ٟتٻ احؿبؾبتف ضا زض ٲیبٴ ث٫صاضز اٲب ٲی
پصیطی احؿبؾی ٸ ٖبَٟی ثیكتطی ٶكبٴ قس، احتٳبلا ٸ٢تی ٲطز ٶؿجت ثٻ ظٴ آؾیت

یبثس. ٲطز ثٻ ربی ذُط ٦طزٴ اـ ؾٹ٠ ٲیٶٻی ٲطزازټس، ظٴ ثٻ ؾٳت ضٸحیٻٲی
 ی ظیط ٖٳ٭ ٦ٷس.تٹاٶس ثٻ ؾٻ ٲطحٯٻٲی

ایٵ تٳطیٵ ثطای ظٴ ټٱ ظٲبٶی ٲٟیس اؾت ٦ٻ ٶیبظ زاضز احؿبؾبتف ضا ثیبٴ ٦ٷس 
تٹاٶس ثٻ اٸ ٪ٹـ زټس. ا٪ط ظٴ زض حبٮتی اؾت ٦ٻ اٲب ټٳؿطـ زض ٚبض اؾت ٸ ٶٳی

ټس، تٳطیٵ ایٵ ضٸـ ٢ج٭ اظ ٦ٷس ثبیس ټٳؿطـ ضا ؾطظٶف یب تٛییط زحؽ ٲی
 ٪كت ٲطز ٧ٞط ذٹثی اؾت تب ثٻ تٳط٦ع ثیكتطی زؾت یبثس.ظثب

 
 گام اٍل

ی ټط ٲُٯجی ٦ٻ زٸؾت زاضیس ثٻ ټٳؿطتبٴ ث٫ٹییس، قطٸٔ ثب ٶٹقتٵ زضثبضٺ
 ٦ٷیس. ذیٯی ذٹة اؾت ٦ٻ ؾطظٶف ٦ٷیس یب ٲٷت٣س ثٻ ٶٓط ثطؾیس. 

اقت ٦ٷیس. ثطای یبزز ،قٹزتبٴ ٲیٸ تبؾٝ چٻ ثبٖج ذكٱ، ٚٱ، تطؼآٴ
ٞطٸٶكبٶسٴ ټط ی٥ اظ ایٵ احؿبؾبت زٸ ز٢ی٣ٻ ٸ٢ت ث٫صاضیس. حتی ا٪ط ثطذی اظ 

٦طزیس چٻ ټب ضا تزطثٻ ٲی٦ٷیس، اظ ذٹز ثپطؾیس ا٪ط آٴټب ضا ٸا٢ٗب حؽ ٶٳیآٴ
 ا٪ط ٖهجبٶی ثٹزٰ، »٦طزیس. ثطای ٲخب٬، ا٪ط ٖهجبٶی ٶیؿتیس، ثٷٹیؿیس: حؿی پیسا ٲی

 ٢ی٣ٻ ثطای ټط احؿبؼ ٸ٢ت ث٫صاضیس.حسٸز زٸ ز« ٪ٟتٱ....ٲی
ی زی٫ط ضا تبٴ، زٸ ز٢ی٣ٻپؽ اظ ٪صقت ت٣طیجب ټكت ز٢ی٣ٻ ثطای ثیبٴ احؿبؾبت

ٸ ؾپؽ  ٸ اٲیسټبی ذٹیف نطٜ تٳط٦ع ٦ٷیس ټب، آضظٸټبثطای ٶٹقتٵ ذٹاؾتٻ
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٦ٷیس. ؾٗی ٦ٷیس اؾٱ ذٹز ضا اٲًب ٦ٷیس. زض ٖطو زٺ ز٢ی٣ٻ ایٵ ٦بض ضا تٳبٰ ٲی
٦ٻ اظ ایٵ ٦بض ٮصت ثجطیس ٸ ثب ٶٹقتٵ صاضیس ٲ٫ط ایٵثیف اظ ایٵ ٸ٢ت ٶ٫

ذٹز ضخ تبٴ ضاٺ ٶزبت ؾطیٕ پیسا ٦ٷیس. اظ ضاٺ تٳطیٵ، ایٵ اتٟب٠ ذٹزثٻاحؿبؾبت
 زټس.ٲی

 
 گام دٍم

زض ٪بٰ زٸٰ، ی٥ ٶبٲٻ اظ ربٶت ټٳؿطتبٴ ثٻ ذٹزتبٴ ثٷٹیؿیس ٸ چیعټبیی ضا 
س ٶبٲٻ ضا ثب ټٳؿطتبٴ زض ٲیبٴ ذٹاټیس اظ ظثبٴ اٸ ثكٷٹیس. ٸاٶٳٹز ٦ٷیث٫ٹییس ٦ٻ ٲی

٦ٷیس قٷیسٺ ټب ٸا٢ٗب ثٻ قٳب ٪ٹـ زازٶس. ٦ٯٳبتی ٦ٻ حؽ ٲیایس ٸ آٴ٪صاقتٻ
 قسٶس یبززاقت ٦ٷیس. 

٦ٷٷس. ؾپؽ احؿبؾبت تبٴ، اظ قٳب تك٧ط ٲیټب ثبثت ثیبٴ احؿبؾبتاثتسا آٴ
اټٷس ذٹقبٴ اظ قٳب ٖصض ٲیٶٳبیٷس. زض ٶٽبیت، ثٻ ذبَط اقتجبټبتقٳب ضا زض٤ ٲی

زټٷس زض آیٷسٺ، قٳب ضا ثٽتط حٳبیت ٦ٷٷس. حتی ا٪ط ټٳؿطتبٴ ثٻ ایٵ ٸ ٢ٹ٬ ٲی
 ی تری٭ ذٹز ثٽطٺ ث٫یطیس.ضٸـ ٲخجت پبؾر٫ٹی قٳب ٶیؿت، اظ ٢ٹٺ

ثطای پبؾر٫ٹیی ثٻ ایٵ ٶبٲٻ ؾٻ ز٢ی٣ٻ ٸ٢ت ث٫صاضیس. ا٪ط ثیكتط َٹ٬ ٦كیس، 
یس تب احؿبؼ ذٹاټیس ثكٷٹٲؿٯٳب ذٹة اؾت. ٣ٍٞ ٦ٯٳبتی ضا ثٷٹیؿیس ٦ٻ ٲی

ټب ثٻ ٪ٹیس، قٷیسٴ آٴثٽتطی پیسا ٦ٷیس. ټط چٷس ټٳؿطتبٴ ٸا٢ٗب ایٵ ٦ٯٳبت ضا ٶٳی
 ٶٟٕ قٳبؾت.

 
 گام سَم

زض ٢سٰ ؾٹٰ، ؾٻ ز٢ی٣ٻ ٸ٢ت ث٫صاضیس تب َٹضی پبؾد زټیس ٦ٻ ا٪ط ټٳؿطتبٴ 
ی ذٹاؾت. زض ایٵ ٶبٲٻ٦طز، ثٻ ذبَط اقتجبټف ٖصض ٲیٸا٢ٗب ثٻ قٳب ٪ٹـ ٲی

تٹ ضا ثٻ »ب حس اٲ٧بٴ ز٢ی١ ثبقیس. اظ ایٵ ٖجبضت اؾتٟبزٺ ٦ٷیس: ثركف ٦ٹتبٺ، ت
 «ثركٱ.ذبَط... ٲی

تبٴ ؾرت اؾت، ثٻ ذبَط آٸضیس ٦ٻ زضؾتی ضٞتبضقبٴ ا٪ط ټٷٹظ ثركف ثطای
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٦ٷیس ثركیس، ثٻ ق٧ٯی آق٧بض ثٻ اقتجبٺ ایكبٴ اقبضٺ ٲی٦ٷیس. ٸ٢تی ٲیٶٳی تبییس ضا
 ٸ زض٤ ذلال ٸضظی، ٲحجتك١اٲب زض ٖیٵ حب٬ اظ ٲی٭ ثٻ ٲٳبٶٗت اظ ٖ

 قٹیس. ٲی
ثركف ثٻ ٲٗٷبی اظ ثیٵ ضٞتٵ ٲك٧٭ ٶیؿت. ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ ذٹز ضا زض 

زټیس تب ثب ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ َٹض ٖبق٣بٶٻ ثطذٹضز ٦ٷیس. ظٲبٶی ٦ٻ ٞكبض ٢طاض ٶٳی
ی ذٹاټس نحجت ٦ٷس، ٶٹقتٵ ایٵ ٶبٲٻ٦ٷیس یب ټٳؿطتبٴ ٶٳیاحؿبؼ ضٶزف ٲی

تٹاٶیس نجٹضاٶٻ ٲٷتٓط ب ضا تؿ٧یٵ ذٹاټس زاز. ؾپؽ ٲیاحؿبؾی ثٻ ؾطٖت قٳ
ای ثیبٴ ٦ٷیس ٦ٻ ٞطنت ٲٷبؾت ثبقیس تب احؿبؾبت، ا٧ٞبض ٸ اٲیب٬ ذٹز ضا ثٻ قیٹٺ

 زاضز. تبحیطتبٴ ضٸی قٳب، ټٳؿطتبٴ ٸ ضاثُٻ
 

 ٍ ته ّوسزي . ػطك، احساس ػاضما5ًِ
ض ثط٢طاضی ټبی ذٹیف زاٮٗٳ٭پصیطی زض ٢جب٬ ٖٳ٭ ٸ ٧ٖؽاظ َطی١ ٲؿٹٸٮیت

ٸضظی ٸ زضیبٞت ٖك١ ٲٹ١ٞ ثبقیٱ. ٲٳ٧ٵ تٹاٶیٱ زض ٖك١اضتجبٌ، زض ح٣ی٣ت ٲی
ټبی ثباضظقی ٲبٴ ٶیبظ زاضٶس، ٞطنتاؾت ثسٸٴ آ٪بټی اظ ٲیعاٴ ٖك٣ی ٦ٻ ټٳؿط

 ضا اظ زؾت ثسټیٱ.
٦ٷٷس ٦ٻ آٴ ضا اظ َطی١ حٳبیت ٖبَٟی ٸ رؿٳی ظٶبٴ ظٲبٶی احؿبؼ ٖك١ ٲی

 تبٲیٵ٦ٷٷس. ٲٽٱ ٶیؿت ٲطز تب چٻ اٶساظٺ زضیبٞت ٲیٲٹضز ٶیبظ، اظ ٲطزاٴ ذٹیف 
٦ٷس، ثٯ٧ٻ اٶزبٰ ایٵ ٦بض ثٻ ق٧٭ ٲساٸٰ ٲٽٱ اؾت. ظٴ ظٲبٶی احؿبؼ ٖك١ ٲی
 ٸضظی ٲطز زایٳی اؾت.٦ٷس ٦ٻ حؽ ٦ٷس ٖك١ٲی

قٹز تب تٳبٰ ٶیبظ اٸ ټبی ٲٽٱ ٲتٳط٦ع ٲیٸ٢تی ٲطز ظٴ ضا زض٤ ٶ٧ٷس، ضٸی ضاٺ
٪یطز. زض حبٮی ټب ٸی ضا ٶبزیسٺ ٲیبضٺ ثطای ټٟتٻرب ثطآٸضزٺ ٦ٷس ٸٮی زٸثضا ی٥

٦ٷس، قٹض ٖك١، زؾط ی ذٹة ٲجٷبی ؾبٮٳی ثطای ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ ٲٽیب ٲی٦ٻ ضاثُٻ
اؾت. ضاٺ تؿریط ٢ٯت ظٴ، اٶزبٰ ثؿیبضی اظ ٦بضټبی ٦ٹچ٥ ثطای اٸ ثٻ ق٧٭ 

 ټٳیك٫ی اؾت.
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 گَيذچِ حس ػاضماًِ هیآى
ٞٽٳٱ چٻ اٰ، ٲیٲتٹرٻ»٪ٹیٷس: ی٦ٷس ٦ٻ ٲٸ٢تی ٲطز ٦بضټبی ٦ٹچ٧ی ٲی

 زاٶٱ چٻ زٸؾت زاضی؛ ذٹقحبٮٱ ٦بضټبیی ضا ثطایت اٶزبٰاحؿبؾی زاضی؛ ٲی
٦ٷس. ٸ٢تی ، ٲؿت٣یٳب ٶیبظ ظٴ ثٻ حؽ ٖبق٣بٶٻ ضا اضيب ٲی«ٸ تٹ تٷٽب ٶیؿتی زټٱ ٲی

زټس، ظٴ ٖٳی٣ب احؿبؼ ٦ٻ ظٴ زضذٹاؾت ٦ٷس ٦بضټبیی ضا اٶزبٰ ٲیٲطز ثسٸٴ ایٵ
ا٪ط ٲطز ٞطاٲٹـ ٦ٷس آٴ ٦بضټب ضا اٶزبٰ زټس، ظٴ ٖب٢٭ ثب ٲٽطثبٶی ٸ ٦ٷس. ٖك١ ٲی

 ٦ٷس.زضذٹاؾت ثٻ ق٧ٯی ٚیط ٲتٹ٢ٗبٶٻ ثٻ اٸ یبزآٸضی ٲی
٦ٷس. ٲطز اؾبؾب ظٲبٶی احؿبؼ اٲب ٲطز ثٻ ق٧ٯی ٲتٟبٸت ٖك١ ضا زضیبٞت ٲی

 ٦ٷس.زټس ٦بض ذٹثی ثطای اضيبی ٶیبظ اٸ ٲی٦ٷس ٦ٻ ظٴ ثبضټب ثٻ اٸ اَلأ ٖك١ ٲی
قٹز ٲطز احؿبؼ ٖك١ ٦ٷس. حتی ٸ٢تی ظٴ اظ آة ٸ حبٮت ذٹة ظٴ ثبٖج ٲی

قٹز. ی٥ ٲطز ظٲبٶی زض قبزتطیٵ ثطز، ٲٹرت ؾطثٯٷسی ٲطز ٲیټٹا ٮصت ٲی
 حبٮت اؾت ٦ٻ ظٴ ذٹقٷٹز ثبقس.

ٸ ٚیطٺ احؿبؼ ٖبق٣بٶٻ  ټبی تجطی٥ټب، ق٧لات، ٦بضتزض حبٮی ٦ٻ ظٴ ثب ٪٭
قٹز. ٸ٢تی ٲطز ٦بضټبی اٶی ظٴ اضيب ٲیی ٲطز ثب ٢سضز٦ٷس، حؽ ٖبق٣بٶٻٲی

٦ٷس، ٲطز احؿبؼ زټس ٸ ظٴ ثؿیبض ٢سضزاٶی ٲی٦ٹچ٧ی ثطای ظٴ اٶزبٰ ٲی
 ٶٳبیس.ی ثیكتطی ٲیٖبق٣بٶٻ

ظٶبٴ ٲٗٳٹلا ٲتٹرٻ ٶیؿتٷس ٶٹٔ ٖك٣ی ٦ٻ ٲطز ٶیبظ زاضز، اؾبؾب ایٵ پیبٰ 
 ی ظٴ اؾت ٦ٻ ٲطز اٸ ضا اضيب ٦طزٺ اؾت.ٖبق٣بٶٻ

، احؿبؼ قٹزذٹقحب٬ ٲی ،ی ٦ٻ ٲطز ثطایف ٞطاټٱ ٦طزٺٸ٢تی ظٴ اظ چیعټبی
تٹاٶس ٦بضی ثطای ټٳؿطـ اٶزبٰ زټس، ثٻ ذبَط ٦ٷس. ظٲبٶی ٦ٻ ٲطز ٲیٖك١ ٲی

تطیٵ ٲٽبضت ٖك١ ٸضظیسٴ ثٻ ٲطز ایٵ اؾت ٦ٻ ٦ٷس. ٲٽٱٖك١ ثٻ اٸ ایٵ ٦بض ضا ٲی
ٹرٻ ٸ ٸ٢تی ٦بضی ضا زضؾت اٶزبٰ زاز، ٶٓطـ ضا رٯت ٦ٷیس ٸ ثٻ ذبَط آٴ ثٻ اٸ ت

 تطیٵ اقتجبٺ، اټٳیت ٶسازٴ ثٻ ٸی اؾت.اظ ٸی ٢سضزاٶی ٦ٷیس. ثعض٨
٦ٷس ٦ٻ ایٵ پیبٰ ضا زضیبٞت ٦ٷس ٦ٻ ثبٖج تٛییط ٲطز ظٲبٶی احؿبؼ ٖك١ ٲی

ثطز. ضاٺ زی٫ط زٸؾت قسٺ ٸ ثٻ ٶٹٖی ٲٟیس ثٹزٺ ٸ ټٳؿطـ اظ حًٹض اٸ ٮصت ٲی
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ْٽبضات ٦ٹچ٥ زاقتٵ ٲطز ایٵ اؾت ٦ٻ تب حس ٲٳ٧ٵ اقتجبټبتف ضا ثب ایٵ ا
قٹز ٲطز ٦بټف ٶباُٲیسی ثبٖج ٲی«. ذٹة اؾت»، یب «ذیٯی ٲٽٱ ٶیؿت»قٳبضیٱ: 

 تط ثبقس.ټب ٸ ٶیبظټبی آیٷسٺ ضاحتثطای زضذٹاؾت
 قٹز، ټط زٸزټس ٸ ظٴ ذٹقٷٹز ٲیٸ٢تی ٲطز ٦بضی ثطای ظٴ اٶزبٰ ٲی

 ٸ ٲٽٱ ٦ٷٱ، ثٹٶی احؿبؼ ذبلآٸضٰ ٸ آتف زضؾت ٲیاٶس. ٸ٢تی ټیعٰ ٲی ثطٶسٺ
 قٹٶس.ٸض ٲیاـ قٗٯٻ٦ٷس. احؿبؾبت ٖبق٣بٶٻثٹزٴ ٲی

آٸضز ٸ ٦ٷٱ ٦ٻ ټیعٰ ٲیتٳبقب ٲی ٶكیٷٱ ٸ اٸ ضااٲب ٲٹ٢ٗی ٦ٻ ضٸی ترت ٲی
 ٦ٷس، ټط چٷس احؿبؼ آضاٲف ٸ ؾپبؼ زاضٰ، احؿبؾبتآتف زضؾت ٲی

٦ٷس، پٹیبیی ثؿیبض قٹٶس. ٸ٢تی ظٴ اظ ٲطز ٲطا٢جت ٲیی ٲب اضيب ٶٳی ٖبق٣بٶٻ
 زټس.خ ٲیٲتٟبٸتی ض

 
 ّوسزي پز سَس ٍ گذاسته

 تطیٵ ټط چٷس ظٶبٴ ثطای زض٤ ٖك١، ٶیبظ ثٻ احؿبؼ ٖبق٣بٶٻ زاضٶس، ٲٽٱ
ټٳؿطی اؾت تب ثب ٪صقت ظٲبٴ ٖك١ اٞعایف یبثس. ٲطز ی نٳیٳیت، ت٥لاظٲٻ

 ټٳؿط ٶجبقس، ٖك٣ف ضقس تٹاٶس حبٮت ٖبق٣بٶٻ زاقتٻ ثبقس، اٲب ا٪ط ت٥ٲی
تٹاٶس ثٻ ٪ٹیس اٸ ذبل اؾت. ټیچ چیعی ٶٳیٻ ظٴ ٲی٦ٷس. احؿبؼ ٖبق٣بٶٻ ثٶٳی

اـ ثب اٸ زض ضاثُٻ ایٵ اٶساظٺ ثبٖج حؽ ذبل ثٹزٴ ظٴ قٹز ٦ٻ ٲطز ثب تٳبٰ ٖلا٢ٻ
 ثبقس ٸ ٣ٍٞ ٸی ضا ثرٹاټس.

تٹاٶس ثٻ ټٳؿطـ ت٧یٻ حؽ ٦ٷس ٲی ا٪ط٪صاضز، َٹض ٦ٻ ظٴ پب ثٻ ؾٵ ٲی ټٳبٴ
قٹز. ا٪ط ٸ اثطاظ ٖك١ ثیكتط ٲیاـ ثطای زض٤ ٦ٷس تب زض ٦ٷبضـ ثبقس، تٹاٶبیی

تٹاٶس ضاحت قٹز یب ثبیس ض٢بثت ٦ٷس، ٶٳیظٴ حؽ ٦ٷس ثب ظٶبٴ زی٫ط ٲ٣بیؿٻ ٲی
 حطٜ ذٹیف ضا ثیبٴ ٦ٷس.

ی ای ٲطٲٹظ اؾت یب چٷیٵ ضاثُٻا٪ط ظٴ حؽ ٦ٷس ٲطز زض حب٬ ثط٢طاضی ضاثُٻ
 ی قٹز. ظٴ ٲبٶٷس ی٥ ضظ ْطیٝ، ٶیبظ ثٻ آة پب٤ ٸ تبظٺزاضز، ؾب٦ت ٲی

 ٦ٱ )ی٥ ٪ٯجط٨ زض ی٥ ظٲبٴ( ق٧ٹٞب قٹز.ټٳؿطی زاضز تب ٦ٱت٥
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ثطز! ٸ٢تی ٲطز ٲٹضز اَٳیٷبٴ ټٳؿطی ؾٹز ٲیٶٻ ٣ٍٞ ظٴ، ثٯ٧ٻ ٲطز ټٱ اظ ت٥
 تٹاٶٷس ثٻ اٸ اٖتٳبز ٦ٷٷس. ٦ٷٷس ٲیاـ ثبقس، زی٫طاٴ حؽ ٲیظٴ ٸ ذبٶٹازٺ

اٖتٳبز ضا  قٹز ثبلاتطیٵ اضظـ٦ٷس ٸ ثبٖج ٲیټٳؿطی ٸا٢ٗی، ٲطز ضا ٢ٹی ٲیت٥
 زاقتٻ ثبقس.

، ثب پبٶهس ٶٟط اظ ٧ٞط ٦ٵ ٸ ٚٷی قٹٶبپٯئٹٴ ټی٭ زض ٦تبة پطٞطٸـ ٸ ٲكٽٹض، 
ټبی ٲٹ٣ٞیت ٲهبحجٻ ٦طز. تٳبٰ ایٵ ی ٸیػ٪یتطیٵ ٲطزاٴ آٲطی٧بیی زضثبضٺٲٹ١ٞ

ټٳؿطی ؾی ؾبٮٻ ثٻ َطظ چكٳ٫یطی ٦ٹقب ٸضظی ٸ ضٸاثٍ ت٥ٲطزاٴ زض ٖك١
 اٶس.ثٹزٺ

ټب زض ٦ٷبض ی٥ اٶس ٦ٻ ٖك١ ضا ثطای زټٻٶٹٖی آٲٹذتٻ ٲطزاٴ ٢ٹی ٸ ٲٹ١ٞ ثٻ
 ظٴ ظٶسٺ ٶ٫ٻ زاضٶس. آتف ٖك١ ایكبٴ ټط٪ع ذبٲٹـ ٶكسٺ اؾت.

ی ٖك١ ضا اٶ٫یعٺ ٸ ٲٹ٣ٞیت ثیكتط زض اٶتٓبض ٲطزاٶی اؾت ٦ٻ ایٵ ضاظ ؾبزٺ
ټٳؿطی، ٶٻ ٣ٍٞ ی پط ؾٹظ ٸ ٪ساظ ت٥زضیبثٷس. اظ َطی١ ذَٯ١ ٸ ٶ٫ٽساضی ضاثُٻ

 قٹز.تط ٸ ٲٟیستط ٲی٦ٷٷس ثٯ٧ٻ ٲطز ټٱ زض ٦بضـ ٢ٹی ٲییكطٞت ظٶبٴ زض ٖك١ پ
ټب ٢ج٭ زض ٲٹضز ٲطزاٴ نٹضت ٪طٞت. ثسٸٴ ق٥ ٲُٳئٵ ایٵ تح٣ی١ ؾب٬ 

ی ٪یطٶس ثب زاقتٵ ٲكبٚ٭ پكت ؾطټٱ، زض ضاثُٻَٹض ٦ٻ ظٶبٴ یبز ٲیټؿتٱ ټٳبٴ
 ثٹز. تط ذٹاټٷسٖبق٣بٶٻ ٸ ٲساٸٰ ٲٽبضت یبثٷس، زض ٦بضقبٴ ٶیع ٲٹحطتط ٸ ٲٹ١ٞ

ی اٰ ثب ثٹٶی ٸ تٗٽسٰ ثطای ضاثُٻثب آ٪بټی ٸ زض٤ اضيبی ضٸ ثٻ ضقس رؿٳبٶی
تط ٸ ٲتٳط٦عتط ثٹز. ټط چٷس ٸ٢تی اظ ٸی زٸض ثٹزٰ زض ٦ٷبضٰ ټٳؿطی، اٸ ضايیت٥

ی ذهٹنی رؿٳبٶی ضا زاقت ٦ٻ ٣ٍٞ ثب ټٱ زاقتیٱ. قبیس ٶجٹز، ټٳبٴ حؽ ضاثُٻ
 زاز.٣ٍٞ ثٹٶی ثٻ ٲٵ اٶطغی ٖبق٣بٶٻ ٲیشټٵ ٸ ضٸحٱ ضا ثب ثؿیبضی ٢ؿٳت ٦ٷٱ، اٲب 

 
 ّوسزي رٍحیته

ټٳؿطی ٲٽٱ اؾت، ثٯ٧ٻ ٞطا ٶ٫طٞتٷس ٲطزاٴ ٶٻ ٣ٍٞ ٶیبٲٹذتٷس ٦ٻ چطا ت٥
چ٫ٹٶٻ ی٥ ټٳؿط زاقتٻ ثبقٷس. ضاٺ ح٭ ثؿیبض ؾبزٺ اؾت. ٸ٢تی ٲطز ثٻ ظٴ زی٫طی 

ی رٷؿی ثب قٹز، ٣ٍٞ ثبیس ثٻ ضاثُٻذٹز رصة اٸ ٲی٦ٷس ٸ ذٹزثٻتٹرٻ ٲی
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اٶ٫یع ثیٟتس. ی ذبل ٸ ټیزبٴتٹاٶس یبز ی٥ ذبَطٺیب ٣ٍٞ ٲی ٳؿطـ ثیٷسیكسټ
قٹز. ټٳچٷیٵ ٲطز پؽ اظ پٷذ تب ټكت ؾب٬ تٳطیٵ، حتی ثیكتط رصة ټٳؿطـ ٲی

یبز ٪طٞتٻ ٦ٻ اٶطغیف ضا ٲٽبض ٦ٷس. زض ایٵ حبٮت ٶٻ ٣ٍٞ ٖك١ ظٴ ثٻ اٸ اٞعایف 
 قٹز.تط ٲی١تط ٸ ٲٹٞیبثس، ثٯ٧ٻ ٲطز ټٱ زض ظٶس٪ی ټٳؿطـ ٢ٹیٲی

 
 ٍ لذت . دٍستی، استملال6

ٲبٴ ضا ؾط٦ٹة ٦ٷیٱ، زٸؾتی ٲبٶٷس ٶؿیٱ ذٹاټس ثٹز. ا٪ط ټٳؿط ا٪ط احؿبؾبت
ثرٹاټس َطٜ ٲ٣بثٯف ضا زض ضاثُٻ ٢طثبٶی ٦ٷس، ټٳیكٻ ٦ٷبض ټٱ ټؿتٷس، اٲب ٖك١ 

 ٲیطز.ٲی
اقتجبٺ ٶ٧یس، ټط چٷس ظٶبٴ ثطای ؾبظ٪بضی ثب ټٳؿطقبٴ ذٹز ضا ٦بٲلا ٖبزی 

٦كٷس. ٲطزاٴ ای اظ ذٹز حهبض ٲی، ٲطزاٴ ټٱ زٸض ثرف ٖٳسٺ"٦ٷٷسٲی ٪ٱ"
٦ٷٷس. ٲٗٳٹلا ظٸریٵ ټط چٷس ٦ٻ ثؿیبض ثطای رٯٹ٪یطی اظ ٶعأ، ذٹز ضا ٲٽبض ٲی

ټبی ذٹة اضتجبَی، حّٟ زٸؾتی ٸ ٢طثبٶی ٖبق١ ثبقٷس، ثسٸٴ زاقتٵ ٲٽبضت
٦ٹة احؿبؾبت ټب ٲتٹرٻ ٶیؿتٷس ثب ؾط٦ٷٷس. آٴ٦طزٴ احؿبؾبت ضا اٶتربة ٲی

 ثطٶس.ٲٷٟی، ثٻ َٹض ٦ٯی تٹاٶبیی ذٹز ضا ثطای حؽ ٦طزٴ اظ ثیٵ ٲی
٦ٷس، زض ٸ٢تی ظٴ ٲطا٢ت ٲطز اؾت اٲب زض حٳبیت اظ ذٹیف ثٻ ٲطز ٦ٳ٥ ٶٳی

 ظٶس. ٣ٍٞ ظٲبٶی ٲطزضؾبٶی ثٻ ثط٢طاضی اضتجبٌ، ثٻ آٴ ٮُٳٻ ٲیٸا٢ٕ ثٻ ربی یبضی
بظز. ا٪ط ظٴ یبظټبی ظٴ ضا ثطآٸضزٺ ؾتٹاٶس زض ثط٢طاضی اضتجبٌ پیكطٞت ٦ٷس ٦ٻ ٶٲی

، اٲب ٲتٹرٻ ٶیؿت چٻ اٸ اضيب ٦طزٺ "٦ٷستهٹض ٲی"ٲطز  ،ٸاٶٳٹز ٦ٷس اضيب قسٺ
 ٦ٷس.اقتجبټی ٲی

ی زٸؾتبٴ ٸا٢ٗب ذٹة زض ی٥ ضاثُٻ، ثط٢طاضی تٗبز٬ ثیٵ اؾت٣لا٬ ٸ لاظٲٻ
. َٹض ٦ٻ ٲتٹرٻ قسیٱ، ٶیبظ ثٻ ټٳؿطٲبٴ ثط ٲجٷبی ٖك١ اؾتٸاثؿت٫ی اؾت. ټٳبٴ

ٸضظز، ٲؿت٣٭ ٶجبقیٱ، ثطای ضؾیسٴ اٲب ا٪ط زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ټٳؿطٲبٴ ٦ٳی ٖك١ ٲی
 ٦ٷیٱ.ثٻ ٶیبظٲبٴ احؿبؼ يٗٝ ٲی

تٹاٶیٱ ذٹز ضا ثطای ٲٹا٢ٗی پصیطی ٞطزی ٸ اٮتیبٰ قرهی ٲیثب تٳطیٵ ٲؿٹٸٮیت
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تٹاٶس. آظٲٹٴ ٸا٢ٗی ٖك١ ظٲبٶی اؾت ٦ٻ ثتٹاٶیٱ پطٸضـ زټیٱ ٦ٻ ټٳؿطٲبٴ ٶٳی
ٴ ثبقیٱ ٸ ثسٸٴ ټیچ اٶتٓبض ثط٪كتی، ثٻ اٸ ٖك١ ثٹضظیٱ. ایٵ ٦بض زٸؾت ټٳؿطٲب

ټب ٸاثؿتٻ ٶجبقیٱ ٸ زض ؾبیط ٲٹا٢ٕ ٲطتجب احؿبؼ قٹز ٦ٻ ثٻ آٴتط ٲیظٲبٶی ؾبزٺ
تٹاٶٷس زض ٦ٷبض ٲب ثبقٷس. ٸ٢تی اَٳیٷبٴ یبثیٱ ٦ٻ زض ؾبیط ٲٹا٢ٕ ثٻ یٱ ٦ٻ ٲیٷ٦

ٸضظز، ٲبٴ ٖك١ ٦ٳی ٲیضؾیٱ، ثٷبثطایٵ زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ټٳؿط ٲی ٲبٴ ذٹاؾتٻ
 ت٣بيبیی ٶساضیٱ.

 
 سثىثالی ٍ لذت

 ضٶزس. ٲطز  ، ٲطز ټٳیكٻ ٲی"ضٸی ضاثُٻ ٦بض ٦ٷس"ذٹاټس ٸ٢تی ظٴ ٲی
 زټس ٣ٍٞ زض آٴ ظٶس٪ی ٦ٷس.ٸ تطریح ٲی٦ٷس ذٹاټس ضٸی ضاثُٻ ٦بض ٶٳی

ای ٸ تب اٶساظٺ ثبقس٪بټی ٲطز ٶیبظ زاضز زض ثط٢طاضی اضتجبٌ ؾط٪طٰ اؾتطاحت 
ٸ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ټؿت، ذٹة اؾت ذٹاټس حؽ ٦ٷس ټٳیٵس اقتجبٺ ٶ٧ٷس. ٲیتٹاٶٲی

ٲطز « ذٹة اؾت»، یب «اټٳیتی ٶساضز»٪ٹیس: ٶیبظی ثٻ تٛییط ٶساضز. ٸ٢تی ظٴ ٲی
ی ٲك٧لاتف احؿبؼ ؾج٧ی تٹاٶس زضثبضٺ٦ٷس. ٸ٢تی ظٴ ٲیاحؿبؼ ؾج٧جبٮی ٲی

 ٶٳبیس.٦ٷس، ٲطز احؿبؼ ٲٹ٣ٞیت ٲی
ظٴ ثب ٲطز ثساٴ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ ٲطز ټٷ٫بٰ  ثٻ ٖجبضت زی٫ط، احؿبؼ زٸؾتی

 زٮرٹضی ظٴ آضاٲف زاقتٻ ثبقس. ا٪ط ٲطز ٣ٍٞ ٦ٳی ثب ظٴ زضز ز٬ ٦ٷس ثسٸٴ 
تٹاٶس ثسٸٴ ایٵ ٦ٻ ٢كط٠ ثٻ پب ٦ٷس، ٦ٻ ٲؿأٮٻ ضا قرهی ٶٳبیس، ظٴ ٲیایٵ

 احؿبؾبتف ضا تٛییط زټس.
ؿیطـ زٸؾتی ثطای ظٴ ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ٲطز ثطای حٳبیت ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ظٴ، ٲ

ضا تٛییط زټس. زٸؾتی ثطای ٲطز ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ظٴ ثطای ت٣بيب ٶ٧طزٴ یب ٶساقتٵ 
 ذیٯی ظیبز، تٛییط ٲؿیط زټس. اٶتٓبض

ټب ضا زٸؾت ټٳؿطٲبٴ ثٹزٴ ثٻ ایٵ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ټط٪ع ؾٗی ٶ٧ٷیٱ اذلا٠ آٴ
یبز٪یطی ایٵ  تٛییط زټیٱ یب ٸ٢تی احؿبؼ ٲٹضز اٶتٓبض ٲب ضا ٶساضٶس، زٮرٹض قٹیٱ.

 ضؼ ٸاضؾت٫ی، ٢بزض اؾت ی٥ ضاثُٻ ضا ٦بٲلا تٛییط زټس.ز
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 سخي آخز
 

چبح  1992ثطای اٸٮیٵ ثبض زض ؾب٬  ٲطزاٴ ٲطیری ٸ ظٶبٴ ٸٶٹؾیٸ٢تی ٦تبة 
ټب ٶؿرٻ اظ آٴ زض قس، ثٻ ٲطزٰ ٪ٟتٱ زیس٪بټٱ ٶؿجت ثٻ ٦تبة ایٵ اؾت ٦ٻ ٲیٯیٹٴ

٦ٷٱ. زض ضٸظټبی اقتجبٺ ٲی قسٲٵ حبثت ضٸز. ظٲبٴ ثٻ ی٥ ضٸظ ثٻ ٞطٸـ ٲی
 ثیف اظٸ  ٸاپؿیٵ ٢طٴ ثیؿتٱ، ثیف اظ ټٟت ٲیٯیٹٴ ٶؿرٻ اظ ٦تبة زض ایبلات ٲتحسٺ

زٺ ٲیٯیٹٴ ٶؿرٻ زض ؾطاؾط رٽبٴ ٞطٸذتٻ قس. ایٵ اض٢بٰ ثطای ٦تبثی ٦ٻ ټٷٹظ زض 
ٶٓیط ٶساقت. ٲُبٮت ٦تبة زض ثیف اظ زٸیؿت چبح انٯی ثب رٯس ٲ٣ٹایی ثٹز، 

ظیطا ثب ی٥ ضیؿٳبٴ ٲٗٳٹٮی اضتجبٌ  رتٯٝ ثٻ چٽ٭ ظثبٴ تطرٳٻ قسٶس،٦كٹض ٲ
ټب اٮٳٯٯی پیكی ٪طٞت، ثٯ٧ٻ زض ٲطظ ٞطټٷ٩ثط٢طاض ٦طز ٦ٻ ٶٻ ٣ٍٞ اظ ٲطظټبی ثیٵ

ٲطزاٴ ٲطیری ٸ ظٶبٴ  یثب چبح ٶؿرٻ ّال هارنټبی ٶیع ٶٟٹش ٦طز. اظ ٦تبة
 ٦ٷس.تجبٌ ثط٢طاض ٲیټب ٶٟط زی٫ط اض، ا٦ٷٹٴ ایٵ پیبٰ ثباضظـ ثب ٲیٯیٹٴٸٶٹؾی

ایٵ ٲُٯت ضا ثطای ذٹزؾتبیی ذٹیف ثبظ٪ٹ ٶ٧طزٰ، ثٯ٧ٻ ثطای ؾپبؾ٫عاضی اظ 
ټبی ٖبَٟی اٰ ثٹز: ٦ٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زاضای تٟبٸتپصیطـ رٽبٶی پیبٰ ٦بٲلا ؾبزٺ

ی رسیس، ا٪ط اٶؿبٴ ثتٹاٶس ثٻ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ٸ ثٷیبزیٵ ټؿتٷس. ا٦ٷٹٴ، زض ایٵ ټعاضٺ
ټبی اٲطٸظی ح٣ی٣ت، ثٻ آٴ اٞتربض ٦ٷس، رٽبٶی ثٽتط ثطای ظٸدربی ٶبزیسٺ ٪طٞتٵ 

 ټب ٸ ٸاٮسیٵ ٞطزا ذٹاټٷس ثٹز.قبٴ ذٹاټیٱ ؾبذت ٦ٻ ظٸدٸ ٦ٹز٦بٴ
ٶبقی اظ ایٵ  ٲطزاٴ ٲطیری ٸ ظٶبٴ ٸٶٹؾی ٦ٷٱ ٲٹ٣ٞیت چكٳ٫یطتهٹض ٲی

ٸا٢ٗیت اؾت ٦ٻ زض ظٲبٶی ٲٷبؾت، پیبٲی ٲٷبؾت ضا ٲٷت٣٭ ٦طز. ٢جلا ټط٪ع زض 
 تبحیطٲبٴ، َجیٗت ٸ تٷبؾت پٹیبی ظٴ ٸ ٲطز ایٵ ٢سض تحت اٶؿبٶی ٲٗٳٹ٬ یتزطثٻ

قٷبؾی ٶجٹزٺ ٦ٻ زض رٽبٴ اٲطٸظ زض حب٬ ٞطا٪جطقسٴ اؾت. َی تٛییطات ربٲٗٻ
زض ٲح٭ ٦بض، ثبٖج تٛییط  ټٱثیؿت ٸ پٷذ ؾب٬ ٪صقتٻ، ایٵ تٛییطات ټٱ زض ذبٶٻ ٸ 

ت زض٤ اذتلاٞبتی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اٶس. ثٻ زٮی٭ ایٵ تٛییطات، اټٳیٞبحكی زض ربٲٗٻ قسٺ
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 اؾت ثبٖج رسایی ظٴ ٸ ٲطز قٹز، ټط٪ع ثیف اظ اٲطٸظ ٶجٹزٺ اؾت.
ټبی ٲتٟبٸتی ضا ٦كٝ ٦طزٰ ٦ٻ ظٶبٴ اٰ، ضٸـټبی ثٗسیزض ثؿیبضی اظ ٦تبة

ټب ټب ٸ ٸٶٹؾی: ٲطیریتٹاٶٷس زض ٲطاح٭ ٲرتٯٝ ظٶس٪ی ٖك١ ثیبٞطیٷٷسٸ ٲطزاٴ ٲی
ټب ٸ ی ٲطیریټب، قطٸٔ تبظٺٸ ٸٶٹؾیټب زض ضذترٹاة، ٢طاض ٲلا٢بت ٲطیری

ټب ٸ اٲیب٬ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ضا ثطای ثط٢طاضی اضتجبٌ زض ٦ٻ ټط ی٥، اضظـټبٸٶٹؾی
ټبی ح٭ ټب ضٸـ٦ٷس. ؾپؽ ٦تبةای ذبل اظ ضقس ٖبَٟی ثطضؾی ٲیٶ٣ُٻ

 ضٚٱ تٳبٰزټٷس. ثٻٲك٧٭ ضا ثطای ٲؿبئ٭ پیف ضٸ زض ایٵ ٲٹا٢ٕ پیكٷٽبز ٲی
ٵ زاضٶس، ٶجبیس ٞطاٲٹـ ٦ٷٷس ی٥ ٸرٻ ٲكتط٤ زاضٶس ٦ٻ ټبیی ٦ٻ ظٸری تٟبٸت

 زاضز: ټط زٸ زض ٖك١ اٶحهبضی ٸ زٸربٶجٻ ٲكتط٤ ټؿتٷس.آٶٽب ضا ٦ٷبض ټٱ ٶ٫ٻ ٲی
ی ٖبق٣بٶٻ ٸ ت٥ ټٳؿطی اؾت ٦ٻ ظٸریٵ ټب ضاثُٻرٽبٴ ؾطقبض اظ ٲیٯیٹٴ
قٹٶس. ثؿیبض ٦ٷٷس تٹؾٍ ټٳؿطقبٴ قٷیسٺ یب زض٤ ٶٳیٶباٲیس قسٶس ظیطا حؽ ٲی

 ٦ٷٷس ثب ثطذی اظ ٦ٷٱ ٸ ؾپبؾ٫عاضٰ اظ ټعاضاٴ ظٸری ٦ٻ ازٖب ٲیاٞتربض ٲی
قبٴ ثطای اٰ، ضاثُٻی ثط٢طاضی اضتجبٌ ٦ٻ زض ایٵ ٦تبة ٢یس ٦طزٺټبی ؾبزٺضٸـ

 اثس تٛییط ٦طزٺ ٸ ثٽتط قسٺ اؾت.
ای ٲبٶس٪بض ٶرٹاټس ٸ ټط ضاثُٻ تٹاٶیٱ ذٹز ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷیٱایٵ یٗٷی ٲب ٶٳی

ضٚٱ ایٵ ټبیی اظ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٶی زاقتٱ ٦ٻ ٖٯیپیكٷٽبزات ذٹز ٶبٲٻ ثٹز. زض ؾتٹٴ
یب حٳبیتی اظ ربٶت ټٳؿطقبٴ ٶساقتٷس، ٢هس زاقتٷس ثٻ  ٸا٢ٗیت ٦ٻ قٹض، ٖك١

 قبٴ ازاٲٻ زټٷس. پیكٷٽبز ٲٵ ټط٪ع ایٵ پبٞكبضی ضا تًٗیَٝطٞٻی ی٥ضاثُٻ
جی پصیطا ثٻ ؾٳت ٸ ثب ٢ٯ قبٴ زض٤ ٦ٷٷسی ٲٹ٢ٗیت٦ٷس ٦ٻ ح٣ی٣ت ضا زضثبضٺ ٶٳی

آٴ پیف ضٸٶس. ایٵ ٦بض ثٻ آٶٽب ٞطنت ٸ ظٲبٴ ٲٹضز ٶیبظ ثطای قٷبذت ضٸح ح٣ی٣ی 
 زټس.ټٳؿطقبٴ ٲی

ثطذی اظ پیكٷٽبزاتٱ ثٻ رٷؿیت ثؿت٫ی زاضز. ثطای ٶٳٹٶٻ، ٲطز ٶیبظ ثٻ ٦كٝ 
٦طزٴ زاضز؛ ٲطز ٶیبظ ثٻ پصیطـ ٸ اٖتٳبز ٸ ظٴ احتیبد ثٻ ح٭ ٸ ظٴ احتیبد ثٻ ثیبٴضاٺ

ای ٦ٻ ټٳیكٻ زاقتیٱ ٸ ذٹاټیٱ زاقت ایٵ اؾت ٸ تٹرٻ زاضز. ح٣ی٣ت ؾبزٺزض٤ 
ټب ضا ثپصیطیٱ ٸ ثٻ ٦ٻ ٶیبظټبی ٲتٟبٸتی زاضیٱ. ا٪ط ثتٹاٶیٱ یبز ث٫یطیٱ ٦ٻ ایٵ تٟبٸت
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 آٶٽب اٞتربض ٦ٷیٱ، ؾٟط ثٻ ٖك١ ٲبٶس٪بض ټٳٹاضتط ٸ اضظقٳٷستط ذٹاټس قس.
زض ٖك٣ی ٸا٢ٗی ټؿتیس.  احتٳبلا ټٱ قٳب ٸ ټٱ ټٳؿطتبٴ زض رؿتزٹی قطا٦ت

 اٲب تٳبی٭، ٶیٳی اظ ضاٺ اؾت. اثعاض ٲٽٱ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٶیع لاظٰ اؾت.
ټبیی ٦ٻ قٳب ٸ ټٳؿطتبٴ ثب ذٹاٶسٴ ایٵ ٦تبة ظٲبٴ لاظٰ اؾت تب ٲٽبضت 

ټب تبٴ ٲكٽٹز قٹز ٸ ثبیس ثٻ َٹض ٲ٧طض اظ ایٵ ٲٽبضتآٲٹذتیس، زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ
ثبض ٸ٢ت ث٫صاضیس تب انلاح ٶٳبییس. ټط چٷس ټٟتٻ ی٥ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس تب ضٞتبض ذٹز ضا

٢سض ٲؿبئ٭ پطزاذتٻ قسٺ زض ټبیی اظ ایٵ ٦تبة ضا ثرٹاٶیس ٸ ثجیٷیس چٻزٸثبضٺ ثرف
 ی قٳب ٲطتجٍ اؾت.ی ضٸظٲطٺایٷزب ثب ظٶس٪ی ٸ ضاثُٻ

ٸ زض ٖیٵ حب٬ ثب اٖتطايبت ظیبزی ٲٹارٻ  ټبی ٪صقتٻ ثب تٛییطات ثؿیبضٶؿ٭
ی رسیس ټعاضٺ َٯٹٔټبی آیٷسٺ ثٻ تلاقی اٞتربض ٦ٷٷس ٦ٻ ثب ٰ ٶؿ٭ثٹزٶس. اٲیسٸاض

 زض ثط٢طاضی ٲٗیبضټبی رسیس اٶزبٰ زازیٱ. ٸ ضٸاثٍ ٲطزاٴ، ظٶبٴ
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