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 پادکست بسازیم و به آن عشق بورزیم  یاد بگیریم  یا چگونه پادکست؛ کتاب:   عنوان

 اف )رایگان( دینسخه پی –  1398فروردین : انتشار

 آیدا فولادی  -رضا مسعودنیا  ویراستار و بازنگری: 
 رضا توکلی  آرایی: نویسنده و صفحه

 سایت فوربو دیجیتال مارکتینگوب : کاری از

سایت فوربو که در زمینه آموزش دیجیتال مارکتینگ فعالیت  وب 
های مهم سایت خود را به شکلی نو در قالب  کند، در نظر دارد مقاله می

ارائه دهد. این سری  کتاب الکترونیک، جهت یادگیری بهتر، به کاربران 
های اینترنتی  خانهها به صورت رایگان در سایت فوربو و کتاب کتاب 

 شوند. منتشر می 

 های الکترونیک فوربو بهتر یاد بگیرید! با کتاب

   فوربوعنوان سایت:  
   بازاریابی دیجیتالموضوع: 

 مجموعه زندگی : امتیازصاحب
 Furbodm.comنشانی: 

از   تیقانون حما ۵به موجب ماده 
مولفان، مصنفان و هنرمندان مصوب  

  ی کتاب برا نی حقوق ا  هی، کل11/1۰/13۴8
شخص   چیو ه باشدی محفوظ م فوربو

تجاری،   استفادهحق  یو حقوق  یقیحق
از   یقسمت  ای)کل  یبردار  ی، کپفروش

  ی را بدون اجازه کتب آن شی را یمتن( و و
 ندارد.  سایت فوربووب و   سندهیاز نو

گذاری فایل  اشتراک بازنشر، انتشار و به 
ها و ها، انجمن ها، وبلاگدر سایت  کتاب
های اجتماعی هیچ منعی نداشته و  رسانه 

 خواهیم بود :(نیز ممنون شما 

 

 رایتکپی

 های ارتباطیراه
Furbodm.com/contact 

 
info@furbodm.com 

 
Reza98.Tavakoli@gmail.com 
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 مقدمه
 ام؛ علاقه  با احترام به فیلم مورد 

       دست از هراس بردارم و به بمب عشق بورزم  ادگرفتمی: چگونه ای دکتر استرنجلاو 

راهنمای خوبی برای ساخت   م کهفقط امیدوار این کتاب الکترونیک هستید. خوشحالم که در حال مطالعه 
 برام ارسال کنید. نظرتون در مورد کتاب رو پادکست باشه. خوشحال میشم که 

 

  اد ی ینترنت یا  وی عنوان راداز آن به  یاری است. بس ی مدل ارائه محتوا به صورت صوت  ک ی( Podcastپادکست )
گسترده(  - )پخش  Broadcastاپل( و  ک ی)دستگاه پخش موز iPodدو واژه  ب ی. کلمه پادکست ترککنندیم

 عنوان شد.  «یداری»مقاله انقلاب شن  نیدر روزنامه گارد  یتوسط بن همرزل  200۴است که در سال  

  ی زودهای ( اپPodcasterهمان پادکسترها ) ایکننده  دی. افراد تولشود یم  عی توز RSS دی ف قیاز طر پادکست
 یهاس یو سرو هاشن یکیتوسط اپل توانندی ها مو آن  گذارندی مخاطبان م اریدر اخت دیف نیا  قیخود را از طر

 پادکست گوش دهند. ک ی یهاپخش پادکست، هر زمان که خواستند به قسمت 

ها، اپل و  پادکست  ی پادکست است. مرجع تمام یهاشن یکیراه استفاده از اپل نیترگوش دادن، ساده  یبرا
و هر   دیخود برو iOSدر دستگاه  شنیک یاپل نیاست به ا یشرکت است. کاف  نی ا Apple Podcasts سی سرو

مشابه  یراه  Google Podcastsهم گوگل با توسعه  د یاندرو ی. بر رودی گوش ده   دیخواهی را که م یپادکست 
(،  Stitcher)  تچری(، استCastBoxمانند کست باکس )  یگرید  یهاس یسرو  نیب  این  است. در  گرفته   شی اپل را پ

 اند. مدل محتوا را آسان کرده  نیراه گوش دادن به ا زنی  …( وOverCastاورکست )

  ی بانیاز پادکست پشت  زی( نSpotify)  یفای( و اسپاتSoundcloudمانند ساندکلاد )  ک یپخش موز  یهاس ی سرو
  دی همان ف عی توز ی . اما کانال اصل شوندی هم منتشر م سی دو سرو نی ا یها بر روپادکست  یو برخ  کنندیم

RSS شما را  یمحتوا کند،یم یبانیفرمت پشت نیکه از ا شنیکیهر اپل یبر رو توانندی م نیاست که مخاطب
 گوش دهند. 

انتشار در   یعن ی ییبه مرحله نها دیتا بتوان  دیرا انجام ده یاقدامات  د یپادکست هم با  دیو تول هیته یبرا
  د یتول  ینسبت به پادکست و فضا  یکل   دیشده د  یقدم سع   6در    کتاب  نی. در ادیپادکست برس  یهاس ی سرو

 محتوا است.  هیو ته یسازآماده  یقدم برا نیاول .م یشما بدهآن به
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 سازی محتواآماده

.  د یآن را ارائه ده  دیخواهی است که م  ییپادکست خوب، توجه به محتوا   ک یشروع و ساختن    یقدم برا  نیاول
موضوعات    یفارس  یهاپادکست   نی زد. در ب  میمثال خواه  یپادکست فارس  یمقاله کاملا در خصوص فضا  نیدر ا
همراه با علاقه شما   پادکستها تا کنون پرداخته نشده است. اما اگر ساخت وجود دارند که به آن  یاریبس

 .رسدی نم ییجااز پادکسترها، به یاری د، به گفته بسنباش

.  د یاستفاده کن  نگیمارکت  چ یشروع بهتر است از ن یکه برا م یبارها اشاره کرد ی ابیمقالات مربوط به بازار در
  د، ی پادکست را داشته باش  نیبهتر  دیتوانی . در پادکست هم شما م د یموضوع خاص بگذار  ک ی  یدست رو  یعن ی

اگر کوچک   یموردنظر شما حت  وع. اگر موض د یو پخش کن  دیاگر در خصوص موضوع مورد علاقه خود آن را تول
 . د یاموفق عمل کرده  د،یمندان اندک به آن موضوع را جذب خود کن علاقه  دی باشد اما بتوان

منابع و اطلاعات مختلف را کنار هم  دیتوانیم دیکه به آن علاقه دار یشروع پادکست در هر موضوع  یبرا
که اغلب    یدارند، اما مدل مرسوم  یها انواع مختلف. پادکست دیارائه آن برس  یبرا  یبندجمع   ک یو به    دیبگذار

 Oneاصطلاح به  اینفره« »پادکست تک  دلم د،ییا یاز پس آن بر ب ییتنهابه  دیتوانیو م کنندی از استفاده م
Man Show ی مورد مرسوم را معرف  6در ادامه  دی مختلف پادکست آشنا شو یهابا سبک  نکهیا  یاست. برا  

 کرد.  میخواه

 

 انواع فرم پادکست

 زبان یم ک ی  –نفره پادکست تک 

.  میهست  مدل است که امروزه شاهد آن   نیترمرسوم   نیو همچن   نیترساده   Solo Podcast  ای نفره  تک   پادکست
 – زبانی شخص )م ک یاند، شامل ارائه محتوا توسط معروف زین One Man Showها که به نوع پادکست  نیا

Hostشما  به یشده، شخص  نییتع  شیاز پ یهاداده یمتن و چه از رو یاست. چه از رو کروفونیم ی( جلو
آن که به یدر هر موضوع  یو ارزشمند تیفیبا ک  ی. اگر محتواکندمی منتقل - موضوع هر در –را  یاطلاعات 

 نفره است. پادکست تک   نیشما هم یمدل ارائه برا نیبهتر د،ی آماده کرد د،یعلاقه دار

 

 یامصاحبه  پادکست

است که  یگری( با فرد دزبانیشخص )م ک یشامل مصاحبه   The Interview Podcast ای یامصاحبه  پادکست
بلکه   شود،ی آماده نم ش یاز پ ییمحتوا  یا. در پادکست مصاحبه شود یبرنامه دعوت م  یهااز قسمت  یک یبه 
شونده  را از مصاحبه   یشتریگفتگو اطلاعات ب  نیکرده و در ح  ادداشتیرا    یاست که سوالات   نیا   زبانیم  فهیوظ 
 . ردیبگ

 

 زگرد یم  پادکست

پادکست است.    یهااز فرم  یاگونه  Panel Show or Rouad Table Podcast  –پنل گفتگو    ای  زگردی م  پادکست 
نفر باشند. در  ک یاز  شتریها هم بمهمان  عتاینفر و طب ک یاز  شتریب زبان یمدل ممکن است م نیدر ا

گفتگو   گریدک ی اموضوع خاص ب ک یصورت همزمان در خصوص افراد به یتمام زگردی فرم م یهاپادکست 
ها دارند. از  از پادکست  گونهن یاست که ا یت ی موضوع، جذاب ک ی. گفتگو افراد موافق و مخالف کنندیم
معمولا    نیها اشاره کرد. همچن سخت زمان و مهمان   تیریبه مد  توانیفرم پادکست هم م  نیبارز ا  یهای ژگ یو

 ها است. آن نیدر ب یاوقفه هستند و کمتر  یپنل گتفگو، طولان ای  زگردیم یهاپادکست 
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 مشترک  یزبان می  – زبانی با دو م پادکست

 Multi –  زبانی م ک یاز  شتریپادکست با ب گرید  انی به ب ای Co-Hosted Podcast – زبانیبا دو م  پادکست 
Host Podcast   و   شودی نصف م زبانیم فی کاملا وظا یعن ینفره است. از پادکست مشابه پادکست تک  یمدل

  ی کمد  یمعمولا فضا  زبانیبا دو م  یها. پادکست دهندی نظرات خود را ارائه م  یهر کدام در خصوص موضوع   ای
را هم   یبا ارزش یپادکست، محتوا یهواوداشتن حال نگه  که بتوانند در کنار زنده  یدارند و در صورت  یاو بامزه 

 پرطرفدار شدن دارند.  یبرا ییمنتقل کنند، شانس بالا 

 

 گوقصه   پادکست

پادکست است.   یهافرم  نیاز پرطرفدارتر یک ی Storytelling Podcast – ییسراداستان  ایگو قصه  پادکست 
 یشده است و در فضا دیی تا یابی بازار نی همواره توسط مختصص قیطر نیقصه گفتن و جذب مخاطب از ا 

شما   ییگوقصه رمبا ف گرید یهاتر از مدل راحت  تواندی فرماست. مخاطب مقانون حکم  نیپادکست هم هم
  –گو . اول( قصه شوندی م میدسته تقس ر یگو خودشان به دو زقصه  یها جذب پادکست شما شود. پادکست 

 داستانی –گو و دوم( قصه  یداستان  رغی

 

 ی داستان ریگو غقصه   پادکست

گو  تر نسبت به قصه مرسوم  یمدل  Non-Fiction Storytelling Podcast – ی داستان ریگو غقصه  پادکست 
. نوع ارائه  کندی فرق م  تیاما نوع روا شودی م  فی تعر یمدل پادکست در اصل داستان نیاست. در ا  یداستان 

مطرح شود.   ی نکات  مختلف متفاوت داشته باشد و از زبان اشخاص مختلف و منابع  یهاکاملا لحن  تواند یم
در  یلمیف  ایمستند و  یصدا ای) گر یاشخاص د  یاز صدا یاده یها ممکن است برمدل پادکست  نیدر ا  یحت 

 یو بررس  قیتحق  جهی نت  تواند یم  یداستان   ریگو غقصه   یهامورد سوژه قسمت مربوطه( پخش شود. پادکست 
  ی سیمطرح و پرطرفدار انگل یهاباشد. پادکست تیداستان و روا ک ینگاران و افراد متخصص در مورد نامه روز 

This American Life  وSerial رند یگی دسته از پادکست قرار م ن یجز ا . 

 

 ی گو داستانقصه   پادکست

  ن یگو است. در ااز پادکست قصه  گریهم فرم د Fiction Storytelling Podcast – یگو داستانقصه  پادکست
  ی صدا  ندهیپادکست در نقش گو  یهازبان یم   ای  زبانی م  یعن ی.  میقصه و داستان طرف هست  ک یحالت کاملا با  

مدل    نی . البته ابرندی م  شیدر پادکست پ  ال،یو سر  لمیف  ک یرا همانند    یو داستان  رندیگیقرار م  هات یشخص
به سبک  یبستگ  زیچداشته باشد. همه  یانجام شود و آن نقش راو زبانیم ک یپادکست ممکن است توسط 

خود را از   یهاداستان  سندگان یاز نو یاری بس یسی انگل یهاپادکست  نی آن دارد. در ب یشرویداستان و مدل پ
 دارند.  زین یاریبس طرفدارانو  کنندی م فی تعر نیمخاطب یبرا ومیمد  نیا قیطر

 

 ی بیترک پادکست

 یباشد. برا  گریفرم د  ن یچند  ب یترک  تواندی از پادکست است که م  یمدل   Hybrid Podcast  –  یبیترک  پادکست 
  ی شود و سپس در خصوص داستان با کس فی تعر ینفره ممکن است، داستانپادکست تک  ک یمثال در 

از   دسته نیهم جز ا  Audio Magazine – ی صوت  یهاهم انجام شود. مجله  یاعنوان مهمان مصاحبه به
  نیب  نیحضور داشتنه باشند و همچن   زبانیم  نیامکان دارد چند  یصوت   یها. در مجله رند یگیها قرار مپادکست 
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است که  ییهابخش  گریکامل استفاده شده باشد. مصاحبه و پرسش و پاسخ از د یقیموس یهاآن از قطعه
 وجود دارد.  یصوت  یهادر مجله 

 

قابل ارائه خود توجه داشته   یبه محتوا دیبا د،یوارد شو دیمربوط به پادکست بخواه یهااز فرم ک یهر  در
ها ارائه آنرا به یجذاب یمحتوا دیبلکه با کنند،ی شما پادکست را دنبال نم یصدا یفقط برا نی. مخاطب د یباش
 یجذب مخاطب همه را راض برا  د ین نک یسع  وقتچیخود را دارد و ه ن ی. بالاحره هر پادکست مخاطبدیده
 . دیکن 

  گریمندان درا به علاقه   یو اطلاعات   دیدر خصوص آن صحبت کن   دیو دوست دار  دی که به آن علاقه دار  یموضوع 
. با توجه  د یپادکست را شروع کن  د،یکن ی م  نییخود تع  یچارچوب که برا ک یانتخاب کرده و در  د،یمنتقل کن 

  ک ی ،یهفتگ  روزانه،صورت به تواند ی شما و موضوعات قابل بحث پادکست شما م یبه حجم محتوا
که   دیشما هست نیانتشار با برنامه وجود ندارد و ا  یبرا یالزام چیماهانه منتشر شود. البته ه ان،یدرمهفته

ه کار نظم و برنام ک یاما بهتر است با  د،یخود را منتشر کن  دیقسمت جد دیتوانی م د،یزمان که بخواه
 . دیرا شروع کن  یسازپادکست 

  دی توانی م د،یکن  انیاصطلاح روان کلمات و جملات را بشود و به دهیشما در ضبط بهتر شن  یصدا نکهیا یبرا
  د یرا آماده داشته باش دیکن  انیآن را ب دیکه با  یزی صورت کامل متن چضبط صدا، به  یعن یاز قدم دوم  شیپ

 . د یو در کنار خود قرار ده
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 ضبط صدا –دوم   بخش 
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 ضبط صدا

در این قسمت شما باید محتوای آماده کردید را بیان کنید. برای شروع پادکست اصلا نیازی به داشتن یک  
تکنیک ساده را انجام دهید تا کیفیت صدای ای نیست. تنها کافی است چند  میکروفون و یک استودیو حرفه 

 .مطلوبی را ضبط کنید 

 

 ابزارهای ضبط صدا

 موبایل 

تواند باشد. کیفیت ضبط صدا در موبایل اصلا بد نیست و  موبایل اولین وسیله شما برای شروع ضبط صدا می 
توانید نتیجه بسیار خوبی  دهید، می اگر در یک محیط آرام و با کمترین جریان انتقال هوا، با آن ضبط را انجام  

 .از آن بگیرید

بر روی موبایل اپلیکیشنی را منتشر کرده که  (Anchor) نام انکر های میزبانی پادکست بهیکی از سرویس 
شویم،  تواند کار ضبط و تدوین صدا را نیز برای شما آسان کند. البته در قدم بعدی با تدوین بیشتر آشنا می می

هایی را راحتی نویز را کمتر کرده و همچنین قسمت توانید بهاس، می اوپلیکیشن اندروید و آیاما در همین ا
 .توان انجام دادببرید و یا موسیقی به صدای خود اضافه کنید. همه این کارها را با موبایل می

 

 ضبط کننده صدا 

پادکست است. معمولا از ضبط  هم وسیله خوبی برای ضبط صدا در  (Audio Recorder) ضبط کننده صدا
کنند. با این که کمی قرار دادن از بر  ای استفاده می های مصاحبه های صدا برای تهیه و ضبط پادکستکننده

های مختلف سخت است اما شفافیت و کیفیت صدای بهتری نسبت به موبایل  روی سطوح مختلف و در حالت 
ظه جانبی به کامپیوتر شخصی منتقل کنید و تدوین را انجام  دارد. پس از ضبط باید فایل صوتی را بر روی حاف

 .دهید

 

 میکروفون 

توان با میکروفونی که برای این کار ساخته شده است،  ترین و بهترین کیفیت ضبط صدا را میایطبیعتا حرفه 
قدر با  شود که به سراغ خرید میکروفون بروید. محتوای شما اگر آن داشت. اما اصلا برای شروع توصیه نمی

کند و صرفا کیفیت بالای صدای یک شخص، موجب محبوبیت  ارزش و جذاب باشد، مخاطبین خود را پیدا می 
 .شود پادکست آن نمی 

های ساده و ارزان را معرفی کنیم،  شما راه ها نیز انواع مختلفی دارند. از آنجایی که قصد داریم به میکروفون 
ای دیگری دارند را معرفی صدا جداگانه و تجهیزات حرفه به کارت های استودیویی که نیاز مسلما میکروفون 

 (Condenser) های کندانسرشما معرفی خواهیم کرد، میکروفوننخواهیم کرد. مدلی که در این بخش به 
های استودیویی در تری نسبت به میکروفون ها با قیمت مناسب بی است. این دسته از میکروفوناسیو 

تاپ و کامپیوتر راحتی به لپها را بهتوانید آن ها، می با خرید این دسته از میکروفون  دسترس عموم هستند.
 .شخصی خود وصل کنید

صدا اضافی و همچنین کیفیت صدای با شفاف و مطلوب از  و بدون نیاز به کارت USB راحتی استفاده با
 هاهای تولیدکننده این میکروفون بهترین شرکت بی است. یکی از  اسهای کاندانسر یو های میکروفون ویژگی 
Blue  کنند. نام دارد که بسیاری از پادکسترها و همچنین یوتوبرها برای ضبط کارهای خود از آن استفاده می 
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ها و اند و علاوه بر پایه اصلی، قابلیت اتصال به گیره های این شرکت بسیار استاندارد طراحی شده میکروفون 
 .ی مکانیکی دیگر را دارندهادارنده نگه

 

 ابزارهای جانبی برای ضبط صدا

صدا را دارند از  تیفیک نیکه بهتر ییهااما پادکست  دی ابزار ندار نیا  هیته نیبه ا یازیشروع ن یباز هم برا
 .کنندی ضبط استفاده م یبرا یدو ابزار جانب

 

 لتر ی ف پاپ

است   ی. کاف شود ی ها خارج ماز دهان همراه آن یباد شوند،ی که ادا م یحروف مانند حرف »پ« زمان یبرخ 
  یکه جلو ی. زماند یخارج شده از دهان را متوجه شو ی»پ« تا هوا دیی دهان گرفته و بگو یدستتان را جلو

  لتریپاپ ف ک یاز  دی توانیمرفع آن  ی. براکندی م  تیگوش را اذ اریصداها بس  نیا ردیگی قرار م کروفونیم
(Pop Filter استفاده کن )نیترخارج شده از دهان کوچک  یبادها کروفونیم یابزار جلو نی. با قرار دادن ادی 

 ضبط شما نخواهند داشت. یبر رو یریتاث

 

 ک یاکوست فوم

استفاده    یمخصوص   یهااز فوم   وارید   یبر رو  ییویحرفه و استود   یضبط صدا  یهادر اتاق   د یدقت کرده باش  اگر
  ن یتا کمتر کنندی ها کمک مفوم ن یداشتن هوا را دارند. در اصل اثابت نگه فهیشده است که هر کدام وظ 

از   دی دوست دار ایو  دیاشتد یکه پادکست پرمخاطب یهوا هنگام ضبط وجود داشته باشد. در صورت  انیجر
  د یکن   یداری ها در ابعاد مختلف خرفوم   نیاز ا   دی توانی م  د،یرا ارائه ده  ییبالا  اری بس  یصدا  تیفیهمان ابتدا ک

 . دیخود قرار ده کروفونیو در کنار م

هوا را داشته باشد. و اگر   انیجر ن یکه کمتر دیقرار ده  ییرا در جا کروفونیضبط پادکست بهتر است م یبرا
و  کنندی ها استفاده نمفوم  نیها از اهمه پادکست . البته د یها در کنار آن استفاده کن فوم  نیاز ا دی توانست

 . د یریبگکار کمک  نیا برای       یاخلاقانه یهااز روش  دی توانی شما هم م

 کندی شما کمک مدر آن ساخت، به  یآرام طی که بتوان مح یاله یو هر وس ، کوسن مبلاز بالش، پتو استفاده 
توانید در توییتر  می را  یپادکست فارس نیضبط چند  طی . محدی داشته باش یخوب اری بس یصدا تیفیکه ک

  گر، ید ک یتکن  ک یشخصه در پادکست فوربو با . بهدهندی شکل کار ضبط را انجام ماین  که بهمشاهده کنید 
 یاپارچه  یروکش کرفون،یاطراف م یط یدرست کردن مح  یجاام. بهگرفته یرا خروج  ییبالا اریبس تیفیک
به فوم   ی ازین گریتا د امده ی( به دور آن کشBule Snowball) کروفونیحجم ماندازه ( درست هم ه یلا3)

 آن نباشد.  یخاص برا یط یدادن مح یو اختصاص  ک یاکوست

 

 یو متن و محتوا  دیحاضر شو  کروفونیم  یاست جلو  یکاف   گریضبط فراهم شد، د  یکه همه امکانات برا  یمانز 
 نیدر ا یاه ی اجرا توص یو لحن برا انیبدر خصوص فن  ینداشتن اطلاعات کاف  لیدل. به د یخود را ارائه ده

. نگران آرام  دیکن  انیرا ب اتشده کلمبلند و کاملا شمرده  یممکن است با صدا یی. اما تا جامیقسمت ندار
سرعت صدا وجود دارد و  میتنظ  یبرا یپادکست، ابزار یهاشن یکیدر اپل رایز د،یصحبت کردن هم نباش 

 دهند.  رییسرعت را تغ  زانی م توانندی م یراحت وندگان به شن 
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.  د یصورت کامل ضبط کن ها را بهو هنگام طبط آن  دیکن   نییرا تع   یمشخص   یهادر متن خود پارگراف   دیکن   یسع 
نظر برسد. آب را هم در تر بهضبط شده زنده  یتا صدا دینداشته باش یها توقفپاراگراف  نیدر ب یعن یدر واقع 

.  دی و به ضبط خود ادام ده دینباش ضبط نیشده در ب جادی ا زیر ی! در ضمن نگران صداهادیکنار فراموش نکن 
 گفت.  میصداها را خواه  نیحذف ا قهیطر نیتدو یعن یدر قدم سوم  
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 تدوین   –سوم  بخش 
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 تدوین

توسط   دی پادکست شما پس از ضبط با زود یپادکست است. هر اپ  یینها لیفا  یسازآخر آماده  مرحله  ن یتدو
به اول و آخر   ک یآن برطرف شود، موز زی شود، نو دهیاز آن بر یشود. قسمت  نیصدا، تدو نیتدو یهابرنامه 

 قسمت هستند.  ک ی نیاز تدو ییهابخش  یاضافه شود، همگ 

بلد  شیکه از پ ستیلازم ن یتخصص فن  ایمهارت و  گونهچیو ه شودی انجام م یسادگ صدا به نیتدو کار
  Audacityو  Adobe Auditionو مک در دسترس هستند  ندوزیو یکه برا یاصدا حرفه  نی. دو ابزار تدود یباش

کار صدا به   ن یتدو  برای  هم  … و  GarageBand  ،Auto-Tune  ،Ableton Liveمانند    یگرید  یافزارهانام دارند. نرم 
 ن یتری کاربرد  حالن یو در ع  نیتراز ساده  یک یرا که    Audacityنحوه کار با    میمقاله قصد دار  نیاما در ا   روندیم

صورت  افزار بهنرم  نیذکر است که الازم به  نی. همچن میشما آموزش دهصدا است را به  نیتدو یافزارهانرم
 . ست منتشر شده ا گانی کاملا را

 

 Audacityپادکست با  نیآموزش تدو

اید. اما باید گفت افزار باز کرده کنیم که فایل نهایی شما آماده شده است و تنها آن را در این نرمفرض می 
 Audacity افزارمستقیم فایل را در نرمصورت  توانید بهکنید، میکه اگر ضبط کننده و یا میکروفون استفاده می 

ثانیه شده   30ذخیره کنید. مطابق تصویر زیر برای مثال کل فایل این قسمت پادکست شما یک دقیقه و 
 .کنیمدهند را بررسی میاست. در ادامه چند عمل ساده که چارچوب کلی پادکست شما را شکل می 

 

ده قطعه موسیقی اضافه کنیم. برای این کار لازم است فایل  ابتدای فایل ضبط ش خواهیم بهدر اولین قدم می 
افزار اضافه کنید. همچنین کلید  به صفحه نرم Audio و زیرمنو Import سپس  File موسیقی را از طریق منوی

است. مطابق تصویر زیر فایل موسیقی دقیقا زیر فایل ضبط شده شما قرار   Ctrl+Shift+I ترکیبی این کار
 .گیردمی
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شوید که فایل صوتی شما با موسیقی روی هم قرار گرفته و کنید متوجه می  Play اکنون فایل روخب اگر هم
احتمالا صدای موسیقی خیلی زیاد است. برای اینکه در ابتدای فایل تنها موسیقی پخش شود باید از ابزاری  

های صوتی  توانید فایل می  Time Shift استفاده از ابزارکنید، استفاده کنید. با که در تصویر زیر مشاهده می 
 .بریمجلو می جا کنید. مطابق تصویر زیر فایل اصلی ضبط شده را کمی بهرا جابه 
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حال قصد داریم کمی صدای موزیک را کمتر از صدای فایل ضبط شده خود کنیم. برای اینکار مطابق تصویر 
گیرند که کنیم. با استفاده از این ابزار دو نوار در بالا و پایین فایل قرار می استفاده می  Envelope زیر، از ابزار

راحتی با ماوس بالا و پایین کنید. برای اینکه صدا در ابتدا بلند باشد و هنگامی که به  ها را به توانید آن می
د مطابق تصویر زیر عمل کنید. همچنین علاوه  توانیرسد، میزان بلندی آن کم شود می فایل ضبط شده شما می 

 را برای انتهای فایل موسیقی استفاده کنید. برای انتخاب   Fade Out حالت Effect توانید از منویکار می بر این
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توانید  می (F1، )کلید میانبر نام دارد Selection افزار، بر روی همان حال اول که ابزارقسمتی از هر فایل در نرم 
 .مربوطه را روی آن اعمال کنید Effect ی از فایل را انتخاب کنید و سپسقسمت 

  ل ی از فا  ییهاقسمت   نیب  دیبتوان نکهیا  یاست. برا  هیثان  30و    قهیدق  1از   شتریضبط شده شما ب  لیفا   عتایطب
صدا   نیافزار تدودر نرم  گرید یابزار کاربرد ک یتا شنونده خسته نشود، لازم است با  دیقرار ده یقیخود، موس 
Audacity  یدر منو  ی. ابزار بعددی آشنا شو  Edit  یرمنویو ز  Clip Boundaries    و قسمتSplit    قرار دارد. که البته

 . دیکار استفاده کن  شتریب یراحت  یبرا Ctrl+I  یبیترک یدهایبهتر است از کل

 Timeو با استفاده از ابزار    دیکن   م یخودتان را به دو قسمت تقس  یصوت   لیفا   دی توانی ابزار م  ن یاستفاده از ا  با
Shift  دیاستفاده کن  یقیموس لیآن هم از فا نیو ب دیدو قسمت را از هم جدا کن . 

 

. تا صدا  دیاستفاده کن   Fade Inآن از افکت    یدر ابتدا  دیتوانی شود، م  دهیبهتر شن   یقیموس  لیفا  نکهیا  یبرا
 . دیاستفاده کن  Fade Outکند و سپس در انتها مجدد از افکت  رییتغ ادیاز کم به ز

 ک ی. در ادامه شما را با دو تکن دیکن  نیضبط شده خود را تدو یهال یفا د یتوانی م یراحت ابزار ساده به  نیهم با
 . میکن یبهتر آشنا م  یگرفتن خروج  یبرا گرید
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 کاهش نویز

 نهیگز  یبر رو  Effect  یاز منو  دیتوانی باشد، م  یاضاف   یو صدا  زینو  نیکمتر  یشما دارا  یینها  لیفا  نکهیا  یبرا
Noise Reduction  ت یحساس  زانیچه م  دین یتا بب  دیخود را تست کن   لیاز فا  یقسمت   ی. بهتر ابتدادیکن   ک یکل  

 . دیرا اعمال کن  راتییتغ ل،یهمه فا یشماست و سپس بر رو لیمناسب فا  زینو یبرا

  ک یکل  Get Noise Porfile  یخود، بر رو  لیبعد از انتخاب فا   دیابتدا با   ز،یاز وارد شدن به قسمت کاهش نو  بعد
و   دیبرگرد  Effect یاز منو Noise Reductionبه قسمت   دیشود. سپس مجدد با  راتییآماده تغ لیتا فا  دیکن 

 . دیاعمال کن  یصورت دست را به  راتییحال تغ

 

های مربوط به تنظیمات نویز کاملا با  کنید اما اعداد وارد شده در قسمت ای را مشاهده می نمونه در تصویر بالا  
توانید مقادیر مختلفی را وارد کنید و سپس گوش  شرایط ضبط و کیفیت میکروفون شما بستگی دارد. می 

 .دادن به صدا، تصمیم بگیرید که چه شرایطی را انتخاب کنید 
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 های اضافیصدا حذف

  کنید،  حذف را …اگر در بین ضبط بخواهید صدای آب دهان را قورت دادن، صدای باز و بسته شدن در و
 .کار را انجام دهید این Selection (F1) یعنی  اولیه ابزار همان استفاده با راحتیبه توانیدمی

بین و توانید از نشان ذرهنمایی می برای بزرگخوبی بر روی نوار صوتی ضبط شده زوم کنید.  ابتدا لازم است به
استفاده   Ctrl+1 شود استفاده کرده و یا از کلیدهای ترکیبینمایش دیده می مثبت که در سمت راست صفحه 

ترین تغییرات را بر روی نوار صوتی راحتی کوچک توانید بهنمایی کامل انجام دهید، میکنید. زمانی که بزرگ 
 .مشاهده کنید 

کنیم این صدای کنید که قسمتی صدای اضافی وجود دارد. فرض می مثال در تصویر زیر مشاهده می  برای
خواهیم آن را حذف کنیم. کافی است بر روی همان ایجاد شده مربوط به کلیک کردن ماوس باشد و حال می 

 .ابزار انتخاب فایل باشید و سپس قسمت مورد نظر را انتخاب کنید

 

 قسمتخروجی گرفتن 

رسد. برای خروجی گرفتن از فایل پایان رسید، نوبت به خروجی گرفتن از فایل موردنظر میزمانی کار تدوین به
توانید از قسمت  کلیک کنید. در این قسمت می  Export بر روی File توانید از منویقسمت پادکست می 

صورت مستقیم بر هایی را هم بهتگ توانید خروجی بگیرید. در این قسمت می  MP3 خود فایل تدوین شده 
 Audacity افزارکنم بر روی نرمهای قسمت پادکست توصیه میتگ  روی فایل قرار دهید اما برای تنظیم بهتر

 .تغییراتی را اعمال نکنید

قسمت تدوین شده را تدوین کردید، دو مرحله دیگر را باید انجام دهید تا فایل نهایی   MP3 زمانی که فایل
 .ها را داشته باشدت شما استانداردترین ویژگی پادکس
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 ضبط شده لیفا یبر رو رینام، آلبوم و تصو یهاگذاشتن تگ

ها قسمت  نی. ا دیابه عنوان آهنگ، نام هنرمند و آلبوم دقت کرده  یقیمطمئنا در هنگام گوش دادن به موس 
فرمت   نی. اد یرا پر کن  MP3  لیفا یهاتگ  دی. بلکه بادیده  ریینام تغ شی رایبا و دی توانی نم یصورت عادرا به
را   ییهاپادکست خود تگ  یبرا  دیتوانی شده است و م هیته یقیموس یهال یاز فا  یانیپشت یبرا یصوت 

 . دیریدر نظر بگ یقیموس یهامانند آلبوم 

نام   یآسانبه  دیتوانی افزار منرم نی . با استفاده از امیکن ی استفاده م TagScannerافزار ما از نرم  کارنیا یبرا
همراه به  زی هنرمند ن ای عنوان پادکستر نام خودتان به  نی. همچن دیخود قرار ده MP3 لیفا  یقسمت را بر رو

مجموعه خود که پادکست را   ا ینام خود و  دیبا  عتایطب Artistنام آلبوم لازم است نوشته شود. در قسمت 
 . د یهم بهتر است نام کامل پادکست خود را قرار ده Albumو در قسمت  دیسیبنو دیاست را با کرده  دیتول

 

افزار روی فایل خود قرار  توانید کاور یا همان عکس مختص هر قسمت خود را از این طریق این نرم در ادامه می 
 ای فایلشود و هر کس با هر وسیلهمی کننده اعمال های پخش دهید. این تغییرات بر روی همه دستگاه 

MP3  پادکست شما را گوش دهد، این تغییرات را مشاهده خواهد کرد. 
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 MP3کم کردن حجم فایل 

  MP3 یهال ی. فا د یریدرنظر بگ زیرا ن  یسازنهیآن، لازم است به نیپادکست و تدو دیمرحله تول نیدر آخر
زمان ضبط    ایو    دیدر قسمت خود استفاده کن   تیفیبا ک  یهای قیاگر از موس  دیدارند و شا   ییمعمولا حجم بالا

 است.  ادیز یت صو لی فا یشود که برا شتریهم ب تی مگابا 100باشد، حجم آن از  ادیشما ز

با   یصوت  لیصدا، حجم هر فا  تی فیبدون افت ک دی توانی م MP3 Quality Modifierافزار استفاده از نرم  با
هم   نجایپادکست در ا دیدر مرحله تول زینو ریی. البته همانند تغدیدرصد کاهش ده 70را تا  MP3فرمت 

شما دارد. اما    دکستقسمت پا یکل  تیفیضبط و ک تیفیبه ک یکاهش حجم بستگ  یشده برا نیی تع  ریمقاد
 . دیخود را نصف کن  MP3  لیحداقل حجم فا یاحت ر به  گانیافزار رانرم  نیبا ا دیتوانی م یصورت کل به

را   یینها   لیو فا  خود را آماده کرده   یمحتوا  نجایا. تا بهمید یپادکست رس  دی مرحله تول  انی قسمت به پا  نیا  در
قسمت اول پادکست شما   یینها لیو فا  دیارا هم انجام داده  نیبا قدم سوم تدو نی. همچن دیاضبط کرده 

 . د یآماده انتشار است. با قدم چهارم با فوربو همراه باش
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 انتشار پادکست  –چهارم   بخش 
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شود. اگر  توزیع می  RSS فید در تعریف پادکست هم اشاره به منبع پخش آن شده است. پادکست از طرق
کنید، ، در جای دیگری مانند تلگرام منتشر میRSS غیر از فیداید اما آن را در بهپادکستی را آماده کرده شما 

 .ها نیستخوبی برای انتشار و در اصل آپلود قسمت   هم گزینه  (SoundCloud) پادکست ندارید. حتی ساندکلاد

نیز   RSS ها به شما لینک فیدهای میزبانی شنیده شود. این سرویس پادکست شما باید توسط سرویس 
شود. روش مرسومی که امروزه اغلب آن برای انتشار استفاده  دهند که از طریق آن هر قسمت پخش می می
ها مانند بلوبری، لیبسین، پادبین و انکر  های میزبانی خارجی است. این سرویس کنند، استفاده از سرویس می

 .کار هستندای اینهای میزبانی حرفه سرویس 

دهند و تنها کافی است فیلدهای ضروری مانند  آسانی آپلود را در اختیار شما قرار می های میزبانی بهسرویس 
ک تهیه شود و بتوانید  اتوماتی صورتبه هم شما پادکست فید تا کنید وارد را …نام پادکست، توضیحات و
 .ها شوید وارد مرحله پخش پادکست 

 

 یزبانیم یهاسیانتشار پادکست در سرو

ها از پادکست  یاری که بس میکن یم  یشما معرف به  ی الملل ن یمطرح را در سطح ب ی زبانی م س یدر ابتدا چند سرو
 .کنندی ها استفاده ماز آن

 

پادکست خود   دی توانی حساب آن م هیاست که با ته یمی قد یزبانیم یهاس یاز سرو یک ی( Libsyn) نی بسیل
  نیا  یهای ژگ یاز و ،ی اصل  تیسا  ردامنهیبلاگ در ز ک ی یاختصاص  نیکننده و همچن . پخش د یرا در آن آپلود کن 

مربوط به آمار   پادکست،  یزبانیم  یهاس یسرو  ریسا  نیو همچن   سی سرو  نیا  ی ژگ ی و  نیتراست. مهم   سی سرو
مختلف   یهاپلتفرم یشنوندگان خود بر رو قیمتوجه تعداد دق دیتوانیم هاس ی سرو نیها است. در اآن
 . د یشو

پنل آن نسبت    ی. رابط کاربرشود یکاربرپسند محسوب م   یتا حدود  یزبانی م  یهاس ی ( از سروPodbean)  نی پادب
  یک یگراف  یهاها و طرح از قالب   توانی شده آن م  جادیا  یهابلاگ   یبرا  نیدارد و همچن   یبهتر  یطراح   نیبس یبه ل

را در  یصوت   یساعت محتوا 5تا  دهدی دارد و به شما اجازه م گانیپنل را س یسرو نی استفاده کرد. ا یشتریب
 . دیآن آپلود کن 

 یامکانات برا یهم تمام سیسرو نیپادکست است. در ا  یزبان یم یهای م یاز قد یک ی( هم Blubrry) یبلوبر
  نه یدلار هز 12حداقل ماهانه  دیو با ردیگی شما قرار نم اریدر اخت  گانیشما درنظر گرفته شده است اما پنل را

 . دیکن 

 تداوم و ادامه کار و برنامه  یهستند و شما حتما برا گانیرا ریشدند، غ  ی که معرف  یزبانیم یهاس ی سرو همه
  ی زبان ی م سی شما را با سرو  می. اما در ادامه قصد داردیکن  یداری ها را خرآن یهااز پنل  ی ک یکه   دیدار  ازیخود ن

 . می به نام انکر آشنا کن  یگرید

فرد دارد. اول از  منحصر به  یژگ یپادکست است که دو و  یزبانیم  یهاس ی سرو  نیتریاز جد   یک ی(  Anchor)  انکر
کردن  ها ساده آن یهااز برنامه  یک ی یعن یساخت پادکست است.  یبرا یخوب اری ابزار بس سیسرو نیهمه ا

  ی کارها  یتمام  دیتوانی خود م   لیموبا  یانکر بر رو  شنیکیبا نصب اپل  یآسانپادکست است. شما به   دیروند تول
 . د یانجام ده لی( با خود موبایرا )در حد قابل قبول  نیضبط و تدو

 یهاس ی را در سرو دیشما ف یراشما را آپلود کرده و خودش ب  یینها یهال یفا  یراحت به  سیسرو نیا نیهمچن 
که   ی ل یدل  د یاست. اما شا س یسرو ن یاول ا یژگ ی و نی. ا کندیو گوگل پادکست منتشر م تونز یپخش مانند آ 

 بودن آن باشد.  گانیقصد استفاده از انکر را دارند، را  دیجد یهااز پادکست  اریبس
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  ی شما را آپلود و با پهنا یهاقسمت ی تمام گانیصورت رارا ارئه نداده است و به  یپلن پول  چی تا کنون ه انکر
 یهانه ی. هزیرعادیاست و البته غ  ی مثبت   یژگ یو  اری بس  سی بود است سرو  گانی. راکندی باند نامحدود پخش م

  گان یصورت رابه یزبانیخدمات م ارائهدارد و  یها بودجه مشخص ها و سازمان همه شرکت یسرور برا یزبانیم
خود را  گانیرا ریغ یهاپنل ندهیدر آ سی سرو نیاست. احتمال دارد ا ب ی عج یکاربران و افراد کم یتمام یبرا
پادکست   یی ها، قسمت نهاآن  تی نام در سا با ثبت  دیتوانی است و م گان یاضافه کند اما امروزه کاملا را  زین

 پخش منتشر کند.  یهاپادکستتان را در همه پلتفرم که انکر خودش دیو منتظر باش  دیخود را آپلود کن 

 

 یاختصاص  دیو ف تیانتشار پادکست در سا

به   گانیرا ریصورت غدارند، به  یتوجهپادکست که امکانات قابل  یزبانیم یهاس سروی  همه –جز انکر به
صورت به  دیو با دیدار ازیها نانتشار پادکست خود حتما به آن ی. شما هم برادهندی م سی پادکسترها سرو

  ار یبس  ن یتر و همچن جذاب   اریسروش ب  ک یقسمت از مقاله    نی. در ا دیکن   یداریها را خرآن   یهاس یسرو  یدلار
 کرد.  می خواه یشما معرف را به ترنه یهزکم

که در اصل با  دهندی م RSS دیآدرس فبه شما  د،یمنتشر کن  یزبانیم یهاس یتان در سروکه پادکست  یزمان
آدرس  RSS دیکه در ف دهندی شما اجازه نممانند انکر، به  یبرخ  نی. همچن شودی شروع م  زبانیم  تیدامنه سا

خودش    تیدر سا  تانادکست پخش پادکست، از آدرس صفحه پ   یهاس ی و در سرو  دیخودتان را وارد کن   تیسا
 است.  یزبانیشرکت م ک یهم مربوط به  دیو ف دهندی شما نم تی به سا نک یل یعن ی. کندی استفاده م 

  یاختصاص  دی تا هم ف میانتشار پادکست آشنا کن  یروش بهتر برا ک یشما را با  میخواهی قسمت م  نیا در
  له یوسکار به نی. اد یقرار ده دیخود و مشخصات کامل خودتان را درون ف تیو هم آدرس سا دیداشته باش

 . شودی انجام م PowePressوردپرس به نام  نیپلاگ  ک ی

افزونه بر   نیتوسعه داده شده است. با نصب ا Blubrry یزبانیم  تیتوسط سا PowerPressوردپرس   نیپلاگ
. با  د یخود داشته باش تیبا دامنه سا ی اختصاص  دی آدرس ف دی توانیم د،یتوانی خود م یوردپرس تیسا یرو
پادکست در آن،    لیآپلود فا   یراشده است اما ب  هیته  یبلوبر  سی کار کاربران سرو  یراحت   یافزونه برا  نیا  نکهیا
 . د یاستفاده کن  ی گرید  یزبانی م سی سرو ک یاز   دیتوانی و م ستین یبه آپلود در بلوبر یازین

پادکست را آپلود کرده و   لی فا یکاف  یباند ندارد، تنها یو پهنا ی زبانیم  یبابت فضا ی شما مشکل  تیسا  اگر
را  یادیز یهانه یهز دیخواهی . اما اگر نمدیوارد کن  نیپلاگ  نی ا ماتیقسمت مربوطه را در تنظ  میمستق نک یل

 نک یکه به شما ل یرانیا  یزبانیم یهاس ی از سرو دیتوانیم د،یهاست با حجم بالا پرداخت کن  هیته یبرا
 . دی استفاده کن  دهندی م میمستق

هزار   30تا  10) نهیهز نکمتری  با …و  بانی پشت ،یآپلودبو ل، یفا  کویپ آر،یآمانند آپلود دات  ییهاس ی سرو
 یفضا که برا نی. در ادهندیشما قرار م اریرا در اخت یت یگابا یگ 50تا  25 یفضا ک یصورت ماهانه( تومان به 

را در   آن  میمستق نک یو سپس ل دیکن برنامه خود را آپلود  یهامناسب است، قسمت  اریانتشار پادکست بس
 داد.  میشما خواهرا هم به نیپلاگ نی . در ادامه آموزش ادیوارد کن  PowerPressوردپرس و افزونه 
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 PowerPressانتشار پادکست در وردپرس با  یراهنما

خود نصب   تیسا  یرا بر رو  PowerPress  گانیرا  نیو پلاگ  دیابتدا لازم است به مخزن وردپرس برو  نکاریا  یبرا
 . د یافزونه شو نی( ا Setting) ماتیوارد قسمت تنظ  دیتوانی م  یاصل  یدر منو یساز. پس از فعال دیو فعال کن 

 دهید یاست آپشن  Welcome. در تب اول که دیکن  یسازیپادکست خود را شخص  دیف دیقسمت با نیا در
 . د یبرو Episodes یعن ی یسراغ تب بعدبه  شود،ی نم

 

شما در  یزودهایاپ یاست که برا یقسمت مربوط به باکس نیا د،یکن یبالا مشاهده م ریطور که در تصوهمان 
 Media. د یاول را فعال نگه دار نه یو لازم است که دو گز شودی داده م شیوردپرس نما  یهاقسمت نوشته 

URL  را قرار است وارد   لیفا یزبانیم یهاس ی آپلود خود در سرو نک یاست که هنگام انتشار ل یهمان قسمت
دارند، حتما حتما   یپادکست شما کاور اختصاص  یزودهایاز اپ ک یذکر است اگر هر لازم به  نی. همچن میکن 
کاور آن  دی تا هنگام انتشار قسمت، بتوان د،یتب بزن نیدر همرا  iTunes Episode Image Field نهیگز ک یت

 .دیرا هم وارد کن 

  Podcast Feed. در قسمت د یبرو Feedsسراغ مهم و به ستین یدر دو تب بعد ی رات ییتغ جاد یبه ا  یازین
   یتمام نکهیا لیبه دل دی. توجه داشته باشدیمربوط به پادکست خود را مشاهده کن  دیآدرس ف دی توانیم
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را هم   podcast  ک ی  دیبعد از ف  نی پلاگ   نیا  ز،یتما   جادیا  یدارند، برا  Site.com/feed  فرضش یپ  دیف  هات یسا
 Site.com/feed/podcast: شودی شکل م  نیشما به ا یاختصاص  دیاضافه کرده است و آدرس ف

 

  ی که الزام  دیوارد کن   Feed Titleعنوان پادکست خود را در    دی قسمت با  نیدر ا  دیکن ی طور که مشاهده مهمان 
 . دیوارد کن  Feed Description لدی مربوط به پادکست خود را در ف حاتی توض دیبا  زیاست. در ادامه ن 

  ش ی شما نما تیسا  دی در ف زود یکه تا چند اپ دیمشخص کن  دی توانیم Show the most recentقسمت  در
  د ی در ف د یرا قصد دار پزودیا 10از  شیاست. اگر ب شی قابل نما زودیاپ 300و حداکثر  10داده شود که حداقل 

 . د یرا بزن Feed Episode Maximizer  نهیگز ک یلازم است ت د،یداشته باش

  ر یسا نیو همچن  نی پلاگ نی. متاسفانه ادیزبان پادکست خود را انتخاب کن  دیهم با  Feed Language در
خود ندارند و بهتر   ست ی( را در لPersian) یو انکر، زبان فارس یبلوبر ن،یبسی مانند ل ی زبانیم یهاس ی سرو

خود   ستیرا در ل یفارس اناست که زب نی پادب یزبانی م سی. تنها سرود یرا انتخاب کن  یسیاست همان انگل 
 . دیآن را انتخاب کن  دی توانی قرار داده و م

 

را اعمال   تونزیآ  سی انتشار پادکست در سرو یرا برا یاختصاص  ماتیتنظ   دی نام دارد با  Appleکه  یدر تب بعد
  یتا متن وارد شده شما برا دیرا بزن iTunes Episode Summary نهیگز ک ی. اول از همه لازم است تدیکن 

 داده شود.  شیبدون مشکل نما  تونزیپادکست در وردپرس در آ  حاتی توض

.  دیمشخص کن   تونزیدر آ  شینما  یپادکست خود را برا  یموضوع   یبنددسته  دیبا  iTunes Categoryقسمت    در
  ن ی از ا یک یحتما  دی اپل پادکست است و با شنیکیو اپل تونزیآ  تیسا ستیل د،یکن ی که مشاهده م یست یل

  ی که پادکست شما دارا دیکن مشخص  دی نام دارد با iTunes Explicitکه  یبعد لد ی. در فدیموارد را انتخاب کن 
 . دیکن  میرا تنظ  نهیگز دیبا Clean یبر رو ستی. اگر ن ریخ  ایو.. است  یجنس  ز،یآمخشونت  ک،یالفاظ رک
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نام خود    دیبا  iTunes Author Name  لدیمربوط صاحب و در اصل مولف پادکست است. روبرو ف  یبعد  قسمت
خود را هم   لیمیقسمت لازم است آدرس ااین  در    نی. همچن دیرا وارد کن   دیبا آن شناخته شو  دیرا که قصد دار

 . دیوارد کن 

 

Itunes Type  ک یهمانند  یعن یاست.  یداستان  - گواست که پادکست شما از نوع قصه  یهم مربوط به وقت  
قسمت   نی باشد، آخر Episodic یعن ی فرضش ی حالت پ ی. اگر رودیکن  فیرا تعر یداستان دیقصد دار الیسر

شما همواره   زودیاپ نیاول د،باش Serialحالت   یاما اگر رو ردیگی قرار م 1منتشر شده پادکست در بالا و شماره 
 . شوند ی منتقل م ستیها به آخر لقسمت  هیخواهند و ماند بق  1شماره 

 

 Google Podcast پادکست بر روی سرویسهایی برای انتشار  سازینیز باید یک سری شخصی Google در تب 
در واقع دوباره باید نام خود، ایمیل و خلاصه توضیحات پادکست را در این فیلدهای مخصوص   اعمال کنید.

بندی پادکست  ترین قسمت این بخش که پر کردن آن الزامی است، مربوط به دسته گوگل وارد کنید. اما مهم 
بندی را در ترین دسته های گوگل با اپل فرق دارد باید نزدیک بندیته است. از آنجایی که لیست موضوعی دس

 .این قسمت انتخاب کنید
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در   دیرا با  Jpgبا فرمت  ریآپلود شده تصو نک ی. لد یپادکست خود را وارد کن   یکاور اصل  دیبا Artworkدر تب 
 1۴00با حداقل  یحتما مربع  دی با  یکاور اصل  ریکه تصو دی. توجه داشته باشد یوارد کن  iTunes Image لدیف

 یبرا دی توانی را مجدد م ریتصو ن یهم ترن ییپا یباشد. کم کسلیپ 3000در  3000و حداکثر   کسلیپ 1۴00در 
 . دیگوگل هم وارد کن 

داده  شی نما زی شما ن یزودهای اپ یتمام یبرا یکاور اصل  د،یرا بزن  iTunes Episode Image نهیگز ک یت اگر
هر قسمت در هنگام آپلود استفاده   یو از همان کاور جداگانه برا دیرا نکن  نکاریاما بهتر است که ا شودیم

 . دیکن 

  ره یصورت کامل ذخشما به  راتییتا تغ   دیبزن   Save Changes  یلازم است حتما بر رو  راتییتغ  نیاز انجام ا   بعد
 . م یآپلود برو یعن ی یبه قدم بعد دی ها باانتشار قسمت  یو برا میقسمت ندار نی با ا یگرید کار شوند. سپس
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 هاآپلود قسمت  – پنجم  بخش 
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کنیم قسمت اول پادکست شما آماده  ها میرسیم. فرض می در قدم پنجم از تولید پادکست به آپلود قسمت 
خواهید آن را منتشر کنید. از آنجایی که با روش معرفی شده برای انتشار پادکست در سایت  میاست و 

های وردپرسی قصد داریم این آموزش را پیش ببریم اما توضیحاتی هم در خصوص آپلود در سایر سرویس 
 .میزبانی خواهیم داد

 

 یدی لب در وردپرس شما، باکس جدباکس نوشتن مط  ریز د،یاستفاده کن  PowerPress نیکه از پلاگ  یزمان
باکس نوشته    نیپادکست در هم  نیعناو  یکه مربوط به اطلاعات پادکست است. اما ساختار کل   شودی م  جادیا

 شود.  لی تکم دیبا

 

  حات ی . قسمت توضشودی قسمت پادکست نوشته م یاست که جلو یهمان عنوان  قایمطلب شما دق عنوان
کامل   حاتی . نوشتن عنوان و توضد یسیآن را بنو دینوشتن با  یاست که در باکس اصل  یهم تمام آن متن 

 . دیاستفاده بکن  کنندی ها استفاده مکه پادکست  ییاز هر الگو دیتوانی دست شماست و م
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گفته شد طور که . همان رسدیقسمت موردنظر شما م لیفابه نوبت  د،یرا وارد کرد هی که اطلاعات اول یزمان
.  د یاستفاده کن  لیآپلود فا یهاس یو از سرو دیخود آپلود نکن  تیقسمت را در هاست سا لیبهتر است که فا
 یهات یسا  نی از بهتر ابدهند. دوت میمستق نک یبه شما ل لی آپلود فا یهاس ی که سرو دیتوجه داشته باش

 هستند.  بانیو پشت یآپلودبو  دیکن  افتیدر  میمستق نک یها لاز آن  دیتوانی که م یرانیا  لیآپلود فا

 

  15نامحدود( تنها ماهانه  ک یو تراف تیگابایگ 50)با حجم  میمستق نک یارائه ل یبرا یآپلودبو تیسا  اکانت
. با استفاده از اکانت دیشو یآپلودبو تیمشاهده تعرفه و مشاهده امکانات، وارد سا یهزار تومان است. برا

تا  دیتوانی شما م یعن ی اشد،هم حجم داشته ب تیمگابا  100ست شما اگر هر قسمت پادک  یحت  ت،یسا نیا
 . دیریبگ می مستق نک یو ل  دیآپلود کن  سی سرو نیا یقسمت پادکست خود را بر رو 500

 

اند، اما با گرفتن تعداد قسمت را منتشر نکرده نیمدت ا نیهم در ا یفارس یهاپادکست  نیتری میقد  یحت 
 نک یآپلود با ل یهات یاز سا گرید  یک ی. دیراحت پادکست خود را آپلود کن  الیبا خ دیتوانی حساب م نیا

 یاز آپلودبو بان ی پشت  متیق . دهدی شما قرار م اری را در اخت یابر س یاست که سرو بان یپشت  تیسا  م، یمستق
امکانات   ی. اما تمامکندیم افتی در نهیهزارتومان هز 29صورت ماهانه به  تیگابا یگ ۴0 یبوده و برا شتریب

 ی پادکست که قرار است برا لی. البته در خصوص فاکندی م نیرا تضم یبالاتر تیدارد و امن  زی را ن یآپلودبو
 .رسدی نظر نمچندان هم مهم به خصوص نیدر ا تیپخش شود، امن  یادیشنوندگان ز

 

آن که حتما   میمستق نک یل ستیبای م د،یقسمت موردنظر خود را آپلود کرد لیهر حال شما هرکجا که فا در
و مدت زمان   زی . سادیقرار ده Media URL یعن ی نیتمام شود، را در باکس اول پلاگ MP3با پسوند  دیبا

قسمت مربوطه را آپلود   کاورهمان  ای  ریتصو دی با زیآخر ن لدی . در فشود ی م  میتنظ  ک یصورت اتوماتقسمت به 
 . ردیپخش قرار بگ یهاس یهمه سرو یتا بر رو دیقسمت وارد کن  نیرا در ا نکشیو ل دیکن 

 

است پست آماده شده را  یقسمت مربوطه به همراه کاور آن، تنها کاف  لیدانلود فا نک یاز وارد کردن ل بعد
آدرس   یبر رو  یصورت اختصاص اما به  شودی شما منتشر م  تیمطالب سا   ریپست همانند سا   نی. ادیمنتشر کن 

 . رد یگیقرار م  Site.com/feed/podcast یعن یشما   دیجد  دیف

 

شده و در دسترس قرار گرفته   یزبان یصورت م نی به هم زی ن گی ن یمارکت  تالیج یفوربو د  تیفوربو سا  پادکست 
  Furbodm.com/podcastکه  میاکرده  جادیا  یصفحه اختصاص   ک یپادکست،  یتفاوت که ما برا نیاست. با ا 

  Furbodm.com/podcast/feed/podcastشکل    ن یپادکست فوربو به ا  دی است که ف  لیدل  نی نام دارد، به هم
 . شود ی داده م شینما 
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انتشار پادکست در  –ششم  بخش 
 معتبر پخش پادکست یها سیسرو
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ها سرویس آیتونز اپل است و طور که در ابتدای این مقاله مطرح شد، مرجع اصلی تمامی پادکستهمان 
باشند. اولین  ها دسترسی داشته  به همه آن Apple Podcasts توانند با استفاده از اپلیکیشنمی iOS کاربران

شما آموزش دهیم آیتونز اپل است. سپس  مرجعی که قصد داریم نحوه انتشار پادکست بر روی آن را به
شما آموزش  را به (Spotify) رویم و در پایان نحوه انتشار بر روی اسپاتیفایمی  Google Podcast سراغبه

 .باشیدهمراه دهیم. در آخرین قدم تولید پادکست می

 

 iTunes – تونزیآ یادکست بر روانتشار پ

های دیگر پادکست است. برای مثال وقتی  ها و سرویس آیتونز اپل خودش مرجع بسیاری از اپلیکیشن 
 صورت اتوماتیک بر روی دو سرویس پرطرفدار دیگر یعنیپادکست شما بر روی آیتونز تایید و منتشر شود، به

CastBox و OverCast  .های خود  زیرا این دو سرویس از فید آیتونز برای پادکست نیز منتشر خواهد شد
 .کننداستفاده می 

 Apple ID ساخت حساب iOS عاملسیستم  Podcasts اولین کار برای انتشار در آیتونز و در اصل اپلیکیشن
خود    iOSکلیک کنید. پس وارد کردن فرم لازم است با دستگاهApple ID  نامثبت  است. برای ساخت بر روی

 .شما تایید شود Apple ID شوید و اطلاعات مربوط به محل زندگی را وارد کنید تا iTunes وارد

کنید و سپس   را بر روی کامپیوتر شخصی دانلود iTunes افزارتوانید تنها نرمندارید، می  iOS اگر هم دستگاه
کنیم که حساب شما ساخته  اینجا فرض میخود را انجام دهید. تا به  Apple ID از این طریق کار تایید حساب

 .مراجعه کنیدiTunes Connect  و تایید شد. برای ثبت فید پادکست خود در آیتونز باید به

 

بالا منتقل   ریمشابه تصو یاصفحه به د، ی صفحه وارد کرد ن یخود را مجدد در ا Apple IDکه اطلاعات بعد از آن 
اطلاعات   دی. سپس مجدد بادیکن  ک یکل Podcasts Connect یانتشار پادکست بر رو یبرا عتای. طب د یشویم

Apple ID ک یمنظور به بارنیخود را ا Podcast Provider  یدسترس یتا به پنل اصل  دیوارد کن  کنندهن یتام ای  
 یکرده و بر رو د یینامه را تا است متن توافق ازیبار اول( ن ی. بعد از وارد کردن اطلاعات )تنها برادی کن  دایپ

Accept شما  به  یاجازه دسترس د،یکن  ک یکل  دییتا یسرعت بر روکه اگر به  دی. )توجه داشته باشدیکن  ک یکل
متن قرارداد را بالا و  قهیحداقل چند دق ایبهتر است متن را مطالعه کرده و  خاطر نیبه هم شود،ی داده نم

 ( دیکن  نییپا
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 خود را که ساختاری مشابه RSS پس از وارد شدن پنل اصلی، مطابق تصویر بالا با لینک فید
Site.com/feed/podcast دارد را وارد کنید و سپس بر روی Validate   بزنید تا اطلاعاتی که برای پادکست خود
 توانید بر رویاید نمایش داده شود. برای تایید نهایی می وارد کرده  PowerPress در فید و تنظیمات پلاگین

Submit  بزنید و منتظر تایید آیتونز بمانید. 

 

 روزه، پادکست شما تایید خواهد شد. پس از تایید ایمیلی به حساب ایمیل ۴تا  2مولا پس از بررسی مع 
Apple ID  برد تا پادکست برای همه افراد درروز هم زمان می  2شود. پس از تایید  شما ارسال می iTunes   قابل

 و CastBox هایصورت اتوماتیک در سرویس جستجو باشد. پس از انتشار در آیتونز، پادکست شما به
OverCast  های پادکست مانندمنتشر خواهید. همچنین اپلیکیشن Podcast Go ،Podcast Addict  ،

Podcast App  هااپلیکیشن   آن  در  را  خود  پادکست  توانیدمی  و  کنندمی   استفاده  آیتونز   فید  همین  از  نیز   …و 
 .دهید  گوش و کرده مشاهده هم
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 Google Podcasts –گوگل  یانتشار پادکست بر رو

آیتونز    مشابهنیز باید   Google Play Music و Google Podcasts هایبرای انتشار پادکست بر روی اپلیکیشن
تر از اپل آن را در عمل کنید. گوگل هم فید پادکست شما را قبول کرده و پس از بررسی، خیلی سریع 

 .کندهای خود منتشر میاپلیکیشن 

 

شوید. در  وارد  Google Play Music  سایت  Publishبرای ارسال پادکست به سرویس گوگل باید به صفحه 
را وارد کنید. برای تایید نهایی ایمیلی به آدرس  RSS بایست مشابه آیتونز، آدرس فیداین صفحه نیز می 

شود و باید آن را  وارد کرده بودید، ارسال می  PowePress ایمیلی که در فید پادکست در تنظیمات پلاگین
روز منتظر تایید نهایی و انتشار آن   3تا  1، پادکست شما ارسال شده و باید تایید کنید. پس از تایید آن

 .باشید 

فرق دارد. انتشار و   Google Podcastsکاملا با  Google Play Music سی که سرو دیداشته باش توجه
 . شود ی انجام م ریروز تاخ  ک یمعمولا با   Google Podcasts یپادکست بر رو یهاقسمت  یبروزرسان

 

 Spotify – یفایاسپات یانتشار پادکست بر رو

های معتبر باید تنها آدرس فید  اید، برای پخش پادکست بر روی سرویس طور که احتمالا متوجه شده همان 
های محوب موسیقی  ها معرفی کنید و منتظر تایید بمانید. اسپاتیفای یکی از سرویس خود را به این سرویس 

 .گیردها را نیز برعهده می پادکست است که کار انتشار 

نام پنلی در اختیار شوید. در این قسمت پس ثبت   Spotify for Podcasters  تنها کافی است ابتدا وارد بخش
توانید  ثبت کنید. پس از ثبت فید، می خود را در آن  RSS وسیله آن فید توانید به گیرد که می شما قرار می 

 .مشخصات پادکست خود را مشاهده کنید و سپس بر روی تایید بزنید 
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  و  شد خواهد منتشر استپاتیفای در – باشد نشده منتشر ترپیش  که شرطیبه –بلافاصله پادکست شما 
  نیاز  زمان روز 2 حداکثر  کاربران همه برای عمومی  دسترسی برای اما. کنید مشاهده را صفحه لینک  توانیدمی

 .است. پس از دو روز پادکست شما در لیست جستجو نیز قرار خواهد گرفت 

 

 دیبا هر مدل ف هاسیسرو ریسا یپخش پادکست بر رو

کند های میزبانی مطرحی مانند بلوبری، لیبسین و پادبین باشد هم فرقی نمی اگر پادکست شما بر روی سرویس 
ها امکان اتصال  ها منتشر کنید. البته برخی سرویس خود را در این سرویس  RSS بالاخره باید لینک فیدو شما  

 .صورت دستی اقدام کنید های پخش را دارند و لازم نیست که حتما خودتان به مستقیم به سرویس 

شما را در همه    صورت اتوماتیک پادکستها خودش به پس از آپلود قسمت  (Anchor) برای مثال سرویس انکر
کار شما را  نظر برسد اما این کند. البته انتشار خودکار شاید در نگاه اول بسیار جذاب بهها منتشر میسرویس 

ها در  توانید از آمار دقیق آن کند و نمی هایی مانند آیتونز محروم می از دسترسی به پنل اختصاصی سرویس 
 .مورد شنوندگان پادکست مطلع شوید 

از آن گرفتید، علاوه بر سه   RSS ر جایی و از هر طریقی که پادکست خود را منتشر کردید و فیدهرحال هبه
 های پخش مانند استیتچرآسانی در سایر سرویس سرویس آیتونز، گوگل و اسپاتیفای، فید پادکست را به

(Stitcher)کست، ای (Acast)اسپریکر ، (Spreaker) رادیو پابلیک ، (Radio Public) دبین، پا (Podbean)پادبی ، 
(PodBay.fm) کست، پاکت (PocketCast) هر روی بر هاسرویس  همه در تانپادکست  تا کنید ثبت …و 

 .باشد مندانعلاقه  دسترس در پلتفرمی
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 منابع

منابع زیر در صورت اختصاصی برای فوربو تالیف شده است. در جهت مستندسازی مقاله، از این مقاله به 
 .نگارش کمک گرفته شده است 

 podcast/-https://furbodm.com/create - لینک مقاله در سایت 

https://en.wikipedia.org/wiki/Podcast –Wikipedia  

https://channelbpodcast.com/archives/3949 –ChannelB  

Podcast Workshop – Ali Bandari – Fidibo 1397 

podcast/members-https://twitter.com/nima/lists/persian –Twitter  

formats-podcast-https://www.makeuseof.com/tag/popular –Make Us Of  
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 پادکست فوربو

  تال یجیاز مباحث مربوط به د یک یفوربو هر قسمت به  یدر پادکست فارس 
 .پرداخت میخواه یفرد یهاو رشد مهارت  ینترنت یا  یکسب و کارها نگ،یمارکت

اپل پادکست، گوگل پادکست،  های پخش پادکست مثل در همه سرویس  
 رو جستجو و اون رو دنبال کنید.  Furbo تونید می  باکس، اسپاتیفای و...کست
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